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harjoittelusta, mini-ikdisten valmentajakoulutuksesta ja <
harjoitteluun!

LENTOPALLO

vinkkeja omatoimiseen

Neulamaen konlun salivuorot peruttun 1042.-2012.2024 vilisend aikana

Neulamden koulun liikuntasali on koulun omassa kdytdssa 10.12.-20.12.2024. Kaikki
harjoitusvuorot ovat siis peruttu Neulamaen koululta kyseisella aikavalilla. Kaikille joukkueille on
etsitty korvaavia salivuoroja eri kouluilta. Varmistathan vielda oman joukkueesi valmentajalta
joulun ajan treeniaikataulut!

Mivi-ikdisten +reenit tauolla viikoilla 52 ja 1

Lentisliikkari seka F-D —ikaisten junioreiden harjoitusvuorot ovat tauolla viikoilla 52—1 (23.12.2025-
5.1.2025). Rauhoitumme mini-ikdisissa joulun aikaan ja kddnndmme katseet uuteen vuoteen.

Lentopallotreenit alkavat normaalisti pyoria viikosta 2 eteenpain.

Maksuttomat tekviikkavuoret vahemman pelavveille P-tytsille summuvtaisin

D-tyttdjen tekniikkatunnit jarjestetdan Neulamaen koulun liikuntasalissa joulukuun sunnuntaina
1.12. ja 8.12. klo 17.45-19.00. Lammittelyt aloitetaan aulassa klo 17.45, josta paastaan saliin klo
18.00. Tekniikkatunti on maksuton joukkuetoiminnassa jo mukana oleville pelaajille.

Tekniikkakouluun ovat tervetulleita kaikki D-tytot, jotka kaipaavat lisdharjoittelua ja hiomista
lentopallon perustekniikoihin. Tekniikkatunnit vetdaa seuravalmentaja Petra Kasper.
lImoittautuminen tekniikkatunnille tapahtuu myClubin kautta, jotta valmentaja osaa varautua
osallistujien maaraan.

Tekniikkatunnit jatkuvat tammikuussa sunnuntaisin, 12.1., 19.1. ja 26.1. klo 17.45-19.00.
[Imoittautuminen myds ndihin tapahtumiin tapahtuu myClubin kautta.

Waksuton mivi-ikdisten valmewtajakonlutus summuntaina d42.2024 Neulamdaen
koululla

Mini-ikdisten (F-D-juniorit) valmentajille suunnattu koulutus jarjestetdan sunnuntaina 8.12.2024,
Neulamaen koululla klo 12.30-14.30. Tervetuloa mukaan!
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Koulutukseen ovat tervetulleita kaikki mini-ikdisten harjoituksissa mukana olevat aikuiset ja
nuoret: Olipa roolisi vastuu- tai apuvalmentaja, apuna haariva vanhempi juniori tai vaikkapa palloa
palauttava vanhempi, tdma koulutus tarjoaa helpon tutustumisen lajin perusasioihin ja pelaamisen
kehittamiseen ja lisadmiseen. Koulutus on maksuton.

Koulutuksessa kaydaan lapi mini-ikdisten valmennuksen perusasioita ja opitaan peluuttamisesta,
pelivalmennuksesta seka pelaamisen kehittdmisesta seka pelaamaan innostamisesta. Koulutuksen
tarjoaa Idan alue. Lisatietoja Antti Remekseltad antti.remes(a)lentopalloliitto.fi tai Maarit
Viljakaiselta maarit.viljakainen(a)puijowolley.fi

Koulutukseen ilmoittautuminen 7.12. mennessa. limoittautumislinkki |6ytyy taalta: Maksuton
valmentajakoulutus mini-ikdisten valmentajille — [td-Suomi

Joulum ajan omatoiminen harjoittelu

Joulun aikana hengahdetaan lentopalloharjoittelusta. Vaikka lentopallotreenit ovatkin tauolla,
muistetaan silti pysya aktiivisesti liikkeessa. Monipuolinen liikkuminen ja harjoittelu tukevat myos
lentopallotaitojen ja liikunnallisten taitojen yllapitoa kaikilla lapsilla ja nuorilla.

Hyodynnetdan siis joulutauon aikana talvisia ulkoilmoja; luistellaan, hiihdetdan, uidaan, ulkoillaan
ja venytelldan! Nain joukkueet paadsevat palautumaan syksyn harjoituskaudesta ja suuntaamaan
katseet kohti alkavaa kevatkautta.

Unden pelaayan lopettamisilmoitukset ilmoitettava viuoden loppunn mennessa

Enta jos lentopalloharrastus ei kolahtanutkaan? Uuden pelaajan lopettamisilmoitus tulee tehda
31.12. mennessa valmentajalle ja toiminnanjohtajalle. Mikali ilmoitusta lopettamisesta ei ole tullut
madrdaikaan mennessa, katsotaan harrastus jatkuneeksi myos kevaalla.

Tukea harrastamiseen

Seuralla on oma rahasto, josta jaamme tukea, jotta harrastuksen kustannukset eivat olisi este
lentopalloharrastukselle Kuopiossa. Rahaston tarkoitus on tukea perheita harrastusmaksuissa
niissa tilanteissa, kun taloudelliset tai sosiaaliset haasteet kuormittavat perhettd, ja uhkaavat
keskeyttda tai estaa lapsen ja nuoren harrastamisen.

Jaettavan tuen maara on max. 50 €/kk, kuitenkin siten, ett3 tilikauden aikana tukea voidaan
maksaa enintdan 150 €/hakija. Tukea myonnetdan ainoastaan seuran laskuttamiin kausimaksuihin
(myos lisdkausimaksut). Jo erdantyneisiin kausimaksuihin ei voi hakea tukea. Tukea ei myonneta
matkakustannuksiin, valine- tai varustehankintoihin.

Vapaamuotoiset hakemukset kasitelladn luottamuksellisesti kuukausittain ja paatoksesta
ilmoitetaan hakijalle henkilokohtaisesti. Hakemuksen kasittelij6ina toimivaan tyéryhmaan
kuuluvat toiminnanjohtaja, seuravalmentaja ja seuran puheenjohtaja. Tuki jaetaan
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harkinnanvaraisesti ja tapauskohtaisesti siten, etta mahdollisimman montaa harrastajaa pystytdaan
tukemaan. Tukea voivat hakea kaikki seuran alle 18-vuotiaat pelaajat. Hakemuksen voi ldhettaa
toimisto(a)puijowolley.fi.

Hyvaa joulun odotustal Muistathan yhteistyskumppanimme ja jasenedut

Muistathan, etta Puijo Wolleyn jasenena saat kayttoosi monipuolisia jasenetuja! Hyédynna
jasenedut joululahjojen hankinnassa.

Tarkista kaikki jasenedut taalta, ja inspiroidu lahjaideoita varten:
https://www.puijowolley.fi/seura/jaseneksi/jasenedut/

Puijo Wolleyn menossa mukana
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