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JOUKKUEIDEN VALOKUVAUKSET Ja PELaaJakuvAus 1.-3.10.

Kuvauspaiva talteen! Joukkuekuvaukset ja pelaajakuvaukset jarjestetdan Neulaméaen koululla
lohkossa 1 ke-to 7.-8.10.

Pukeutukaa kaikki yhtenaisesti seura-asuihin. Tarkempi ohjeistus ja aikataulu loytyvat tasta
linkista https://www.puijowolley.fi/uutiset/joukkue-ja-pelaajakuvaukset-7-8-10/.

KUTSU JASENISTOLLE SEUran VUOSIKOKOUKSEEN

Tervetuloa Puijo Wolley Juniorit ry:n vuosikokoukseen keskiviikkona 7.10.2026 klo 17.00
Neulaméen koulun auditoriossa. Kokoukseen on mahdollista osallistua myos etayhteydella
tietoliikenneverkossa.

Ilmoittautuminen kokoukseen https://www.puijowolley.fi/uutiset/kutsu-seuran-
vuosikokoukseen/.

KauDeLLa 2026-2027 PUIJO WOLLEY JUNIOrEIDEN PELAAJAT Ja TOIMIMENKILOT Paasevar
VELOITUKSETTa KaTsoMaan LIiga-puljon Ja PulJon YKKOSEN KOTIOTTELUITA

LIGAN KOTIOTTELUT
PUIJON YKKOSEN OTTELUT

Toimi nain lipunmyynnissa: myClub-sovelluksessa on "kotimokki"-kuvake
ja sita klikkaamalla nakyy valikko. Valitse valikosta kohta Jasenkortit. Nayta
lipunmyynnissd myClub jasenkorttisi ja paaset seuraamaan pelia. (ks. A AT LSRR
kuva)

Jos pelaajalla ei ole omaa myClub-sovellusta, voitte vaihtoehtoisesti ottaa
kuvakaappauksen juniorin jasenkortista sovelluksessa. Valokuvausten
jalkeen jaettu perinteinen jasenkortti toimii viimeisena vaihtoehtona
sisdadnpaasyyn oikeuttavana valineena.

Q Saavutukset
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Jos pelaajalla ei ole omaa myClub-sovellusta, voitte vaihtoehtoisesti ottaa
kuvakaappauksen juniorin jasenkortista sovelluksessa. Valokuvausten
jalkeen jaettu perinteinen jasenkortti toimii viimeisena vaihtoehtona
sisadnpaasyyn oikeuttavana valineena.

Puijo Wolley Juniorit ry www.puijowolley.fi
Siikaranta 9 rakennus C 70620 Kuopio toimisto@puijowolley.fi



http://www.puijowolley.fi/
https://www.puijowolley.fi/uutiset/joukkue-ja-pelaajakuvaukset-7-8-10/
https://www.puijowolley.fi/uutiset/kutsu-seuran-vuosikokoukseen/
https://www.puijowolley.fi/uutiset/kutsu-seuran-vuosikokoukseen/
https://lppuijo.fi/ottelut/
https://tulospalvelu.lentopallo.fi/team/47937/fixture

KUOPION UrHEILU MEHILAINEN JArJesTdd SEUraynTeISTYOILLAN 20.10.2026 JOUKKUEIDEN
TOIMIHENKILOILLE

Aika: 20.10.2026 klo 18-20

Paikka: Kuopion Saana/ Jarvikabinetti

Aiheena talla kertaa on ”Urheilijan kokonaisvaltainen terveys ja hyvinvointi”. llta tarjoaa
kaytanndnlaheista tietoa ja konkreettisia tydkaluja urheilijan terveyden ja suorituskyvyn
tukemiseen. Puheenvuoroissa kasitelldan kuormituksen hallintaa ja seurantamenetelmia,
palautumisen optimointia seka arjen keskeisia tekijoita, kuten unta, ravitsemusta ja
stressinhallintaa. Lisaksi syvennytaan terveytta, palautumista ja suorituskykya tukevaan
ravitsemukseen.

Puhujat:

Timo Eronen, liikuntalaaketieteen erikoislaakari
Jaakko Mursu, ravitsemusterapeutti

Markus Kokkonen, urheilufysioterapeutti

Sitovat ilmoittautumiset tarjoilujen varmistamiseksi ml. erityisruokavaliot ma
12.10.2026 klo 18 mennessa Markukselle markus.kokkonen@mehilainen.fi

NUORTO HankKeen JarJestama KOULUTUS KUOPI0SSa 20.10. KLO 9-12

NuoRTO-hankkeen Merkityksellisen harrastamisen koulutuskiertue saapuu syksylla myds
Kuopioon. Koulutuskiertue on suunnattu kaikille lasten ja nuorten parissa toimiville ohjaajille,
valmentajille, kerhonohjaajille ja vapaaehtoisille. Koulutukset ovat inspiroivia ja
kédytannoénléaheisia, ja ne tarjoavat konkreettisia tyokaluja arjen ohjaustilanteisiin.

Kuopion Kansalaisopiston tiloissa (Puistokatu 20) jarjestetaan 20.10. klo 9-12 Mina valitsen -
koulutus. Koulutuksen alussa tarjolla aamukahvit ja sampylat.

Koulutuksessa keskitytaan osallisuuden vahvistamiseen kdytanndssa. Sielld tutustutaan
valinnanmahdollisuuksiin ja sosiometrian soveltamiseen lasten ja nuorten
harrastustoiminnassa. Koulutuksessa kokeillaan sosiometrian kayttéa ryhmassa tehtavien
valintojen tukena, palautteen antamiseen ja vastaanottamiseen sekd ryhman sisaisten
suhteiden vahvistamiseen.

Miten lasten ja nuorten valinnanmahdollisuuksia, mielipiteen ilmaisua ja keskinaisia suhteita
voidaan vahvistaa ja lisata siten kokemusta omista vaikutusmahdollisuuksista?

Ilmoittautuminen 9.10. mennessa tasta linkista:
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=1-
m58GaNFkucHGsHxHLigCn_X2lULhlOj2mVDPxER1ThUMUZKUELYMjJJSVVIT1YZTVJIWE1QTVES
TCQLQCNOPWcu
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PUIJO WOLLEYN MENOSSA MUKana

https://www.puijowolley.fi/seura/jaseneksi/jasenedut/

MENOSSA MUKANA
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