LOKAKUU 2022

Luip,
Ajankohtaiset asiat

e La ®40. klo 1015 Knopiossa Scandicilla seuravalmentajien ja -ojaajien
Koulutuspaivan teemana “Uni ja palantumiven — kriittiven palavewn
kasvavan, kehittyvan ja lilkkuvaw lapsew ja wnorew elamassa”. Kouluttajana
Halsawn Lari Karjula., Osallistujille maksuton. Timoit+andu
httpsi/ /www.pohjois-savouliikuntafi/seurat/olvi-hanke-seurcille/ tai
niina.markkanenQpohjois-savonliikunta.fi.

o Ke1210. Klo 15.30-20 Neulamden koululla seuranne Unew ja palantumisen
koko seuravaelle avoin Seurakonlutusilta. Teemoina unen merkitys
kasvavalle, kehittyvalle ja likkuvalle lapselle ja nnorelle, arjen palantumiven
optimointi, dlylaitteet unen ja palantumisen haastajina. Esite toisena
litteend, konluttajana Halsam Lari Karjula. Ilmoit++andu
httpsy/ [www.pohjois-savenlikuntafi/seurat/olvi-hanke-
seuroille/senrakonlutukset-ilmoittantumiven/ tai
niwamarkkanenDpohjois-savonlikunta fi.

o (C-A-ikdisten nuorisotuomarikounlutus jarjestetaan loka-marraskunssa-
lisatietoja paivamadaran tarkentuessal

e Puijo Wolley koulukaywnit alkavat viikolla 41 valmewwuskoordinaattori Timon
Ja senratybntekija Katjau johdollal Toivottavasti pelaajat ovat innokkaina
mukana lewtopallon-demotunveilla,

TLOLLA-hanke seuramme kehittymisen tukeva — oletko sind
osallistunut kounlutuksiin? Tule mukaan Unen ja palantumisen-
teemailtaan!

Pohjois-Savon Liikunta ry:n ILOLLA-hankkeen ansiosta olemme vuoden 2022 aikana
saaneet oppia ja osaamista seuratoimintaamme. Koulutuksia on ollut ravintoon,
motivaatioon ja liikkujatyyppeihin seka urheilun monipuolistamiseen liittyen.
Tuleva seurakoulutus liittyy erittain tarkeaan teemaan, nimittain uneen ja
palautumiseen!

Kaikille urheiluseuroilla ja seurojen toiminnassa mukana oleville henkil6ille on
hankkeen avoin koulutuspaiva la 8.10. klo 10 alk. hotelli Scandicissa. Koulutus on
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WOLLEY

maksuton ja siihen kuuluu aamukahvin lisaksi lounas. lImoittautumiset
https://www.pohjois-savonliikunta.fi/seurat/olvi-hanke-seuroille/.

Olemme yksi hankkeen intensiiviryhman seuroista ja yleisen koulutuksen lisdksi
saamme suoraan seurallemme kohdennetun koulutuksen, mika jarjestetaan ke
12.10. klo 18.30 alkaen Neulamaen koulun auditoriossa. lImoittautuminen onnistuu
helposti tasta linkista https://www.pohjois-savonliikunta.fi/seurat/olvi-hanke-
seuroille/seurakoulutukset-ilmoittautuminen/ . My0s lapset ja nuoret ovat
tervetulleita kuulolle.

PUIJO WOLLEY JUNIORIT,
SEURAKOULUTUS PERHEILLE KE 12.10.

UNI JA PALAUTUMINEN

Kriittinen palanen kasvavan, kehittyvan ja
liikkuvan lapsen ja nuoren elamassa. Paiva
on osallistujille maksuton.

(' Neulamaen / Kuinka optimoin

koulu klo 18:30-2f arjen palautumisen?
@ Mika on unen @ Alylaitteet unen ja
merkitys? palautumisen
haastajina
KOULUTTAJANA LARI KARJULA
HALSA, LAAKARI JA VALMENTAJA

- ILMOITTAUDU VIIM. KE 12.10.
; TASTA TAI 050 322 3971/NIINA TAI
nen@pohjois-savonliikunta.fi

nliikunta.fi

Nuorisotuomarikonlutus jarjestetaan loppusyksysta

Puijo Wolleyssa halutaan kasvattaa pelaajien osaamista myo0s lajin saantdjen ja
tuomaroinnin saralla. Syksyn 2022 aikana koulutamme junioripelaajiamme
tuomaroinnin ja saantétuntemuksen pariin. Tuomarikoulutuksen kaytyaan pelaaja
osaa oman ja nuoremman ikdluokan pelaamiseen liittyvat saannot ja tuomarimerkit.
Samalla kasvaa myo0s lajituntemus ja pelin ymmartaminen alkaa kehittymaan. Myos
tuomarin roolin tarkeys tulee pelaajille ymmarrettavaksi.

Nuorisotuomarikoulutus jarjestetaan loka-marraskuun aikana! Koulutukseen
osallistuvat kaikki C-A-ikdiset, seura maksaa pelaajien koulutuksen.

Tasta muistutamme viela - Rekistersidy Mehildisen Oma Urheiluan ja
kerryta seuran tukipottia

Mehildisen OmaUrheilu-palvelun tarkoituksena on tukea Urheilu Mehildisen kanssa
sopimuksen tehneita urheiluseuroja.
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Jokaisen Urheilunettiin kirjautuneen jasenen tai

perheenjdsenen asiakaskdynti Mehildisessa (esim. kaynti /)
ladkarin vastaanotolla, fysioterapeutilla, laboratoriossa tai \
leikkauksessa) kerryttaa ostokertymaa, josta Mehildinen e
maksaa markkinointibonusta takaisin seuralle. Bonusta
kertyy kaikista yksityiskayntien ostokertymasta, ainoastaan

tyoterveyshuollon ja suunterveyden kaynnit eivat kuulu
bonuksen piiriin.

URHEILU

MEHILAINEN

Seuran jasenen tai perheenjasenen tulee olla rekisterditynyt Mehildisen
urheilunetti -jarjestelmaan, jotta terveyspalveluiden asioinnista (pl. suunterveys ja
tyoelamapalvelut) kertyy tukipottia seurallemme! Kumppanuussopimuksemme
mukaisesti Urheilu Mehildinen seuraa, minka verran jaseniamme liittyy mukaan.

Rekisteroidy seuran sivustolle taalla. Lataa sen jalkeen OmaMehildinen-applikaatio.

Tilaa seura-asut ja jopa joululahat Intersportin Seurakanpasta
Intersportin Seurakauppa palvelee kotisohvallakin istuvaa, nopeaa ja vaivatonta
ostosten tekoa. Seurakaupan kautta voit tilata Puijo Wolleyn asuja, mutta myds
laukut ja reput ovat valikoimassa yksittdisille pelaajille ja joukkueille.
https://seurakauppa.intersport.fi/mallisto/puijo-wolley-juniorit/puijo-wolley-

juniorit/

Elevate hieronta ja hyvinvointi
Muistathan hierontapalveluiden jasenalennukset Elevate hieronta ja
hyvinvointi/Paul Davies. Nyt kdytossa

myds nettiajanvaraus! ELe VaTe
Katso lisaa kotisivuilta

https://www.elevatehieronta.fi/ HIERONTA JA HYVINVOINT|
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