
Itä-Suomi Cup Kuopio 9.5.2026 
 

Joukkueiden ilmoittautuminen 
Itä-Suomi Cup järjestetään Kuopiossa lauantaina 9.5.2026. Joukkueiden ilmoittautuminen 
tulee tehdä KiSan kautta 15.4.2026 mennessä. Pelaajien tietoja voi muokata peleihin asti 
normaalisti. https://kisa.lentopallo.fi/taso/login.php  
 
ISC joukkueiden ilmoittautuminen 
Valitse: Kilpailut, joihin ei tarvitse seuraa tai seuravalinta on vapaa > Itä-Suomi 2025–2026 ja 
ilmoittautuvan joukkueen seuraksi maakunta (Etelä-Savo, Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala tai 
Keski-Suomi). 
Joukkueen nimeksi merkitään maakunta+joukkueen numero. 
 

Tuomarit 
Tuomareina ja kirjureina toimivat lepovuorossa olevat joukkueet. Sijoitusotteluiden tuomarit 
tulevat järjestävän seuran toimesta. 
 
Tuomarina tai kirjurina voi toimia ihan hyvin nuori itse tai sitten valmentaja, huoltaja tai 
lapsen vanhempi. Tuomarin täytyy tietää pelin säännöt ja tuomioiden näyttötavat, mutta 
tuomarikorttia tai vastaavaa ei tässä tilanteessa vaadita. Kirjuri seuraa tuomarin näyttöä ja 
huolehtii, että laittaa pisteet oikeinpäin. Varautukaa omilla pilleillä, jotta pystytään pitämään 
hygieniasta paremmin huolta. 

• Omat pillit, lepovuorossa olevat joukkueet huolehtivat tuomaroinnista ja 
kirjuroinnista. 
 

Pelipaikat Kuopiossa  
Turnauksen järjestelyissä on varauduttu yhteensä 14–15 kenttään. 
Pelipaikkojen aikavaraus klo 9.00–20.00. 
 
Savilahden liikunta- ja tapahtumakeskus Luola, Loistekatu 12 
C-tytöt, 3 kenttää    
 
Savilahden liikunta- ja tapahtumakeskus Luola, Loistekatu 12 
C-pojat, 1 kenttä 
 
Kalevalan koulu, Pohjankatu 2 
D-tytöt, 3 kenttää 
 
Neulamäki, Pinokuja 6 
D-pojat, 2–3 kenttää 
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Martti Ahtisaaren koulu, Lehtoniementie 103 
E-tytöt, 3 kenttää 
 
Aurinkorinne, Mutkankatu 2 
E-pojat, 2 kenttää   
 

• Turnauspaikat ovat päihteettömiä ja savuttomia. 
• Huolehditaan yhdessä siisteydestä! Jokainen laittaa roskat roskiin, sammuttaa valot 

lähtiessään ja palauttaa välineet oikeille paikoilleen. 
• Jos tilat jäävät roskaisiksi ja epäasialliseen kuntoon joukkueen jäljiltä, Kuopion 

kaupunki tai turnausjärjestäjä voi laskuttaa siivouskulut kaupungin yleisen hinnaston 
mukaisesti. 
 

Pukuhuoneet, lämmittely ja pelaaminen 
Joukkueiden tulee tuoda mukanaan lämmittelyyn ja mahdollisesti myös pelaamiseen sopivia 
palloja. Pallot tulee olla nimikoituja sekaantumisten välttämiseksi. 
Mikäli pelikoululla on vähän pukuhuoneita, jakavat saman maakunnan joukkueet yhteisen 
pukuhuoneen.  

• Omat lämmittelypallot. 
 

Turnauspalaveri 
Jokaisella koululla on oma turnausvastaava järjestävän seuran toimesta. Ennen ensimmäisen 
pelin alkua kaikkien joukkueiden valmentajat osallistuvat turnauspalaveriin, jossa käydään 
läpi turnauksen säännöt ja päivän ohjelma.  
 
Turnausvastaavalla on oikeus puuttua häiriötilanteisiin ja tarvittaessa poistaa henkilö, joka 
käytöksellään vaarantaa turnauksen onnistumisen. Tarkoituksena on järjestää lapsille ja 
nuorille mukava päivä, jossa kaikki tuntee onnistumisen tunteita. Näin saadaan harrastajia 
jatkamaan lajin parissa. 
 

Joukkueiden ruokailu 
Turnauspäivän ruoka tilataan joukkueittain. Huomioittehan tämän tilausta tehdessä - ei 
yksittäisten pelaajien tilauksia.  
 
Ruokatilaukset pitää ilmoittaa 26.4. mennessä. 
 
Ruoka toimitetaan pelipaikoille joustavasti lounasaikana. Joukkueet ruokailevat omaan 
otteluohjelmaansa sopivana ajankohtana. Järjestävän seuran talkoolaiset huolehtivat 
ruokailun organisoinnista. 
 
Tilaa ruoka: https://www.puijowolley.fi/tapahtumat-2/ita-suomi-cup-2026/  
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Ruoka: Ilmoitetaan lähempänä ajankohtaa turnaussivustolla. 
Erikoisruokavaliot ja allergiat ilmoitetaan tilauksen yhteydessä. 
 
Hinta: 13 € 
 
Maksutapa: 
Ruokatilauksen voi maksaa Mobile Paylla 47292. Maksun viestiksi tulee laittaa: ISC ruokailu 
ja joukkueen nimi (esim. ISC Etelä-Savo C-tytöt 1). Maksu 4.5.2026 mennessä. 
 
Ruokatilaus voidaan myös laskuttaa etukäteen maakunnittain/joukkueittain. Laskutusta 
varten lomakkeella pitää ilmoittaa yhteystiedot. Laskun lähetetään tilaajan ilmoittamaan 
sähköpostiosoitteeseen. Jos laskun maksaa seura tai yritys, voi vaihtoehtoisesti ilmoittaa 
verkkolaskutusosoitteen. 
 
Emme ota vastaan käteis- tai korttimaksuja. 
 
Ruokatilaus on sitova.  
 
Tiedustelut: Puijo Wolley Juniorit, Maarit Viljakainen 050 306 6889 
 

Kahviot 
Turnauskouluilla on lisäksi Puijo Wolleyn juniorijoukkueiden kahviot. Niissä on myynnissä 
kuumaa ja kylmää juotavaa, makeita ja suolaisia leivonnaisia sekä pientä naposteltavaa. 
 
Varaathan mukaan käteistä. Muina maksutapoina Mobile Pay ja osassa kahvioista on myös 
mahdollista maksaa pankkikortilla.  
 
Kahviotuotto menee lyhentämättömänä Puijo Wolleyn juniorijoukkueiden toiminnan 
rahoittamiseen! 
 

Pysäköinti 
Koulujen pihoissa voi pysäköidä pysäköintiin merkityille paikoille. Luolan takana on 
kiekkoparkki ja lisäksi Luolan läheisyydestä löytyy pysäköintitalo sekä maksullinen 
pysäköintialue. 

Jokainen tapahtumakävijä on itse velvollinen huolehtimaan sääntöjen ja ohjeiden mukaisesta 
pysäköinnistä.  

 

Ensiapu ja tapaturmapäivystys 
Jokaiselta pelipaikalta löytyy järjestäjän puolesta henkilö, joka tietää missä ensiapuun 
tarvittavat tavarat ovat ja on vastuussa niiden saatavuudesta. Järjestäjä huolehtii, että 
jokaisella koululla on pieni määrä ensiapuun tarvittavia välineitä.  

 



Joukkueilla tulee olla omat ensiaputarvikkeet mukana. 

Pelaajia on hyvä muistuttaa ottamaan mukaan oma lääkityksensä esimerkiksi astma- ja 
allergialääkkeet, mikäli niitä saattaa tarvita päivän aikana. 

• Joukkueella tulee olla ensiapulaukku tai vastaava. 
• Pelaajille omat lääkkeet mukaan. 

 

Tapaturmapäivystys toteutetaan yhteistyössä lääkärikeskus Mehiläisen kanssa. 
Tapaturmapäivystys on auki Mehiläisen aukioloaikana eli lauantaisin klo 10.00–15.00.  
Paikalle saa tulla ilman ajanvarausta, ilmoittautuminen on 2. kerroksen 
asiakaspalvelutiskillä. 

Osoite Kauppakatu 39 A, 70100 Kuopio 
 
Kuopion tapaturmapäivystyksessä hoidetaan esimerkiksi seuraavia vammoja: 

• Venähdykset ja nyrjähdykset 
• Murtumat 
• Haavat 
• Palovammat 
• Pistovammat 
• Silmävammat 

 
Tapaturmapäivystyksessä saat hoitoa nopeasti ja tarvittaessa käytettävissä ovat myös laajat 
jatkohoitopalvelut, kuten leikkaushoito, kuvantamistutkimukset ja fysioterapiapalvelut. 
 

Vakavammissa tapaturmissa ja aukioloaikojen ulkopuolella ohjaus tapahtuisi KYS:n 
päivystykseen. 

KYS päivystys 
 
Ennen päivystykseen tuloa soita 116117. Hätätilanteessa soita 112. 
Osoite Puijonlaaksontie 2, 70210 Kuopio 
 

Majoitus 
Original Sokos Hotel Puijonsarvi on antanut turnausosallistujille perheineen 
majoitustarjouksen. Hotelli sijaitsee Kuopion keskustassa.  
Majoitustarjous Original Sokos Hotel Puijonsarvi 8.-10.05.2026  

• 1 hengen standard huone 90 €/vrk 
• 2 hengen standard huone 110 €/vrk 
• 3 hengen standard huone 130 €/vrk  



Jokainen varaa ja maksaa itse. Tarjoushintaisia huoneita on saatavilla rajoitettu määrä, ja ne 
ovat varattava 27.04.2026 mennessä. Varaukset tehdään ennalta sovitulla 
varaustunnuksella. Varaustunnus: BITÄ 
 
Varaustiedot yhteystietoineen löytyy linkistä: https://www.puijowolley.fi/tapahtumat-2/ita-
suomi-cup-2026/majoitustarjous-kuopio/  
 

Palkinnot 
Kolme parasta joukkuetta palkitaan turnauksessa mitalein. Lisäksi voittajajoukkue saa 
kiertopalkinnon (pokaali).  

Jokaisesta joukkueesta tullaan palkitsemaan Tsemppari-pelaajaa. Tsemppari-pelaajan 
valitsevat joukkueen toimihenkilöt tai palkinto voidaan arpoa pelaajien kesken. 

 

Jos kysyttävää turnausjärjestelyihin liittyen, ota yhteyttä: 
Maarit Viljakainen  
maarit.viljakainen@puijowolley.fi 
Linda Salo 
linda.salo@puijowolley.fi  
 

Jos kysyttävää ilmoittautumiseen ja KiSaan liittyen, ota yhteyttä: 
Kaisu Polso 
kaisu.polso@lentopalloliitto.fi 
 
Jos kysyttävää kilpailusääntöihin ja peluutukseen liittyen, ota yhteyttä: 
Antti Remes 
antti.remes@lentopalloliitto.fi 
Ilpo Hiltunen 
ilpo.hiltunen@gmail.com 
Anne-Elina Kuronen 
anneelina.kuronen@gmail.com  
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