Opas

lasten ja nuorten
harrastustoiminnan
jarjestajille

Arvioi ja vahvista
harrastamisen
merkityksellisyytta

Harrastukset ovat lapsille ja nuorille paljon enemman

kuin tekemista vapaa-ajalla. Ne ovat paikkoja, joissa oppia,
kokea onnistumisia, rakentaa kaverisuhteita, I0ytda oma
paikka ryhmassa ja rakentaa luottamusta itseensa.

Tama opas tarjoaa lasten ja nuorten harrastusten parissa toimiville
kaytannonlaheista tukea harrastamisen merkityksellisyyden
arviointiin ja vahvistamiseen.

Hyodynna vinkit ja kehita harrastusarkea
yhdessa lasten ja nuorten kanssa!
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1 Merkityksellisen harrastamisen viitekehys

Merkityksellisen harrastamisen viitekehys (kuvassa) auttaa ohjaajia
tunnistamaan tekijat, jotka edistavat lapsille ja nuorille tarkean ja myoénteisen
harrastuskokemuksen syntymista.

Viitekehys pohjautuu Decin ja Ryanin itsemaaraamisteoriaan, jonka mukaan
hyvinvointi ja sisdinen motivaatio vahvistuvat, kun kolme psykologista perus-
tarvetta, kykenevyyden, yhteenkuuluvuuden ja autonomian tarpeet, toteutuvat.

Merkityksellisen harrastamisen
viitekehys (NUORTO 2026)
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Itsemaaraamisteoria*

Harrastamisen merkityksellisyyden osatekijat**

* Ryan, R. M. & Deci, E. L. 2000. Self-determination theory and the facilitation of intrinsic
motivation, social development, and well-being. American Psychologist, 55(1), 68-78.
https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.68

** Kalliomeri, R., Valkama, K. & Weckstrom, E. 2025. Lasten ja nuorten kokemuksia
harrastamisen merkityksista ja harrastamiseen liittyvista haasteista. Lasten, nuorten

ja perheiden osallisuuden koordinaatio: Tietoa tyon tueksi 1/2025.
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https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0003-066X.55.1.68

Ohjaaja voi vaikuttaa harrastajien kokemukseen
merkityksellisyydesta!

Min& osaan
- kokemus
kykenevyydesta

Varmista, etta:

* harrastus tarjoaa sopivasti haastetta
+ huomaat harrastajien edistymisen

* sanoitat onnistumiset

Mina kelpaan — kokemus
hyvaksytyksi tulemisesta
ja yhteenkuuluvuudesta

Varmista, etta:

* tuet yhteishengen rakentumista

* ryhmadssa voi olla oma itsensa

e puutut epaasialliseen kaytdkseen

Mina valitsen — kokemus
toimijuudesta ja
mahdollisuudesta vaikuttaa

Varmista, etta:

* kysyt harrastajien mielipiteita

» tarjoat valinnan mahdollisuuksia
« otat palautteen aidosti kayttoon

NuoRTO - Nuorille Resilienssia, Toimijuutta ja Osallisuutta
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Kuulet lasten ja nuorten
oman kokemuksen

Harrastustoiminta on merkittava
osa lasten ja nuorten elamaa,

ja siksi he ovat toiminnan
todellisia asiantuntijoita!
Merkityksellisyyden arviointi

on parhaimmillaan jatkuva osa
arkea: tapa kohdata harrastajat,
kuunnella heita ja kehittaa
toimintaa yhdessa.

Kehitat toimintaa
oikeaan suuntaan

Arviointi auttaa tunnistamaan
harrastusarjen vahvuuksia ja
heikkouksia seka ohjaajien
osaamisen vahvistamiseen
liittyvia tarpeita. Kehittamis-
kohteiden tunnistamisessa
harrastajien kokemusmaailma
on tarkea, koska toimintaa
jarjestetaan juuri heille.

Vahvistat sitoutumista

ja hyvinvointia

Harrastukseen sitoutuminen
vahvistuu, kun harrastajat
osallistuvat toimintaan omasta
tahdostaan ja sisaisen

motivaation innoittamana.
Mieluisaan harrastustoimintaan
osallistuminen tukee hyvinvointia,
elamanhallintaa ja itseluottamusta.

2 Miksi harrastamisen merkityksellisyytta
kannattaa arvioida?

Kuulemalla harrastajia

e ymmarretaan
harrastustoimintaa heidan
nakokulmastaan
vahvistetaan kokemusta
siitd, ettad heidan mielipiteillaan
on merkitysta

tunnistetaan kehittamistarpeita
ja vahvistetaan toiminnan laatua

tuetaan harrastustoimintaan
sitoutumista ja ehkaistaan
harrastuspudokkuutta

Arviointi toimii peilina
harrastuksen ohjaajille:

* Mita teemme hyvin?

« Mita voimme tehda paremmin?

« Miten varmistamme,
etta jokainen saa tilaisuuden
tulla kuulluksi?

Harrastuksessa viihtymiseen
vaikuttavat erityisesti:

« kokemus uusien taitojen
oppimisesta ja kehittymisesta

o kokemus ryhmaan kuulumisesta
ja kannustava ilmapiiri

o kokemus kuulluksi tulemisesta
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3 Miten merkityksellisyytta voi arvioida

kaytannossa?

a Toteuta arviointi osana harrastusarkea

Arviointi toimii parhaiten, kun se toteutetaan harrastuskerran aikana. Tall6in
harrastajien kokemukset ovat tuoreena mielessa ja vastaaminen helpompaa.
Toteuttamalla arvioinnin harrastuskerran yhteydessa varmistat, etta tuloksissa
kuuluu aidosti lasten ja nuorten oma aani. Myos huoltajien antama palaute on
arvokasta, mutta se ei korvaa harrastajilta itseltaan kerattyja nakemyksia.

e Kayta monipuolisia tapoja

Arviointia voi toteuttaa monilla tavoin.
Nopeat fiiliskierrokset ovat hyva tapa

kuulla harrastajien kokemuksia yksittaiselta

harrastuskerralta. Systemaattiseen
arviointiin sopivat erilaiset verkkokyselyt
ja lomakkeet, joita voidaan toistaa halutuin
véliajoin. Kyselyjen sanoituksia on hyva
miettia tarkkaan ja ottaa huomioon
harrastajien ika, kehitystaso seka
harrastuksessa kaytetty kieli ja kasitteet.

Voit hyddyntaa:

keskusteluita ja fiilis-
kierroksia

pelillisia harjoituksia
lyhyita kyselyja

(paperi- tai verkkolomake)
toiminnallisia menetelmia

e Huomioi merkityksellisen harrastamisen osa-alueet

Hy6dynna merkityksellisen harrastamisen viitekehysta muotoillessasi kysymyksia
arviointiin. Huomioimalla eri nakdkulmat saat kokonaiskuvan kokemuksesta.

Merkityksellisen
harrastamisen osa-alue

Kysy seuraavista

Mina osaan - kokemus
kykenevyydesta

Mina kelpaan - kokemus
hyvaksytyksi tulemisesta
ja yhteenkuuluvuudesta

Mina valitsen - kokemus
toimijuudesta ja mahdollisuudesta
vaikuttaa
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Viihtyminen harrastuksessa
Ohjaamisen selkeys

Uuden oppiminen

Itsensa ylittaminen

Kannustaminen
Ryhmaan kuuluminen
Turvallisuuden tunne
Jannittaminen

Kuulluksi tuleminen

Toiveet ja tavoitteet

Huolet ja haasteet
Harrastuksen merkitys arjessa



@ Varmista, etta jokaisen &ini tulee kuuluviin

Erilaiset, eri ikaiset ja eri taustaiset lapset ja nuoret tarvitsevat erilaisia tapoja
osallistua arviointiin. Muokkaa kysymyksia ja kysymisen tapoja eri harrastajille

sopiviksi.

Tee néin: Huomioi nama:

e varaa rauhallinen hetki » abstraktit kysymykset voivat

 anna riittavasti aikaa olla vaikeita

« kysy suoraan ja selkedsti kayttaen * avoimet kysymykset voivat
tuttua sanastoa vaatia ohjausta

« tue tarvittaessa ymmartamista * vastaaminen voi keskeytya

hélyssa tai kiireessa

» kirjalliset vastaukset voivat jaada
suppeammiksi kuin ddneen puhutut

© Hyosdynna tulokset

Arviointi on hyodyllista vasta, kun sen avulla kerattyja tuloksia kaytetaan.

Tee esimerkiksi ndin: Tyypillisia kehittamisen
« kay tulokset I4pi ohjaajien kanssa kohteita ovat:
« keskustele tuloksista myés e kannustaminen — miten sanoitamme
harrastajien kanssa onnistumisia ja edistysaskelia?
« valitse 1-2 kehittamiskohdetta * ryhmaytyminen —miten tuemme
ja tavoitetta ryhman yhteishenkea ja sita,
etta jokainen kokee kuuluvansa

e suunnittele konkreettiset
toimenpiteet

« arvioi uudelleen ja tarkista suunta

porukkaan?

osallistumisen mahdollisuudet
- miten harrastajat osallistuvat
toiminnan suunnitteluun?

G Arviointia on hyva harjoitella

Lapset ja nuoret voivat tarvita tukea kokemusten sanoittamiseen. Siksi arviointi
toimii parhaiten, kun se yhdistyy arkiseen keskusteluun ja ohjaukseen. Harjoittelu
tekee mestarin myos omien kokemusten reflektoinnissa.

Pienetkin “Mista sinulle “Tuntuiko “Mita haluaisit
hetket tuli hyva mieli jokin tehda ensi
riittavat: tdnaan?” vaikealta?” kerralla?"
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Merkityksellinen harrastaminen tuottaa lapselle tai nuorelle
sisaista motivaatiota vahvistavia kokemuksia: “mind osaan”,
"mind kelpaan” ja "mind valitsen”. Kehittamalla harrastamisen
merkityksellisyytta yhdessa lasten ja nuorten kanssa,
lisaat harrastusintoa ja sitoutumista. Tarkastele harrastus-
toimintaanne seuraavien kysymysten avulla ja valitse
itsellesi sopiva kehittamiskohde!

Harrastuksen
ohjaaja — arvioi ja
vahvista harrastus-
toiminnan
merkityksellisyytta!
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”Mina osaan”

[

Annatko ohjeet riittavan
selkeasti ja ndytat mallia?

Tarjoaako toiminta kaikille
harrastajille mahdollisuuksia
oppia uutta?

Onko harrastajalla
mahdollisuus kokeilla, erehtya
ja yrittda uudelleen?

Syntyyko tilanteita, joissa
harrastaja voi onnistua ja
huomata edistymisensa?

Huomioitko ja sanoitatko
myo6s pienet onnistumiset?

”Mina kelpaan”

[

[

Kutsutko harrastajia nimell3,
katsotko silmiin ja kysytko
kuulumisia?

Saako jokainen harrastaja
kannustavaa, selkeda ja
rakentavaa palautetta ohjaajilta
ja muilta harrastajilta?

Edistatkd ryhmaytymista ja
yhteishengen kehittymista
harrastajien kesken?

Puututko kiusaamiseen,
eristdmiseen tai epaasialliseen
kaytokseen viivyttelematta?

Tunteeko jokainen, etta on
tarkea osa porukkaa?

Mina
valitsen”

Kysytko saanndllisesti
harrastajien mielipiteita
ja toiveita?

Saavatko harrastajat vaikuttaa
toiminnan sisaltoéon tai tapaan
osallistua?

Kaytatko harrastajien ideoita
toiminnan suunnittelussa?

Huomioitko harrastajien tunteita
ja tarpeita harrastustilanteissa?

Onnistutko luomaan ilmapiirin,
jossa harrastajat uskaltavat
kertoa ajatuksistaan?

Ohjaajan rooli
merkityksellisyyden
rakentajana

|:| Oletko aidosti lasna, et vain
fyysisesti paikalla?

Kohteletko harrastajia
kunnioittavasti, lampimasti ja
ennakkoluulottomasti?

Sanallistatko harrastajien
vahvuuksia ja kehittymista?

Luotko ilmapiirin, jossa kaikki
ovat tervetulleita omana
itsendan?

Tarjoatko mahdollisuuksia tulla
kuulluksi ja vaikuttaa?

Innostuitko harrastamisen merkityksellisyyden vahvistamisesta?

Loydat maksuttoman Merkityksellinen harrastaminen -verkkokurssimme
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