
Puijolaista 
lentopallovalmennusta



Puijolainen lentopalloilija...

• ”Taitavia, psyykkisesti ja fyysisesti vahvoja yksilöitä, jotka pelaavat,
jokaisen pallon rohkeasti loppuun asti ”

• Monipuolisia ja tehokkaita syöttäjiä

• Vastaanotossa voimme olla parhaita

• Huippulaadukas toinen kosketus

• Hyökkäyspelissä monipuoliset toimintamallit pisteen tekemiseen

• Torjunnassa luemme, liikumme, viimeistelemme kädet verkon yli
aggressiivisesti

• Puolustuksessa pelaamme jokaisen pallon loppuun asti

• Jatkopallot pelaamme kovaa, pisteentekopaikkaa etsien

• HYVÄ JOUKKUEPELAAJA!!
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