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LENTOPALLO Avoimet harijoitukset Nenlamaen koululla

lanantaina 15.2.. ya 2.2.2.2025 klo 10-12..00.

Puijo Wolley jarjestaa kaikille avoimet harjoitukset Neulamaen koululla lauantaina 15.2. ja 22.2.
klo 10-12.00. Aamun aikana salissa jarjestetdan pienille lapsille temppurataa, vahan isommille
lajitaitojen opetusta ja pienpeleja. Avoimiin treeneihin ovat tervetulleita kaikenikdiset lapset ja
nuoret seka vanhemmat. Jo mukana joukkuetoiminnassa olevat lapset ovat myos tervetulleita
avoimelle harjoitusvuorolle. Mukana myds Puijo Wolleyn naisten liigapelaajia!

Avoimiin treeneihin ei tarvitse ilmoittautua ennakkoon ja tapahtuma on maksuton. Lisatietoja
tarvittaessa: petra.kasper@puijowolley.fi

Yhteishaku alkaa 16.2.2.02.5.

Yhteishaku edessa? Lentopalloilijana kehittyminen tavoitteena? Urheilijan kaksoisuralle paasee
hyppaamaan mukaan hakemalla opiskelijaksi Kuopion alueen urheiluakatemian oppilaitoksiin!
Savon ammatti- ja aikuisopisto Sakky ja Kuopion Klassillisen lukion urheilulukio tarjoavat modernit
oppimisymparistot, monialaiset oppimiskokonaisuudet ja -mahdollisuudet seka kannustavan
yhteison niin opiskeluun kuin urheiluun.

Yhteishaku starttaa 18.2. Ysiluokkalainen ja huoltaja: Katso yhteishakua ajatellen Kuopion alueen
urheiluakatemian urheiluoppilaitosten infotallenne! Urheiluoppilaitosten hakuinfo kevat 2025
Tutustu oppilaitoksiin, ota yhteytta ja kysy lisda. Voit my0s sopia Petterin kanssa vierailun ja
osallistumisen lentopalloilijoiden aamuharjoituksiin Luolalla!

Urheiluakatemian lentopallon paavalmentaja
Petteri Penttinen petteri.penttinen(a)puijowolley.fi
Klassillinen lukio, urheilukoordinaattori

Jyrki Blom jyrki.blom(a)opedu.kuopio.fi

Sakky, opinto-ohjaaja, valmennuskoordinaattori
Hanna Linnila hanna.linnila(a)sakky.fi

Ystavaviikolla jaetaan lentopallon iloja kavereille! Puijo Wolleyn ystavaviikolla pelaaja voi tuoda
yvhden kaverin treeneihin mukaan. Kaverin saa tuoda treeneihin mukaan 10.2.-16.2.2025 valisend
aikana. Ystavaviikko jarjestetaan ystavanpaivan kunniaksi ja kyseinen tapahtuma on mainio
mahdollisuus tutustuttaa kavereita lajin pariin.

Tana vuonna ystavaviikko koskettaa Hippo-lentisliikkarilaisia seka F-, E- ja D-ikdisia junioreita.
Varmistathan ystavaviikon toimintatavat oman joukkueesi valmennukselta ja joukkueenjohdolta.
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Jumiorijoukkuneet esittelyssd maavantaina 17.2.2025 Puijon liiganaisten a
Oriveden Ponvistuksen valisessd kohtaamisessa,

Tervetuloa mukaan Puijo Wolleyn Juniorijoukkueiden esittelyyn maanantaina 17.2.2025.
Maanantain kamppailussa kohtaavat Puijon Liiganaiset seka Oriveden Ponnistus. Ottelu pelataan
Luolalla klo 18.30 alkaen, ja juniorijoukkueiden esittely jarjestetaan pitkalla eratauolla.

Pelaajat pukeutuvat esittelyn ajaksi yhtendiseen asuun seuran logoa/seura-asua kdyttden. Myos
toimihenkildiden tulisi pukeutua seura-asuihin. Ottelua seurataan joukkueittain katsomossa, ja
pitkalla eratauolla mennaan toimihenkildiden seka kuuluttajan ohjaamana kentalle.

Pelaajat ja toimihenkil6t padsevat seuraamaan ottelua normaaliin tapaan ilmaiseksi. Pelaajien

vanhemmista toiselle ilmainen sisddnpaasy otteluun. Toinen vanhempi paasee katsomaan
aleryhmén hinnalla (12 €/hlo)!

Wehildisen tapaturmapdivystys palvelee viikow jokaisenwa paivand

Aukioloaikojen puitteissa paikan paalle voi tulla myos ilman ajanvarausta. Aukioloajat mahdollisine
poikkeuksineen loytyvat Mehildisen kotisivuilta. Tapaturmapaivystys palvelee kaikenikaisia asiakkaita
ilman ajanvarausta ja/tai ajanvarausajalla aina toimipisteen ollessa avoinna.
Tapaturmapaivystyksen asiakkaita ovat seka aikuis- etta lapsipotilaat.

Paivystavat tapaturmalaakarit hoitavat urheiluvammat, ty6-, liikenne- ja vapaa-ajan tapaturmat.
Yleisimpia hoitoon hakeutumisen syita ovat murtumat, nyrjahdykset, venahdykset, kaatumiset,
liukastumiset, palovammat ja haavat. Tarvittaessa ohjataan jatkohoitoon.

Tarvittavat laboratorio- ja kuvantamistutkimukset (rontgen- ja ultradanitutkimukset seka KKTT)
ovat mahdollista suorittaa useimmiten kdaynnin yhteydessa. Yksikdssa on mahdollista ottaa
rontgen-, ultradanitutkimukset, sekda mahdollisuus myods MRI-kuvaukseen (useimmiten myds vkl).

Puijo Wolley jdriestad konlulentopalloturnanksen yhdessd Kunopion kanpumgin

kanssa perjgntaina 26.2.2025.

Puijo Wolley ja Kuopion kaupunki jarjestavat koululentopalloturnauksen perjantaina 28.2.2025.
Koululentisturnaus pelataan Lippumaen liikuntahallissa. Turnaus kokoaa yhteen eri joukkueita
Kuopion alueen kouluista ja turnauksessa kamppaillaan koululentiksen mestaruudesta. Puijo
Wolley on kdaynyt viime syksyn sekd vuodenvaihteen jalkeen vetdmassa lentopalloaiheisia
liilkuntatunteja eri ikaisille koululaisille Koululentiskiertueen merkeissa ja kiertue huipentuukin
koulujen véliseen lentopalloturnaukseen!

Puijo Wolleyn omista juniorit toimivat turnauksessa tuomareina ja kirjureina.
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Tukea harrastamiseen

Seuralla on oma rahasto, josta jaamme tukea, jotta harrastuksen kustannukset eivat olisi este
lentopalloharrastukselle Kuopiossa. Rahaston tarkoitus on tukea perheita harrastusmaksuissa
niissa tilanteissa, kun taloudelliset tai sosiaaliset haasteet kuormittavat perhetta, ja uhkaavat
keskeyttaa tai estdaa lapsen ja nuoren harrastamisen.

Jaettavan tuen maara on max. 50 €/kk, kuitenkin siten, etta tilikauden aikana tukea voidaan
maksaa enintdan 150 €/hakija. Tukea mydnnetaan ainoastaan seuran laskuttamiin kausimaksuihin
(myos lisdkausimaksut). Jo erdantyneisiin kausimaksuihin ei voi hakea tukea. Tukea ei mydnnetéa
matkakustannuksiin, valine- tai varustehankintoihin.

Vapaamuotoiset hakemukset kasitellaan luottamuksellisesti kuukausittain ja paatéksesta
ilmoitetaan hakijalle henkil6kohtaisesti. Hakemuksen kasittelijéina toimivaan tyéryhmaan
kuuluvat toiminnanjohtaja, seuravalmentaja ja seuran puheenjohtaja. Tuki jaetaan
harkinnanvaraisesti ja tapauskohtaisesti siten, ettd mahdollisimman montaa harrastajaa pystytaan
tukemaan. Tukea voivat hakea kaikki seuran alle 18-vuotiaat pelaajat. Hakemuksen voi lahettaa
toimisto(a)puijowolley.fi.

Harrastamisen tukea myontavat myods muut tahot. Suosittelemme tutustumaan Pohjois-Savon
Liilkunta ry:n juhlarahastoon, SOS Lapsikylan Unelmista totta-rahastoon ja Hope-yhdistyksen
avustuksiin.

Puijo Wolleyn menossa mukana

https://www.puijowolley.fi/seura/jaseneksi/jasenedut/
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