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ILOLLAanke: Pilottivuosi 2021 ja jatkona
hankevuodet 2022023
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Inspiroivaa koulutusta
ja liikutusta lisalmessa
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Inspiroivaa koulutusta
ja liikutusta

SEURAKOULUTWaulutuskokonaisuus  HYVINVOINTINEUVONMA. 55vuotiaiden
seuroille lasten ja nuorten liikuttamisen  yksildlliset hyvinvointineuvonnan prosessit ja
tukitoimissa. Kohderyhmina valmentajat, liikkeen lisdaminen lajikokeilujen ja hankkeen
ohjaajat, lapset ja nuoret, vanhemmat. Youtubekanava kautta.

2021: lisalmi 2021 lisalmi
2022: Siilinjar¥Kuopio 2022: lisalmi
2023: paaalueena Varkaisroinen 2023: Siilinjarvi ja Joroinen



Tavoitteet

A Lisata valmentajien ja ohjaajien, seuroissa liikkkuvien lasten ja nuorten seka
heidan vanhempiensa osaamista ja ymmarrysta kasitellyissa teemoissa.

A Luoda/uudistaa seurojen ja perheiden arkisia toimintatapéjaytantoja.

A Tukea ja edistaa lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta, hyvia arjen valintoja,
menestymista seka liikkunnallisen elamantavan juurtumista.

Vuoden ajanjaksolla asiantuntijakouluttajien vetamina, koulutuksissa
kasiteltavina teemoina ovat:

1) Hyva ravitsemus tammi-maalis

2) Liikkujatyypit maalistouko

3) Monipuolisuus elo-loka

4) Uni ja palautuminen loka-marras, Koulutuspaiva 8.10.

Kussakin teemassa ensin valmentajien ja ohjaajien Koulutuspaiva ja sen
peraan intensiiviseuroille saman teeman Seurakoulutusilta.




[POHJOIS-SAVON LIIKUNTA



PohjoisSavon Liikunta ry, PSL

AYKksi Suomen viidestatoista liikunnan aluejarjestosté, perustettu 7.10.1997
A Suomen Liikunnan Alueet ry

AMaakunnallinen palvely asiantuntijaja yhteistyojarjesto

A 165 jasenta, joista lahes kaikki urheiluseuroja
AWNASY Yl 14a4dz pn ek @dz2 aA

A Jos kiinnostuit jasenyydesta, pyyda seurakehittdignia Seurakaynnille tai tutustu
jasenasioihin linkin kauttgista (lista jasenista, jasenedut, jasenhakemuslomake)

APSL:nuhlarahastovahavaraisten perheiden lasten ja nuorten liikunnan
harrastamisen tukemiseen

Awww.pohjoissavonliikunta.fi
Awww.pohjoissavonliikunta.fi/koulutuskalenteri/



https://www.pohjois-savonliikunta.fi/pohjois-savon-liikunta-ry/jasenseurat/
https://www.pohjois-savonliikunta.fi/pohjois-savon-liikunta-ry/juhlarahasto/
http://www.pohjois-savonliikunta.fi/
http://www.pohjois-savonliikunta.fi/koulutuskalenteri/

POHJOIS-SAVON LIIKUNNAN STRATEGIA 2021-2024:

LIIKUNNASTA JA URHEILUSTA
ELINVOIMAA POHJOIS-SAVOON

Pohjoissavolaisten hyvinvoinnin edistdminen
® Liikunnan ja urheilun arvostuksen kasvattaminen
o Yhteistyon edistdminen

LAPSET JA NUORET

Koulutukset ja seurakaynnit Valtakunnalliset liikuntaohjelmat
Yhteistyon edistdminen Koulutukset
Seuratuki ja muut rahoituskanavat Leirit ja liilkuntatapahtumat

Tahtiseura-auditoinnit Liikunta koulupadivan yhteydessa

KUNNAT

Arkiliikunta Liikuntaneuvonta

Lilkkuntatapahtumat Seurafoorumit

Koulutukset Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
Tyoyhteisot Vuoden liikuttajat
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MONIPUOLISUUS LASTEN JA NUORTEN
LIIKUNNASSA JA URHEILUSSA

Kylpyldhotelli Ku nonpaukka la 20.8.
klo 10-15:: «sut

TIETOISKU HARJOITTEET JA
KLO 10-11 ONIPUOLISUUSKARTOITU
Perusteita monipuoliselle ) ) .I.(LO !1"'13 ) )
harjoittelulle kasvun ja Miten sisdllyttdd monipuoli-
suorituskyvyn kannalta. suusharjoitteita harjoitteluun?

; ’ Mallit verryttelyihin.
Klo 9:30-10 Kahvi, tee, Monipuolisuusanalyysin

hedelmatarjoilu likuntatehtavat kaytannossa.
- : Klo 13-14 Ruokailu

. Kouluttajat
TYOKALU J . s
TUTUKSI Inspiroivaa koulutusta
KLO 14-15:30 Mikko Perttina (LitM) PR
Miten voin kayttad ja Pasi Pitkénen (LitM) = & la ||||(l|tl|8t3
hyédyntada Monipuolisuus- ey

analyysié ja sen LisGtiedot ja ilmoittaudu:

liikuntatehtévié niina.markkanen@
seuravalmennuksessa? pohjois-savonliikunta.fi

tai 050 322 3971
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