Smashball

Smashball on helpotettu versio lentopallosta. Peli muuttuu
helpommin nopeatempoiseksi ja siina paastaan suoraan
kunnolla lentopallon innostavimman kosketuksen eli
iskulydonnin pariin. Passi, puolustus ja vastaanotto
kosketuksia on helpotettu niin, etta jokainen paadsee
toteuttamaan iskulyontihyokkayksia laadukkaasti. Laji
helpottaa nuorien ja vasta pelaamaan aloittaneiden
kehitysta ja tekee pelaamisesta mielenkiintoista.

WOLLEY



Taso 1 ERIDEIDESD LD

* Ensimmaisella tasolla peli on hyvin yksinkertaista. Pelissa voi olla 1-3
pelaajaa puolellaan.

* Syottdna toimii lentopallosyotto tai heitto. Syottdviivana voi kayttaa
lentopallon 3 metrin viivaa tai sulkapallon kahden metrin viivaa.

* \Vastapuoli ottaa kopin suoraan ilmasta tai yhden pompun kautta.

* Kopin ottanut heittaa pallon itselleen ja hyokkaa pallon iskulyonnillg,
joko hypysta tai jalat maassa.

* Syottd tapahtuu aina silta puolelta, jonne pallo on jaanyt.



Taso 2 >> >> >> >>

* Pelaajia 2-3 puolellaan.

v

» SyoOttd tapahtuu yla- tai alakauttasyottona 3-metrin tai 2-metrin viivan takaa.

* Vastaanottava joukkue ottaa kopin pallosta suoraan tai yhden pompun kautta ja kiinniottanut pelaaja heittaa
pallon verkolla olevalle passarille.

e Passari ottaa pallon kiinni ja heittaa sen hyokkaavalle pelaajalle, joka lyo pallon vastapuolelle.

* Puolustuksessa pallo otetaan kiinni suoraan tai pompun kautta. Passari ottaa pallon kiinni ja heittaa sen
hyokkaajalle, joka lyd sen verkon yli.



KIINNIOTTO & HYPPY JA

Syotto tapahtuu takarajan takaa yla- tai alakauttasyottona.

Vastaanottava joukkue ottaa pallon suoraan kiinni syotosta ilman pomppua.

Kopin ottanut pelaaja heittaa pallon passarille. Passari tekee passin sormilyontina tai hihalyontina
hyokkaavalle pelaajalle, joka lyo pallon verkon yli hypaten tai jalat maassa.

Puolustuksessa pelaajat ottavat pallon kiinni joko suoraan tai pompun kautta.

Syotto lahtee aina silta puolelta, jonne pallo jaa.



KIINNIOTTO & HYPPY JA
Taso 4 RECE
VERKON SUUNTAISEST

» SyoOtto tapahtuu kentan takarajan takaa ylakautta tai alakautta syotolla.

* Vastaanotto tapahtuu sormilyonnilla tai hihalyonnilla.

* Passari ottaa pallon kopiksi ja heittda sen hyokkaajalle. (hyva kayttaa esim. hidastettua sormilyontia)
* Hyokkays tapahtuu iskulyontina.

* Puolustava joukkue ottaa kopin pallosta (suoraan tai pompusta) ja heittdaa sen passarille.

* Passi tapahtuu sormi tai hihalyontina hyokkaajalle, joka lyo pallon verkon yli.

* Pisteen saanut joukkue syottaa.



Taso 5 AN IDEEDECD IS XD

Tama taso alkaa muistuttamaan jo perinteista lentopalloa, mutta puolustuksessa on edelleen kaytossa yksi
pomppu.

Syotto tapahtuu takarajan takaa.

Syoton vastaanotto tapahtuu sormi tai hihalyonnilla passarille.

Passari passaa pallon hiha tai sormilyonnilla hyokkaajalle, joka tekee iskulydnnin hypysta tai jalat maassa.

Puolustuksessa pallo saa pompata lattian kautta, mutta sen voi myos nostaa hiha tai sormilyonnilla passarille.



