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Uusi kausi käynnistyi 
Kausi on käynnissä ja osa joukkueista on jo harjoittelun aloittanut. Harjoitusvuorot 
pyörähtävät täydellä teholla vauhtiin 10.8.  

Huomioithan poikkeuksellisen alkamisajankohdan LähiLentiksessä ja Hippo –
lentisliikkarissa, jossa harjoitukset alkavat vasta syyskuun ensimmäisellä viikolla (vko 36).  

Tarkistathan oman joukkueesi harjoitusvuorot verkkosivuiltamme: 
https://www.puijowolley.fi/joukkueet/ 

 
 

Kauden avausinfo ja joukkueiden yhteinen vanhempainilta ke 19.8. 
Tervetuloa Puijo Wolleyn yhteiseen kauden aloitustilaisuuteen, joka pidetään keskiviikkona 
19.8.2026 Martti Ahtisaaren koulun ruokalaan. Tilaisuus alkaa klo 17.00 ja päättyy noin 
klo 19.00 

Kokoonnumme ensin kaikki yhteiseen tilaisuuteen koulun ruokalaan klo 17 alkaen. 
Yhteisessä osuudessa käsitellään seuran kuulumisia, seura- ja urheilutoiminnan 
ajankohtaisia ohjeistuksia sekä yhteistyökumppaneiden kuulumisia.  

Tämän jälkeen pidetään heti joukkuekohtaiset vanhempainillat (klo 18.00–19.00) omien 
joukkueiden kesken. Näissä käsitellään joukkueen omia asioita ja tulevan kauden 
suunnitelmia sekä muita ajankohtaisia asioita. Kaikki vanhemmat ovat tervetulleita 
tilaisuuteen!  

 

Syksyn starttikoulutus joukkueiden toimihenkilöille ja vanhemmille 22.8.2026 
Minä osaan – Vahvuuksien tunnistaminen ja motivointi  
Lauantaina 22.8. klo 9–12 Minä osaan (STEP-koulutus, Microkatu 1, K-rakennus, 4.kerros). 

Opit tunnistamaan sekä omia että osallistujien vahvuuksia ja rakentamaan kannustavaa ja 
yksilöllisesti huomioivaa ilmapiiriä positiivisen pedagogiikan keinoin. Koulutuksen jälkeen 
osaat vahvistaa harrastajien motivaatiota myönteisillä ja toimivilla ohjausmenetelmillä. 
Ilmoittaudu mukaan 13.8. mennessä tästä. 
 
 
 

http://www.puijowolley.fi/
https://www.puijowolley.fi/joukkueet/
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Lataa Urheilumehiläisen sovellus 
Hyvä me! Mehiläisen OmaUrheilu –sovelluksen lautaukset ovat ylittäneet jo 150 
sovelluslatauksen rajapyykin!  
 
Sovelluksen lataaminen ja käyttäminen on maksutonta. Sieltä löytyy hyödyllisiä tallenteita 
urheilijan arkeen mm. ravintoon, lepoon ja harjoitteluun liittyen. Lisäksi sovelluksesta löytyy 
hyödyllisiä tarjouksia Mehiläisen yhteistyökumppanien palveluihin. 
 
Mikä tärkeintä, ajanvaraus asiantuntijoille ja Puijo Wolleyn hoitotiimille on tosi sujuvaa! 
 
Saataisiinko uutta rajaa rikki? Tavoitteena on 170 latausta! 
 

PELIPASSIMYYNTI KAUDELLE 2026-2027 ON AVOINNA 
Alkaneen lentiskauden pelipasseja pääsee lunastamaan Suomisportista. Pelipassi vaaditaan 
jokaiselta pelaajalta, joka osallistuu Suomen Lentopalloliiton ja sen alueiden järjestämään 
sarjatoimintaan ja turnauksiin. 

Lisäksi kaikki ottelutapahtumissa vaihtopenkillä istuvat henkilöt tarvitsevat valmentaja- tai 
toimitsijapassin. 

 Löydät lisätietoja https://www.lentopallo.fi/kilpailu/pelipassit/.  
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