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Lahteet:

MIKSI MURROSIKAINEN LUOPUU LIIKUNNASTA? Liikunta-aktiivisuuden vdheneminen murrosidssa Tuula
Aira, Lasse Kannas, Jorma Tynjala, Jari Villberg ja Sami Kokko

Miksi lapset ja nuoret katoavat liikunta- ja urheiluseuroista murrosiassa? Mikko Tiirikainen ja Anne
Konu

VALTION LIIKUNTANEUVOSTON JULKAISUJA 2013:3

Metsala, L. 2018. LIIKUNNAN DROP OUT -ILMIO SEURATOIMINNAN KEHITTAMISTUEN
HANKEHAKEMUKSISSA. Pro gradu -tutkielma.
https://iyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/58566/1/URN%3ANBN%3Afi%3Ajyu-
201806143214.pdf



https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/58566/1/URN%3ANBN%3Afi%3Ajyu-201806143214.pdf

Drop out — voimakasta
Suomessa

Suomessa nuoruusvuosien liikunta-aktiivisuuden
vaheneminen on kansainvalisesti vertailtuna suurta:

* Suomalaispoikien liikunta-aktiivisuuden vaheneminen 11
ja 15 ikavuoden valilla oli voimakkaampaa kuin muualla.
MIKSI?

* Myo0s tyttdjen drop out -ilmid Suomessa on
kansainvalisesti huomattavaa.

Tyttojen kokonaisliikunta-aktiivisuuden vaheneminen on
lahes kaikissa maissa voimakkaampaa kuin poikien.

(Aira ym. 2013).




Drop-out vai throw-out?

Tutkimus lasten ja nuorten liikuntaharrastusten kustannuksista

Opetus- ja kulttuuriministerién julkaisuja 2014:5 Kari Puronaho

77 e T A Smm———

Usean liikuntalajin harrastaminen kilpailumielessa on tullut mahdottomaksi jo 11-14 -vuotiaille. Jos murrosikaisella ei ole
mahdollisuutta harrastaa lajiaan seuratoiminnassa noin kaksi kertaa viikossa, puhutaan tutkijan mukaan throw-out- ilmiosta:
seurat kaytanndssa heittavat suuret maarat viela lajista kiinnostuneita nuoria pois harrastuksesta ja lajitoiminnasta. Kari
Puronaho 2014

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75232/okm5.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75232/okm5.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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KUVIO 6. Lukunta-aktuvisuuden idinmukamen vihenemimmen WHO-koululaistutkimuksen
vuoden 2010 tietojen mukaisesti (Aira ym. 2013).
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KUVIO 7. Urhelluseuraan osallistuminen 1n ja  sukupuolen
koululaistutkimuksen vuoden 2010 tietojen mukaisesti (Awra ym. 2013).
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Drop out seuraharrastuksissa:

Tyypillisin seuraliikunnan lopettamisika osuu noin 15
ikavuoteen, mutta muutos alkaa kiihtya jo muutamaa
ikdvuotta aiemmin. On saatu viitteita siita, etta
keskimaarainen lopettamisika olisi aikaistumassa.

Treenimaariltaan suuret ja varhaista erikoistumista
painottavat yksilolajit menettavat eniten harrastajia.

Ei-organisoidun liikunnan, kuten kavelyn seka lenkkeilyn
harrastaminen lisdaantyy murrosiassa. (Aira ym. 2013.)

> Siirtyminen aikuismaiseen liikkumiseen. Vrt.
kokonaisliikuntamaaran vaheneminen.




HIIPUVA LIKUNTA » Tietokoneen kayttd on 13- ja 15-vuotiailla nuorilla

.. .. vhteydessa liikunta-aktiivisuuteen siten, etta paljon
NUORUUSIASSA Drop tietokonetta koulupéivina kayttavat liikkkuivat vahemman
off -ilmidn aikatrendejé kun korkeintaan kaksi tuntia tietokonetta kayttavat nuoret.

ja kansainvalista

* Tassa tutkimuksessa todettiin, etta liikunta-aktiivisuuden
vaheneminen murrosiassa on Suomessa jopa muita maita

vertailua WHO- voimakkaampaa ja ett3 drop off -ilmi6é on voimistunut

Koululaistutkimuksen viime vuosina. Lisaksi lilkkunta-aktiivisuuden ianmukaisen
vahenemisen osoitettiin ilmenevan riippumatta useista

(HBSC-Study) nuorten vapaa-aikaan ja elinympdristoon liittyvista

taustatekijoista.

aineistoilla 1986—2010



Drop outin syita:

e Lasten ja nuorten lilkkunnan harrastamiseen vaikuttavat
sisdiset (intrapersonal), ihmistenvaliset (interpersonal)
ja rakenteelliset (structural) tekijat

* Sisaiset tekijat ovat henkilon sisaisia tuntemuksia tai
olotiloja, jotka ovat tarkeita pyrittaessa muodostamaan
halu osallistua johonkin toimintaan.

Liikunnan drop out -ilmioon vaikuttavia sisaisia syita ovat
muun muassa

mielihyvan puute

tunne omasta kyvyttomyydesta

Tunne harrastuksen merkityksettomyydesta




Sisaiset tekijat:

e "kyllastyin lajiin”

* “harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa”
* "minulla ei ollut tarpeeksi hauskaa”

Monipuolisten harjoitusten ja lajirajoja
rikkovan toiminnan on havaittu herattavan
innostuksen tunteita lapsissa ja nuorissa.
(Tiirikainen & Konu 2013).



Ihmistenvaliset tekijat ovat vuorovaikutuksessa syntyvia sosiaalisia
vaikuttimia, joilla on merkitysta henkilon mieltymyksiin eri toimintoja
kohtaan

- valmennuksen laadukkuus

- henkilokohtainen suhde valmentajaan

- vanhempien tuki ja heidan asettamat paineet
- vaihtoehtoiset vapaa-ajanviettotavat

- kaverisuhteet

Rakenteelliset syyt ovat ulkoisia tekijoita, jotka hairitsevat tai estavat
osallistumista aktiviteetteihin

- valimatkat, kustannukset, valmennuksen puute, joukkueen puute jne.



MIHIN VOIT VALMENTAJANA VAIKUTTAA?

» Lilkunnasta saatavan ilon
puuttuminen

* Tunne omasta kyvyttomyydesta
* Harrastuksen
merkityksettomyys

S| 5 a | 5 Et * Motivaation puute tai ulkoinen
motivaatio

tek |J at  Liiallinen kilpailullisuus
* Stressi ja menestyspaineet

* Autonomian ja
vaikutusmahdollisuuksien
puuttuminen

KUVIO 9. Lukunnan drop out -ilmidén vaikuttavat sisdiset tekuyiét.



* Valmentajaan liittyvat
tekijat

* Joukkuekavereihin liittyvat
tekijat

* Ei-liilkunnalliset vapaa-
ajanviettotavat

te kijﬁt * Muut liikuntaharrastukset

» Vanhempiin liittyvat tekijat
(ristiriitainen nayttd)

lhmistenvaliset

KUVIO 10. Lukunnan drop out -ilmiéén vaitkuttavat thmistenviliset tekijit.



e Ajan puute

¢ Loukkaantumiset

¢ Liian kallista
(ristiriitainen ndytto)

* Olosuhteisiin

tekijat littyvat tekijat

(ristiriitainen naytto)

Rakenteelliset

KUWVIO 11. Lukunnan drop out -ilmiéén vaikuttavat rakenteelliset tekyit.



Lasten ja nuorten urheilusta poisjattaytymisen taustalta
on loydetty monenlaisia tekijoita:

* kiinnostuksen puute toimintaa kohtaan * koettu uupumus

* toiminta ei tarjoa enda nautintoa * vanhempien asettamat paineet

* liialliset vaatimukset urheilijaa kohtaan, * yksipuolinen harjoittelu

* asuinpaikka * alentunut viihtyminen

* kyvykkyyden tunteen puute * emotionaalisen tuen puuttuminen

* varhain saavutettu menestys * kilpailullisuuden korostuminen

* motivaation puute, * tyytymattomyys peliaikaan

* huono valmennus * varhainen erikoistuminen tiettyyn urheilulajiin
* vapaa-ajan vahyys * stressin kokeminen

* lasten nakékulman unohtaminen ja harrastuksen
kalleus




Kilpailullisuus ja isot harjoitusmaarat:

* LIITU-tutkimukseen vastanneista suomalaislapsista ja -nuorista 34 % olivat vahintaan jonkin verran
sita mielta, etta liika kilpailullisuus oli aiheuttamassa heidan harrastuksen lopettamista (Mononen
ym. 2016).

* Tiirikaisen ja Konun (2013) tutkimuksessa nuoret, joiden mielesta heidan liikuntaharrastus perustui
liikaa kilpailemiseen, olivat harkinneet muita enemman harrastuksen lopettamista edellisen vuoden
aikana.

* Wall ja Coté (2007) saivat selville tutkimuksessaan, etta jaakiekkoharrastuksen lopettaneet nuoret
olivat seka aloittaneet jaan ulkopuolisen harjoittelun nuorempana etta viettaneet huomattavasti
enemman aikaa jaan ulkopuoliseen harjoitteluun verrattuna jaakiekkoharrastusta jatkaneisiin
nuoriin.

e Varhainen erikoistuminen tiettyyn lajiin ja kilpailulliset tavoitteet etusijalla on yhteydessa drop out
-ilmioon myos Fraser-Thomasin, Cotén ja Deakinin (2008) tutkimuksessa. Lopettaneet uimarit olivat
aloittaneet kuivaharjoittelun ja harjoitusleirityksen jatkaneita verrokkejaan aikaisemmin, ja olivat
my0Os saavuttaneet “seuran eliittiurheilija”-statuksen muita nuorempana.



CASE: Drop out -ilmion syita C-, D- ja E-juniori-ikaisena jalkapallon
lopettaneilla tytoilla Otto Tapanainen & Hanna-Kaisa Virtanen, 2020

Kyselyn (231) tuloksista ilmeni, etta kolme yleisinté jalkapallon harrastamisen lopettamisen syyta talla
kohderyhmalla olivat

e joukkueeseen kuulumattomuuden tunne,

e kyllastyminen

e lajin vaihto.

Haastatteluiden tulokset osoittivat, etta keskeisimmat lopettamisen syyt olivat valmennus ja valmentajaan
liittyvat ongelmat, aikaa vievyys, liika tavoitteellisuus, urheiluvammat sek& mielenkiinnon vaheneminen lajiin.
Haastateltavista puolet kertoi valmentajan vaikuttaneen lopettamispaattkseen.

“Toinen joukkue. Enemman valmennusta myos "heikoimmille" pelaajille”
“Joukkue = kaverit seka valmentaja olisi pysynyt samana”



Keskustelu:

Mita drop outin syita olette kohdanneet tai itse kokeneet?
Urheilijasta johtuvia?
Ihmistenvalisista suhteista johtuvia?

Rakenteellisia?




Keskustelu:

Valitkaa yksi syy, ja miettikaa, miten
tilannetta olisi voinut ehkaista tai
ehkaistiin?




Tutkittua — patevyyden
kokeminen tarkeaa!

Liikuntaharrastusta jatkaneilla on havaittu olevan suurempi koettu
kyvykkyys kuin harrastuksen lopettaneilla (Boiche & Sarrazin 2009).
Tunne omasta kyvyttomyydesta onkin Cranen ja Templen (2015) mukaan
toiseksi yleisin yksittainen syy lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuden
vahenemiseen.

Lopettaneet nuoret kokivat, etta he eivat olleet tarpeeksi hyvia
lajissaan tai etta he eivat olleet niin hyvia kuin olisivat toivoneet. My0s
kehityksen puute aiheutti liikkuntaharrastuksesta luopumista. (Crane &
Temple 2015.)

Tiirikaisen ja Konun (2013) mukaan epavarmuus omassa harrastuksessa
oli yhteydessa harrastuksen lopettamisen harkitsemiseen. Lisaksi
nuorten kokemukset omasta patevyydestaan ja tunne siita, etta kokee
itsensa merkitykselliseksi harrastuksessaan, olivat merkitsevasti
vhteydessa toisiinsa (Tiirikainen & Konu 2013).



Patevyyden kokemuksia tulee
saada alusta asti:

e Tytoilla oman patevyyden puute on merkittavampi
lopettamisen aiheuttaja kuin pojilla. Tunne omasta
kyvyttomyydesta on erityisen merkittava drop out -syy
harrastetason liikkujilla seka etenkin alle vuoden
kestaneen harrastamisen aikana lopettaneilla nuorilla. Sen
sijaan eliittitason nuorilla urheilijoilla koettu kyvykkyys ei
ole merkittava liikunnasta luopumista aiheuttava tekija.
(Butcher ym. 2002.)

e Tata I6ydosta tukee Garcia Calvon ym. (2010) tutkimus,
jossa kansallisella kilpatasolla jalkapalloa pelanneiden
nuorten lopettamisella ja koetulla kyvykkyydella ei [6ydetty
merkitsevaa yhteytta toisiinsa.




Harrastuksen
merkityksellisyys:

* Lasten ja nuorten haluun jatkaa omaa
liikuntaharrastustaan on yhteydessa se, kuinka
merkitykselliseksi nuori kokee harrastuksensa (Boiché
& Sarrazin 2009).

* Harrastuksen jatkamisajatukset ovat yhteydessa
ajatuksiin siita, etta harrastus hyodyttaa
tulevaisuudessa. Talla on erityisen suuri merkitys
aikuisuuden kynnyksella olevilla (15—18-vuotiailla)
nuorilla. (Tiirikainen & Konu 2013).

* Boiché ja Sarrazin (2009) havaitsivat, etta harrastuksen
merkityksellisyytta nostavat muun muassa se, etta
harrastuskaverit pitavat harrastusta merkityksellisena,
valmentaja panostaa harrastukseen ja etta nuori
tuntee itsensa riittavan taitavaksi.




Urheilu ja naiseksi
kasvaminen:

Tytoilla paineet menestyksesta aiheuttivat enemman
liikunnasta luopumista kuin pojilla. (Butcher ym.
2002.) Lisaksi paineella kayttaytya sukupuoliroolien
mukaisesti on vaikutusta liikuntaharrastuksen
jatkumiseen erityisesti maskuliinisena pidettyja lajeja
harrastavilla nuorilla naisilla (Crane & Temple 2015)

Naisurheilijan identiteetti!



Autonomian

Ja
osal
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isuuden

KItys:

Autonomian tunteella ja valmentajan tarjoamilla
vaikutusmahdollisuuksilla on havaittu olevan ehkaiseva
vaikutus lilkkunnan drop out -ilmiélle (Quested ym.
2013; Garcia Calco ym. 2010).

Lasten ja nuorten autonomian tukeminen
lilkuntaharrastuksessa johtaa psykologisten tarpeiden

tyydyttymiseen ja sita kautta lilkunnasta saatavaan
iloon (Quested ym. 2013), jolla on merkittava vaikutus
lilkunnan drop outin vahentamisessa.

Tiirikaisen ja Konun (2013) mukaan jopa puolet
harrastuksen lopettamista harkinneista olivat sita
mielta, etta valmentaja ei ollut kannustanut nuorta
mielipiteen ilmaisuun.




Valmentajan merkitys

* Valmentajan merkitys urheiluharrastuksen jatkamisessa on sita suurempi, mita vanhempi lapsi tai
nuori on (Butcher ym. 2002).

* Valmennukseen panostava valmentaja saa nuoren tuntemaan harrastuksensa merkityksellisemmaksi,
mika vahentaa liikunnasta luopumista (Boiché & Sarrazin 2009).

* Valmentajan osoittama vahainen kiinnostus valmennettaviaan kohtaan on merkitsevasti yhteydessa
harrastuksen lopettamisajatuksiin (Tiirikainen & Konu 2013).

* Erityisen merkityksellista on yksilollisen huomioimisen ja henkilokohtaisen valmennuksen saanti.
Yksilollisen valmennuksen puutteen on havaittu olevan yhteydessa liikuntaharrastuksen
lopettamiseen tai lopettamisen miettimiseen (Fraser-Thomas ym. 2008; Tiirikainen & Konu 2013).

* Valmennuksen tulee olla nuorten omaehtoisuutta korostavaa ja osallistavaa (Quested ym. 2013).



Mita muuttaisit omassa
lajikulttuurissa?

Drop out -ilmidta voidaan kasitella monella
erilaisella lahestymistavalla: mm.
vksilolahtoisesti, urheilujarjestelmaa
tarkastellen tai valmennuskaytantojen

kautta.



Mika auttaa pysymaan mukana:

Aarresolan ja Konttisen (2012) tutkimuksen mukaan 14—15-vuotiaat urheiluharrastuksessa mukana
olevat kokevat kaverien, vanhempien ja valmentajien olevan tarkeimpia vaikuttajia kiinnostukseensa
urheiluharrastustaan kohtaan.

Tutkimuksessa todetaan, etta nuoret asettavat tarkeaksi merkitykseksi omassa harrastuksessaan
kiinnostuksen omaan lajiaan kohtaan.

Toinen suuri merkitys on ilon, rentoutumisen ja hauskanpidon kokeminen.
Kolmantena listalla on sosiaalinen merkitys, ystavyyssuhteet ja yhdessaolo.

Huomioitava asia on myads se, etta nuoret kokevat terveydesta ja hyvinvoinnista huolehtimisen
tarkeampana kuin kilpailemisen ja voittamisen (Aarresola & Konttinen 2012).

Poikia kannustaa lilkuntaan tyttdoja enemman voittaminen, kilpailullisuus ja kehon vahvistaminen.
Tytot kokevat poikia enemman, etta lilkkuntaan positiivisesti vaikuttavia tekijoita ovat uuden oppiminen
ja terveyteen seka yleiseen olemukseen vaikuttavat motiivit.



Jaanan vinkit:

* Merkitysvyyhdin paisuttaminen
- Terveys

- Kasvu ja kehitys

- ldentiteetti, asema ja arvostus

- Ystavyys ja tarkeys osana ryhmaa
- llo valmentajalle

- Sitkeys ja ahkeruus, tavoitteiden
saavuttaminen

- Kehittyminen ja oppiminen, osaaminen —
testit ja kilpailut




Jaanan vinkit osa 2

y o
. : . e o | »
* Tiedollisen osaamisen lisaaminen — miksi asioita -
tehdaan o

* Tavoitteet ja harjoittelun suunnittelu tiedoksi myos
urheilijoille

* Drop outin ehkaisy pikku juniorista asti — toimet heti
kayttoon

* Jokaisen urheilijan tietoinen kohtaaminen jokaisessa g Wb,
harjoituksessa — positiivinen huomiointi — mukava
valmentaja © Aktiiviset ja osaavat saavat eniten
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Jaanan vinkit osa 3

* Yksilollinen, Liikkujatyyppeihin liittyva palaute — jokaisella on omat arvostuksen kohteet urheilussa
* Monipuolinen harjoittelu — lajirajat ylittava toiminta

e Osallisuuden huomiointi yksittaisessa harjoituksessa, jaksossa, kilpailuissa, tavoitteissa, muussa
toiminnassa

* Valmentajan helppo lahestyttavyys — viestit, vanhemmat, vuorovaikutuksen aloittaja
* Drop outin jalkihoito:

- Millaisena liikkujana nuori jatkaa eteenpain? Itseluottamus ja itsetuntemus

- Valmentajan loppuhaastattelu

- Liikunnallisen elamantavan jatkaminen

- Onko seuralla / valmentajalla tarjota nuorelle vaihtoehtoisia osallistumisen tapoja?



Mikko Salasuo 2016

https://yle.filaihe/artikkeli/2016/05/16/tutkija-salasuo-mukaan-tulee-tupakka-viina-ja-villit-naiset-

lopettaminen-osa

Noin 15 vuoden idssa nuoren katse kaantyy ulospain ja hakeutuu uudella tavoin ymparoivaan maailmaan.
llman hyvin vahvoja vetotekijoita jda harrastaminen taka-alalle. Tata vasten ei voida pitdd kummoisena
Ihmeena esimerkiksi sita, etta nuori valitsee peruskoulun paattyessa, vapauden lisdantyessa ja nuoruuden
|&htiessa lentoon muita tapoja viettda vapaa-aikaa kuin satoja euroja kuussa syévan urheiluharrastuksen.

Toki osalla likkuminen jatkuu, mutta lajit liittyvat helppouteen, halpuuteen ja estetiikkaan - lenkkeily ja
kuntosali nousevat suosituimmiksi likuntamuodoiksi. Ei myoskaan pida vaheksya sitd nuoruuteen liittyvaa
yleisinhimillista aspektia, joka kiteytyy Dave Lindholmin riimittelyssa: "Tupakka, viina ja villit naiset — ne
tekee sut hulluks, ne sotkee sun paan”.


https://yle.fi/aihe/artikkeli/2016/05/16/tutkija-salasuo-mukaan-tulee-tupakka-viina-ja-villit-naiset-lopettaminen-osa

Jokainen muistaa valmentajansa | Ornhaniokiessa
urheilijan kokemusten ja

|ap| elamansa muistojen arvoinen.
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