
URHEILUOPPILAITOS 
INFO



TOISEN ASTEEN 
URHEILUOPPILAITOKSET

Å {ǳƻƳŜǎǎŀ ǘƻƛƳƛƛ ом ǾŀƭǘŀƪǳƴƴŀƭƭƛǎŜƴ ŜǊƛǘȅƛǎǘŜƘǘŅǾŅƴ 
saanutta urheiluoppilaitosta:

V 15 urheilulukiota

V 16 urheiluamista

Å Jokainen urheiluoppilaitos toimii osana oman alueensa 
urheiluakatemiaa.

Å Urheiluakatemiat ovat osa Suomen Olympiakomitean 
koordinoimaa urheiluakatemiaverkostoa







KENELLE 
URHEILUOPPILAITOS?
ÅNuorelle motivoituneelle urheilijalle, joka haluaa 
ƪŜƘƛǘǘȅŅ ƭŀƧƛǎǎŀŀƴΦ

ÅLƪŅƭǳƻƪƪŀƴǎŀ ƪŀƴǎŀƭƭƛǎǘŀ ƘǳƛǇǇǳǘŀǎƻŀ ŜŘǳǎǘŀǾŀƭƭŜ 
urheilijalla

Å¢ŅƘǘŅŅ ƭŀƧƛƴǎŀ ƪŀƴǎŀƭƭƛǎŜƭƭŜ ǘŀƛ ƪŀƴǎŀƛƴǾŅƭƛǎŜƭƭŜ 
ƘǳƛǇǳƭƭŜ ƘŀǊƧƻƛǘŜƭƭŜƴ Ƨŀ ƪƛƭǇŀƛƭƭŜƴ ƳŅŅǊŅǘƛŜǘƻƛǎŜǎǘƛΦ

ÅMonessa lajissa huippu-urheilijaksi kehittymisen 
ƪŀƴƴŀƭǘŀ ǘŅǊƪŜŅǘ ǾǳƻŘŜǘΣ ǘƻƛǎŜƴ ŀǎǘŜŜƴ ƻǇƛƴǘƻƧŜƴ 
aikana voi harjoitella urheilijan arkea.



MIKSI 
HAKEUTUA?

±ŀƘǾŀ ȅƘǘŜƛǎǘȅǀ ǇŀƛƪŀƭƭƛǎǘŜƴ 
seurojen kanssa.

Korkeatasoinen valmentajien 
ammattitieto ja ςtaito.

Opiskelupaikka 
urheiluoppilaitoksessa helpottaa 
ǳǊƘŜƛƭǳƴ Ƨŀ ƻǇƛǎƪŜƭǳƴ ȅƘŘƛǎǘŅƳƛǎǘŅ.

Erinomaiset harjoituspaikat 
ƻǇǇƛƭŀƛǘƻǎǘŜƴ ƭŅƘŜƛǎȅȅŘŜǎǎŅΦ



PAINOPISTELAJIT

Muiden lajien urheilijat harjoittelevat taito- ja ominaisuusvalmennuksen ǊȅƘƳŅǎǎŅ.

Maastohiihto (ampumahiihto)
Jalkapallo
WŅŅƪƛŜƪƪƻ
Lentopallo
aŅƪƛƘȅǇǇȅ Ƨŀ ȅƘŘƛǎǘŜǘǘȅ
Yleisurheilu
Uintiurheilu (uinti, vesipallo ja taitouinti)
Telinevoimistelu
tŜǎŅǇŀƭƭƻ
Taitoluistelu
Salibandy

GYMNASTICS
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ÅAamuvalmennus

ÅUrheilu osana tutkintoa: aamuvalmennuksesta 
ƻǎŀŀƳƛǎǇƛǎǘŜƛǘŅκƻǇƛƴǘƻǇƛǎǘŜƛǘŅ ǎǳƻǊƛǘŜǘǘŀǾŀŀƴ ǘǳǘƪƛƴǘƻƻƴ

ÅOpinnot suunnitellaan urheilu -ura huomioiden 

Å¦ǊƘŜƛƭǳƳȅǀƴǘŜƛƴŜƴ ƛƭƳŀǇƛƛǊƛ

ÅHyvinvointiranneke (mahdollistaa harjoittelun kaupungin 
hallinnoimilla liikuntapaikoilla)

ÅLukiolaisille arkisin klo 8-16

ÅAmmattikoululaiset hallien aukioloaikoina, 
Ƴȅǀǎ ƛƭƭŀǘ Ƨŀ ǾƛƛƪƻƴƭƻǇǳǘ

ÅUrheilijan terveystarkastus

ÅUrheiluakatemian asiantuntijatoiminta



aL¢& hb htL{Y9[¦ 
¦wI9L[¦httL[!L¢hY{9{{! Y&¸¢&bbm{{&Κ

ÅVerkko-opintoja urheilijaksi kasvamisen tueksi:

Á Psyykkisen valmennuksen perusteet ja 
Urheiluravitsemuksen perusteet 
(Kuopion alueen urheiluakatemia)

Á Valmennusoppi (Klassikka)

Á Kehity huippu -urheilijaksi 
(Klassikka ja Savon ammattiopisto)

ÅOlympiakomitean Kehity huippu -urheilijaksi ςmateriaali



KUOPION KLASSILLINEN LUKIO

URHEILU OSANA TUTKINTOA

Å Lukion  ƻǇǇƛƳŅŅǊŅƴ laajuus on 150 ƻǇƛƴǘƻǇƛǎǘŜǘǘŅ (op)

Å Urheilija suorittaa valmennusopintojaksoja  ǾŅƘƛƴǘŅŅƴ 24 op

Å Tutkintoon  on mahdollista  ǎƛǎŅƭƭȅǘǘŅŅ n. 40 urheilu - tai 

ƭƛƛƪǳƴǘŀƻǇƛƴǘƻǇƛǎǘŜǘǘŅ

Å Urheilijalla on mahdollisuus  ƧŅǘǘŅŅ suorittamatta  jopa 16 ƻǇƛƴǘƻǇƛǎǘŜǘǘŅ 

pakollisia opintojaksoja . 

Å Jokaisesta oppiaineesta  on kuitenkin  pakko opiskella  ǾŅƘƛƴǘŅŅƴ puolet  

pakollisista opintojaksoista  ja yo-kirjoitusaineista  on opiskeltava kaikki 

opintojaksot

Å Oppituntitallenteet  opiskelun  tukena mm. kisamatkojen ja leirien aikana 



Urheilun  ja opiskelun  ȅƘŘƛǎǘŅƳƛƴŜƴ lukiossa  

Lukujärjestyksessä 
aamuvalmennus 
johtonumerolla 1.
Mahdollisuus käyttää 
myös johtonumero 2
urheiluun (lajikohtainen 
valinta).
Johtonumerolla 8 ei ole 
pääsääntöisesti 
oppitunteja.



HAKUTIETOJA 
KEVÄÄLTÄ 2025

TILASTOTIETOJA

Ensisijaisesti hakeneiden yhteismäärä 105
Urheilulinjallevalittujen
ÅAlin painotettu keskiarvo: 7,77
ÅPainotettujenkeskiarvojen keskiarvo: 9,07
ÅLajiliittopisteiden keskiarvo: 3,10
ÅAlin hyväksyttykokonaispistemäärä: 15,75



SAVON AMMATTIOPISTO
Å¸ƘǘŜƛǎƘŀǳǎǎŀ нн ǇŜǊǳǎǘǳǘƪƛƴǘƻŀ ƘŀŜǘǘŀǾŀΦ ¦ǊƘŜƛƭƛƧŀƴŀ ƻƳŀŀ ŀƭŀŀ ƳƛŜǘǘƛŜǎǎŅǎƛ ƪŀƴƴŀǘǘŀŀ ƻǘǘŀŀ ƘǳƻƳƛƻƻƴ ƳƳΦΥ

Åoma kiinnostus

Åkampuksen sijainti oman lajin treenipaikkojen suhteen

ÅƻǇƛǎƪŜƭǘŀǾŀƴ ŀƭŀƴ ƪƻǳƭǳǇŅƛǾƛŜƴ ǎƛǎŅƭǘǀ ǎǳƘǘŜŜǎǎŀ ƻƳŀƴ ƭŀƧƛƴ ƘŀǊƧƻƛǘǘŜƭǳǳƴ Ƨŀ ǇŀƭŀǳǘǳƳƛǎŜŜƴ

Åurheilullinen taso ja mahdolliset poissaolot (harjoitusleirit, kisamatkat jne.).

Å94ǳǊƘŜƛƭƛƧŀŀ όYǳƻǇƛƻΣ ±ŀǊƪŀǳǎΣ {ƛƛƭƛƴƧŅǊǾƛΣ LƛǎŀƭƳƛύ

Å11 eri opintoalalla

ÅƳȅǀǎƪŀƪǎƻƛǎǘǳǘƪƛƴǘƻŀ ǘŜƪŜǾƛŅ ǳǊƘŜƛƭƛƧƻƛǘŀ



Jalkapalloilija, 
liiketoiminta

Jääkiekkoilija, 
logistiikka

Mahdollisuus urheilijan ruokarytmiin: 
aamupala, lounas, välipala, iltaruokailu



URHEILUAKATEMIAN 
ASIANTUNTIJATOIMINTA

Taito- ja ominaisuusvalmennus
Psyykkinen valmennus
Ravitsemusvalmennus
Fysioterapia
Urheiluhieronta
Terveys- jaƭŅŅƪŅǊƛǇŀƭǾŜƭǳǘ
Testauspalvelut





HAKU OPINTOPOLKU.FI

{&IYmL{9¢ 
URHEILIJAKYSYMYKSET

URHEILIJOIDEN 
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VALINTAPERUSTEET

HAKEUTUMINEN 
KESKEN 

LUKUVUOTTA

Savon ammattiopisto

ƪȅƭƭŅ

kaikki ǾŅƘƛƴǘŅŅƴ 2,5 
ǇƛǎǘŜǘǘŅ saaneet  hakijat , 

joilla  opiskelupaikka

lajiliittopisteet 
(minimi  2,5) 

ja opiskelupaikka  
jollakin  alalla  

jatkuvan  
haun  kautta

Kuopion Klassillinen  lukio

ƪȅƭƭŅ

46 opiskelijaa

lajiliittopisteet (0 -5)
lukuaineiden  keskiarvo  painotettuna  
liikunnan  numerolla  (maks. 10 pist )

painopistelaji  (2 pist .)
haastattelu  (0-3 pist )*

* haastatteluun  kutsutaan  hakijat , 
joilla  lajiliittopisteet ǾŅƘƛƴǘŅŅƴ 1,8

Jatkuva  haku

ƪȅƭƭŅ ƪȅƭƭŅ



URHEILIJAN 
[L{&Y¸{¸a¸Y{9¢
Å [ŅƘǘǀƪƻǳƭǳ
Å tŅŅƭŀƧƛ
Å Seura
Å Lajiliitto
Å Urheilusaavutukset viimeisen kolmen 

kauden ajalta
Å Mihin valmennusryhmiin kuulut? 

Å seura (joukkue)
Å alue/piiri
Å lajiliitto/maajoukkue

Å Valmentajan nimi, puhelinnumero, 
ǎŅƘƪǀǇƻǎǘƛ

Å Lukuaineiden keskiarvo


