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TOISEN ASTEEN
URHEILUOPPILAITOKSET

A Suomessa toimii 31 valtakunnallisen erityistehtavan
saanutta urheiluoppilaitosta:

V 15 urheilulukiota
V 16 urheiluamista

A Jokainen urheiluoppilaitos toimii osana oman alueensa
urheiluakatemiaa.

A Urheiluakatemiat ovat osa Suomen Olympiakomitean
koordinoimaa urheiluakatemiaverkostoa




+— Suomen
Q99 URHEILUAKATEMIAT

Urheiljjan kaksoisura

+ URHEILUTULOKSEN TEKEMINEN 1 HALLITTU URASIIRTYMA

+ URHEILIJANA KEHITTYMINEN

KASVA URHEILIJAKSI KEHITY HUIPPU-URHEILIJAKSI MENESTY HUIPPU-URHEILIJANA

> VALNTAVAIHE > HUIPPUVAHE > > g

Ylikoulu Toinen aste Huippuvaihe Urasiirtyma

+ Urheiluylakoulut + Urheiluoppilaitokset + Urheilu ensimmaisend ammattina + Tuki urheilu-uran paattyessa
+ Liikuntapainotteiset koulut + Muut toisen asteen oppilaitokset + Urheilun ja opiskelun yhdistaminen + Uraohjaus

+ Liikuntalahikoulut + Puolustusvoimien urheilukoulu + Urheilun ja muun tyén yhdistdminen + Vertaistuki

+ Ylakoululeiritys




( URHEILUAKATEMIA
' JKUOPIO

ALUE

Vuodesta 2003

680 urheilijaa
60 valmentajaa

"™t eTee feesseeene

Valmennusta 14
13 lajissa asiantuntijaa




KENELLE
URHEILUOPPILAITOS?

A Nuorelle motivoituneelle urheilijalle, joka haluaa
kehittya lajissaan.

A Ikaluokkansa kansallista huipputasoa edustavalle
urheilijalla

A Tahtaa lajinsa kansalliselle tai kansainvaliselle
huipulle harjoitellen ja kilpaillen méaaratietoisesti.

A Monessa lajissa huippu-urheilijaksi kehittymisen
kannalta tarkeat vuodet, toisen asteen opintojen
aikana voi harjoitella urheilijan arkea.




Opiskelupaikka
urheiluoppilaitoksessa helpottaa

M I KS' A urheilun ja opiskelun yhdistamista.

HAKEUTUA?
] Korkeatasoinen valmentajien
el B ‘

ammattitieto ja -taito.

Erinomaiset harjoituspaikat
oppilaitosten ldheisyydessa.

Vahva yhteisty0 paikallisten
seurojen kanssa.




PAINOPISTELAJIT

Maastohiihto (ampumabhiihto)
Jalkapallo

Jaakiekko

Lentopallo

Makihyppy ja yhdistetty

Yleisurheilu

Uintiurheilu (uinti, vesipallo ja taitouinti)
Telinevoimistelu

Peséapallo

Taitoluistelu

Salibandy

Muiden lajien urheilijat harjoittelevat taito- ja ominaisuusvalmennuksen ryhmassa.



MITA ON OPISKELU
URHEILUOPPILAITOKSESSA KAYTANNOSSA?

A Aamuvalmennus

A Urheilu osana tutkintoa: aamuvalmennuksesta
osaamispisteita/opintopisteita suoritettavaan tutkintoon

A Opinnot suunnitellaan urheilu-ura huomioiden
A Urheilumyonteinen ilmapiiri

A Hyvinvointiranneke (mahdollistaa harjoittelun kaupungin
hallinnoimilla lilkkuntapaikoilla)

A Lukiolaisille arkisin klo 8-16

A Ammattikoululaiset hallien aukioloaikoina,
myos illat ja viikonloput

A Urheilijan terveystarkastus
A Urheiluakatemian asiantuntijatoiminta




MITA ON OPISKELU
URHEILUOPPILAITOKSESSA KAYTANNOSSA?

A Verkko-opintoja urheilijaksi kasvamisen tueksi:

A Psyykkisen valmennuksen perusteet ja
Urheiluravitsemuksen perusteet
(Kuopion alueen urheiluakatemia)

A Valmennusoppi (Klassikka)

A Kehity huippu-urheilijaksi
(Klassikka ja Savon ammattiopisto)

A Olympiakomitean Kehity huippu-urheilijaksi -materiaali




KUOPION KLASSILLINEN LUKIO

URHEILU OSANA TUTKINTOA \

A Lukion oppimaaran laajuus on 150 opintopistetta (op)

N\

To

Urheilija suorittaa valmennusopintojaksoja vahintadan 24 op ~

A Tutkintoon on mahdollista sisallyttaa n. 40 urheilu- tai
liikuntaopintopistetta

A Urheilijalla on mahdollisuus jattaa suorittamatta jopa 16 opintopistett
pakollisia opintojaksoja.

A Jokaisesta oppiaineesta on kuitenkin pakko opiskella vahintaan puolet

pakollisista opintojaksoista ja yo-kirjoitusaineista on opiskeltava kaikki

opintojaksot

A Oppituntitallenteet opiskelun tukena mm. kisamatkojen ja leirien aikana



Urheilun ja opiskelun yhdistaminen lukiossa
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3.11.30-12.45
11.05-12.45 (sis. ruoka)
11.05-12.20
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suassisso [ 5 | 8 | 8

- jn 8 ys-aika

Lukujarjestyksesséa
aamuvalmennus
johtonumerolla 1.
Mahdollisuus kayttaa
myosjohtonumero 2
urheiluun (lajikohtainen
valinta).
Johtonumerolla 8 el ole
paasaantoisesti
oppitunteja.



HAKUTIETOJA
KEVAALTA 2025

TILASTOTIETOJA
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L8 Ensisijaisesthakeneidenyhteismaaral0s

theilulinjalle valittujen

Alin painotettu keskiarva 7,77
ainotettujen keskiarvojenkeskiarva 9,07
AL ajilittopisteiden keskiarva 3,10

Ijn hyvaksytty kokonaispistemaarals,75
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SAVON AMMATTIOPISTO

A Yhteishaussa 22 perustutkintoa haettava. Urheilijana omaa alaa miettiessasi kannattaa ottaa huomioon mm.:
A oma kiinnostus
A kampuksen sijainti oman lajin treenipaikkojen suhteen
A opiskeltavan alan koulupaivien sisaltd suhteessa oman lajin harjoitteluun ja palautumiseen
A urheilullinen taso ja mahdolliset poissaolot (harjoitusleirit, kisamatkat jne.).

A 94 urheilijaa (Kuopio, Varkaus, Siilinjarvi, lisalmi)
A 11 eri opintoalalla
A myos kaksoistutkintoa tekevia urheilijoita

g Pohjola Sairada

Novelle;




Ma 30.09, Ti01.10. Ke 02.10. To 03.10. Pe 04.10.
07:15
08:15 Liiketoimintaymparisttssa
toimiminen._ _LITO_LII24B_
09:15 Liiketoimintaymparisttssa
toimiminen._ _LITO_LII24B__ \
10:15 Liiketoimintaymparistissa Liiketoimintaymparistossa Liiketoimintaymparistos=a Liiketoimintaymparistdssa Liiketoimintaymparistos=a J al kap al I Ol I IJ a1
toimiminen._ LITO LIIZ4B__  toimiminen._ LITO LI24BE toimiminen.  LITO LI24EB  toimiminen._ LITO LI24B teoimiminen._ LITO LII24E I | | keto | m | nta
11:15 Liiketoimintaymparistissa Liiketoimintaymparistossa Liiketoimintaymparistos=a Liiketoimintaymparistdssa Liiketoimintaymparistossa
toimiminen._ _LITO_LN24B__  toimiminen._ _LITO_LI24B_ _ toimiminen._ _LITO_LIZ24E__  toimiminen._ _LITO_LINZ248 _ toimiminen._ _LITO_LI24B_ _
12:15 Liiketoimintaymparistissa Liiketoimintaymparistossa Liiketoimintaymparistos=a Liiketoimintaymparistdssa Liiketoimintaymparistossa
toimiminen._ _LITO_LN24B__  toimiminen._ _LITO_LI24B_ _ toimiminen._ _LITO_LIZ24E__  toimiminen._ _LITO_LINZ248 _ toimiminen._ _LITO_LI24B_ _
13:15 Liiketoimintaymparistissa Liiketoimintaymparistossa Liiketoimintaymparistos=a Liiketoimintaymparistdssa Liiketoimintaymparistossa
toimiminen._ _LITO_LII24E _ toimiminen._ _LITO_LI24B__ toimiminen._ _LITO_LI24B_ I T o T
Ma 23.09. Ti 24.09, Ke 25.09. To 26.09, Pe 27.09,
06:15
0715
08:15
09:15
10:15
Jaakiekkoilija,
H - 11:15

12:15
13:15

14:15

Mahdollisuus urheilijan ruokarytmiin:
aamupala, lounas, valipala, iltaruokailu

1515



URHEILUAKATEMIAN
ASIANTUNTIJATOIMINTA

Taito- ja ominaisuusvalmennus
Psyykkinen valmennus
Ravitsemusvalmennus
~ysioterapia

Urheiluhieronta

Terveys- ja lddkaripalvelut
Testauspalvelut
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OPISKELIJAVALINTA

Savon ammattiopisto

Kuopion Klassillinen lukio

HAKU OPINTOPOLKU.FI kylla kylla
SAHKOISET ulls kvlla
URHEILIJAKYSYMYKSET yld y
URHEILIJOIDEN kaikki vahintaan 2,5 46 opiskelijaa

pistettd saaneet hakijat,
joilla opiskelupaikka

SISAANOTTO

VALINTAPERUSTEET lajiliittopisteet
(minimi 2,5)
ja opiskelupaikka

jollakin alalla

lajiliittopisteet (0-5)
lukuaineiden keskiarvo painotettuna
liikunnan numerolla (maks. 10 pist)
painopistelaji (2 pist.)
haastattelu (0-3 pist) *
xhaastatteluun kutsutaan hakijat,
joilla lajiliittopisteet vahintaan 1,8

HAKEUTUMINEN
KESKEN
LUKUVUOTTA

jatkuvan
haun kautta

Jatkuva haku




URHEILIJAN
LISAKYSYMYKSET

Do T Io Do To Ix

To

Lahtokoulu
Paalaiji
Seura
Lajiliitto
Urheilusaavutukset viimeisen kolmen
kauden ajalta
Mihin valmennusryhmiin kuulut?
A seura (joukkue)
A alue/piiri
A lajiliitto/maajoukkue
Valmentajan nimi, puhelinnumero,
sahkoposti
Lukuaineiden keskiarvo



