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WMAALTSKUU 2024

e Vlioppilaskinoitukset tuovat muntoksia har)oitusaikeinin ja -paikkoihiv
Ylioppilaskirjoitukset tuovat muutoksia seuramme harjoitusarkeen, silla lentopallon
liigajoukkueiden harjoitukset siirtyvat myos Neulamakeen. Ajalla 29.2.-28.3. joudumme
harjoittelemaan poikkeuksellisin ajoin ja paikoin. Toivomme kaikilta harrastajilta
perheineen ymmarrysta ja joustavuutta tdhan tilanteeseen, sillda olemme joutuneet
luovuttamaan vuoroja ylemmalla sarjatasoilla pelaavien joukkueiden kayttoon.

https://www.puijowolley.fi/uutiset/poikkeusaikoja-harjoitusvuoroissa-y/
Ajantasaisin tieto harjoittelusta on aina joukkueen toimihenkilailla.
Harjoitusvuorot normalisoituvat pe 29.3. alkaen.

o Tukea harrastamiseen
Puijo Wolleylla on oma rahasto, josta jaamme tukea, jotta kustannukset eivét olisi este
lentopalloharrastukselle Kuopiossa. Rahaston tarkoitus on tukea perheita harrastusmaksuissa
niissd tilanteissa, kun taloudelliset tai sosiaaliset haasteet kuormittavat perhettd, ja uhkaavat
keskeyttdd tai estaa lapsen ja nuoren harrastamisen.

Jaettavan tuen maara on max. 5o €/kk, kuitenkin siten, ettd tilikauden aikana tukea voidaan
maksaa enintddn 150 €/hakija. Jo erddntyneisiin kausimaksuihin ei voi hakea tukea. Lisdtietoa
luettavissa https://www.puijowolley.fi/ohjeita-sarjakauteen-2/tukea-harrastamiseen/. Muita
harrastamisen tuen reittejd esitelldan myos kotisivuilta [6ytyvan ohjeistuksen yhteydessa.

o Aktiivisesti urheilevan wuoren kokonaiskuormitus ja hyvinvoinmin +ukeminen
Tervetuloa tiistaina 26.3. klo 17.00-18.30 Neulamaen koulun auditorioon kuuntelemaan
luentoa aiheesta: ”Aktiivisesti urheilevan nuoren kokonaiskuormitus ja hyvinvoinnin
tukeminen”

Luento jarjestetdadn Puijo Wolleylle osana Ita-Suomen yliopiston kurssiprojektia. Luennon
tavoitteena on tukea nuorten jaksamista, ehkadista urheiluun liittyvia riski- ja
kuormitustekijoita seka tarjota keinoja nuorten hyvinvoinnin tukemiseen. Mukana
projektissa ja luennoimassa myds entinen ammattiurheilija, Puijoakin edustanut, Venla
Hyttinen.

Tilaisuus on tarkoitettu A- ja B- joukkueiden nuorille, urheiluseuran joukkueiden toimijoille
seka nuorten vanhemmille.
Tilaisuus on ilmainen, erillista ilmoittautumista ei tarvita.

Onko jotain, mikd mietityttad omassa jaksamisessasi? Kerro meille!

Voimme kasitella mietityttavia asioita luennolla. Tata varten pyydamme rohkeasti
kertomaan askarruttavista asioita Padlet-alustallemme: https://padlet.com/hasal2/luento-
26-3-puijo-wolley-76mila2u4lfqj94n
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e Power Cup 2024 - ilmoittantumisen 2. jakso alkaa 15.2.
Toisella jaksolla ilmoittautuminen 15.3.-15.4.

Ohjelma ja aikataulut on julkaistu turnaussivustolla.
https://www.powercup.fi/info/ohjelma-aikataulut/
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