
ATERIARYTMI, ESIMERKKI

1.AAMUPALA
klo 8:00

2.LOUNAS
klo 11:00

3.VÄLIPALA
klo 14:00

4.PÄIVÄLLINEN
klo 17:00

5.ILTAPALA
klo 20:00

L i s ä ä  p ä i v ä ä n  v ä l i p a l o j a  t a r p e e n  m u k a a n .
J u o  v e t t ä  n o i n  1 , 5 - 3  l i t r a a  p ä i v ä n  a i k a n a .


