JOUTSENON KULLERVO -
KULTSUJUNIORIT

TURVALLISUUSOHJEISTUS

1. Johdanto

Tama turvallisuusohjeistus on laadittu Joutsenon Kullervon jalkapallojaoston,
Kultsujunioreiden (myoh. myds jaosto), toiminnan tueksi. Ohjeen tavoitteena on
varmistaa, ettd kaikki lapset, nuoret ja aikuiset voivat harrastaa jalkapalloa turvallisessa,
terveellisessa ja hairidttdmassa ymparistossa.

Ohijeistus perustuu Palloliiton turvallisuus- ja laatukriteereihin seka yleisiin liikunta- ja
nuorisotoiminnan turvallisuusvaatimuksiin. Ohje koskee kaikkia jaoston toimintaan
osallistuvia.

Turvallisuus on yhteinen asia. Jokainen voi vaikuttaa siihen omalla toiminnallaan.

2. Turvallisuuden periaatteet
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Turvallinen toimintaymparisto

Turvallinen ja kunnioittava ilmapiiri

Ennakoiva toiminta ja riskien tunnistaminen

Selkeat vastuut ja roolit

Rauhallinen ja ohjeiden mukainen toiminta hatatilanteissa
Yhteistyd viranomaisten kanssa

3. Vastuut ja roolit

3.1 Jaoston vastuu

Joutsenon Kullervon jalkapallojaosto vastaa siita, etta:

turvallisuusohjeistus on ajan tasalla

ohjeistus on kaikkien saatavilla

joukkueet saavat tarvittavat ohjeet ja tuen

hairinta- ja turvallisuusasioihin suhtaudutaan vakavasti

jaostolla on nimetty turvallisuusvastaava ja hairintayhdyshenkild seka naiden
varahenkil6t (tai mikali seuralla on, niin se voi toimia myds jaoston
turvallisuusvastaavana ja hairintdyhdyshenkiléna)



3.2 Joukkueen vastuu
Joukkueenjohtaja:

e huolehtii joukkueen turvallisuuskaytéanndista
e tiedottaa vanhemmille turvallisuusasioista
e tuntee harjoitus- ja pelipaikkojen ohjeet

Valmentaja:

e vastaa harjoitusten turvallisesta toteutuksesta
e huomioi pelaajien ian ja taitotason
e edistaa turvallista ilmapiiria

Huoltaja:

e vastaa ensiapulaukusta ja sen sisalldsta
e tuntee ensiapuohjeet
e tarkistaa harjoituspaikan ja varusteet ennen harjoituksia

Vanhemmat:

e huolehtivat lapsen ja nuoren varusteista ja terveydesta
e noudattavat jaoston antamia ohjeita

Pelaajat:

e noudattavat ohjeita
e Kkertovat, jos jokin tuntuu turvattomalta

4. Hairinta ja epaasiallinen kaytos

Kultsujunioreilla on nollatoleranssi kiusaamiselle, hairinnalle, vakivallalle ja
epaasialliselle kaytokselle.

Toiminta hairintatilanteessa:

Tilanne keskeytetaan

Aikuinen puuttuu heti tilanteeseen

limoitetaan alaikaisen huoltajalle

Tapahtuma dokumentoidaan tarvittaessa

limoitetaan joukkueen johtoryhmalle ja vakavammassa tapauksessa jaostolle seka
turvallisuusvastaavalle ja / tai hairintdyhdyshenkildlle ja mahdollisesti Joutsenon
Kullervolle

6. Tarvittaessa otetaan yhteys Palloliiton Et ole yksin -palveluun

7. Vakavissa tapauksissa ilmoitetaan poliisille
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lImoituskanavat: joukkueenjohtaja, jaoston turvallisuusvastaava, jaoston hallitus.



4.1 Hairintayhdyshenkilo

Jaostolla on nimetty hairintdyhdyshenkil6 ja varahairintayhdyshenkilo, joiden tehtavana
on vastaanottaa ja kasitella yhteydenottoja, jotka koskevat epaasiallista kaytosta,
hairintda, kiusaamista, syrjintaa tai muuta turvallisuutta heikentavaa toimintaa.

Milloin asia ohjataan hairintdyhdyshenkildlle

Hairintayhdyshenkildon tai varahairintdyhdyshenkildon ohjataan yhteydenotto, kun:
e pelaaja, huoltaja tai toimihenkild kokee hairintaa tai epaasiallista kohtelua
e epaillaan kiusaamista, syrjintaa tai muuta epaasiallista toimintaa
e asiaa ei ole tarkoituksenmukaista tai mahdollista kasitella joukkueen sisalla
e kyseessa on herkka tai vakava tilanne

Toimintaperiaatteet

Yhteydenotot kasitellaan luottamuksellisesti ja asianmukaisesti.
Hairintdyhdyshenkild arvioi tilanteen ja tarvittavat jatkotoimet.

Tarvittaessa asia viedaan jaoston hallituksen tietoon.

Varahairintdyhteyshenkild toimii ensisijaisena yhteyshenkilénd, mikali varsinaisen
hairintdyhdyshenkildon kayttdminen ei ole tarkoituksenmukaista tai han on estynyt.

Viestinta ja ohjaus

e Joukkueen toimihenkildiden velvollisuus on tarvittaessa ohjata asia
hairintayhdyshenkildlle

e Hairintayhdyshenkildiden yhteystiedot ovat saatavilla kultsujunioreiden nettisivuilta tai
joukkueiden toimihenkildilta.

5. Terveystiedot ja ensiapu

5.1 Terveystiedot

Jaosto keraa pelaajista terveystietoja sahkodisella lomakkeella. Tietojen antaminen ei ole
pakollista, mutta se lisda pelaajien turvallisuutta. Tietoja kasitelladn seuran
tietosuojaselosteen mukaisesti:
https://joutsenonkullervo.yhdistysavain.fi/tietosuojaseloste/

5.2 Ensiapulaukku
Jokaisella joukkueella tulee olla mukana vahintaan:

kylmapussi
haavanpuhdistusaine
sidetarpeet

laastarit



e sakset
e teippi
e kuumemittari

5.3 Ensiapukoulutus

Jaosto suosittelee, etta jokaisen joukkueen toimihenkildista vahintaan yksi on EA1- tai
hataensiapukoulutettu henkild.

5.4 AED

Joukkueen toimihenkildn (ensijaisesti huoltaja, jos ei ole paikalla, niin joukkueenjohtaja
tai valmentaja) tulee selvittaa harjoitus- ja pelipaikan AED-laitteen sijainti.

6. Harjoitus- ja pelipaikkojen turvallisuus

6.1 Yleiset periaatteet

Kentan tulee olla turvallinen ja esteetdn
Maalit tulee laskea pois pyorilta
Valaistuksen tulee olla riittava
Lahialueella ei saa olla vaaratekijoita

6.2 Kaytettavat harjoituspaikat

Kaikki jaoston kayttamat harjoituspaikat ovat muiden toimijoiden hallinnoimia.
Paaasiallisia harjoituspaikkoja ovat:

Raviradan kentat, Ravitie 20, Joutseno
Joutsenohalli, Penttilantie 17, Joutseno
Joutsenon koulu, Vitiamaentie 3, Joutseno
Amiksen tekonurmi,Valtakatu 78, Lappeenranta
Kisapuiston jaahalli, Kisakatu 9, Lappeenranta
Kielo-areena, Kaartinkatu 3, Lappeenranta

Muissa harjoittelupaikoissa noudatetaan aina kyseisen toimijan turvallisuusohijeita.

7. Varuste- ja olosuhdeturvallisuus

7.1 Varusteet

Saarisuojat pakolliset pallollisissa harjoituksissa ja peleissa (ml. harjoituspelit)
Jalkapallo- ja futsalkengat ehjat ja oikean kokoiset

Ei koruja tai teravia esineita

Pitkat hiukset kiinni



7.2 Saaolosuhteet

Varusteet ja vaatetus sdan mukainen harjoituksissa ja peleissa.

Helle: juodaan saanndllisesti, taukoja lisataan
Ukkonen tai muu voimakas saailmio: tarvittaessa harjoitus tai peli keskeytetaan

Pakkasraja: alle —15 °C ei harjoitella ulkona.

Vastuuvalmentan vastuulla on tehda paatdés mahdollisten harjoitusten perumisesta
saaolosuhteiden takia.

8. Tapaturmat ja sairastumiset

Tapaturmia ja sairaskohtauksia voi sattua harjoitus- tai pelitilanteessa, esim. ruhje,
luunmurtuma tai auringonpistos. Talléin kyseessa on yksittaisen henkilén loukkaantuminen
tai sairastuminen. Joukkueen huoltaja varmistaa, etta joukkueella on aina mukana
ensiapulaukku.

8.1 Toimintaohje tapaturman sattuessa

Tee tilannearvio

Esta lisdvahingot

Tarkista loukkaantunut
Hatatilanteessa soita 112
Aloita ensiapu

Kirjaa tapahtuma tarvittaessa
IImoita vanhemmille

Noobkowdh=

8.2 Sairaudet ja sairastumiset

Pelimatkoilla tai turnauksissa voi samanaikaisesti sairastua useampi henkilé esimerkiksi
vatsatautiin tai muuhun epidemiaan. Silloin on tarkedd mahdollisuuksien mukaan estaa
taudin tarttuminen muihin. Ota yhteys turnauksen ensiapupisteeseen ja pyyda ohjeita.

Valmentajan ja huoltajan on syyta tietaa pelaajien allergioista ja muista sairauksista, jotka
voivat aiheuttaa oireita tai ongelmia pelimatkoilla (kuten diabetes, keliakia, astma,
yliherkkyys ampiaisenpistolle tai tietyille Iddkeaineille) ja varmistaa, etta pelaajalla on
tarvittavat hoito-ohjeet ja l1adkkeet mukanaan. Jaostolla ei ole |adkkeita eika
toimihenkil6illa ole Iadkkeenantolupaa.



9. Evakuointi ja hatatilanteet

9.1 Evakuointiperiaatteet

Huolehdi, etta kaikki joukkueen jasenet paasevat turvaan
Poistu lahinta turvallista reittia

Ala kayta hisseja

Siirry kokoontumispaikalle

Odota lisgohjeita

9.2 Hatailmoitus 112

Kerro:

Kuka olet

Missa olet

Mita on tapahtunut

Vastaa kysymyksiin

Al sulje puhelinta ilman lupaa
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10. Pelitapahtumien ja pelimatkojen turvallisuus

Kotipeleissa ja jarjestdmissdan turnauksissa seuralla ja jarjestavalla joukkueella on vastuu
pelin turvallisuudesta.

Kultsujunioreiden joukkueen osallistuessa pelitapahtumaan, tulee joukkueenjohtajan
tutustua jarjestajan mahdolliseen turvallisuussuunnitelmaan seka kayda sen ydinkohdat,
erityisesti selvittda vastuutahot, pelastautumisohjeet, kokoontumispaikat, ensiapupisteet
yms. ja kdyda ne 1api valmentajan ja huoltajan sekd mukana olevien pelaajien ja
vanhempien kanssa.

Pelitapahtumien erilliset turvallisuussuunnitelmat eivat poista joukkueen omaa, ennakoivaa
turvallisuusvastuuta tai huolellisuusvelvollisuutta. Kultsujunioreiden omaa
turvallisuusohjetta sovelletaan mahdollisuuksien mukaan mydés vieraspeleissa ja muissa
pelitapahtumissa.

Kaikille sukupuolille jarjestetaan omat pukeutumistilat. Mikali tdma ei ole mahdollista,
pukeutuminen ja peseytyminen jarjestetdan porrastetusti samoissa tiloissa.

10.1 Matkustaminen

Seka yksittaisen pelaajan etta joukkueen matkat harjoituksiin tai pelitapahtumiin ovat
myds turvallisuusriski. Riski voi olla esim. likenneonnettomuus. Joukkueen toimihenkil6t
varmistavat, etta pienia pelaajia ei jateta yksin kentélle tai muuhun tilanteeseen, vaan
aina varmistetaan, etta heita tulee huoltaja hakemaan. Auton suurinta sallittua



henkildomaaraa ei saa ylittaa, jotta autoileminen olisi turvallista. Kuljettajan ja ajoneuvon
on oltava ajokunnossa.

10.2 Majoittuminen

Pelimatkoilla turvallinen majoittuminen tarkeaa. Kun kaytetaan yleisia majoituspalveluja, on
niita tarjoavalla taholla vastuu turvallisuudesta. Turnauksissa majoitutaan toisinaan tiloihin,
joita ei ole suunniteltu majoittumiseen, esimerkiksi kouluissa.

Majoitusjarjelyissa on huomioitava, ettd samassa huoneessa ei majoitu eri sukupuolta
olevia, mikali henkil6t eivat ole samasta perhekunnasta. Mydskaan joukkueen toimihenkild
ei majoitu yksin pelaajan kanssa, mikali eivat ole samasta perhekunnasta.

Ennen Iaht6a pelitapahtumaan joukkue kay pelaajien ja vanhempien kanssa lapi
pelitapahtuman kokonaisuudessaan (pelit, matkat, vapaa-aika, majoittuminen, pelisdannot
jne). Majoituspaikalla selvitetdan varauloskayntien sijainti ja varmistetaan, etta jokainen
mukanaolija tietda niiden sijainnin.

Yo6n yli kestaville matkoille lahdettaessa, laatii joukkueenjohtaja/valmentaja listan mukaan
otettavista tavaroista (pelivarusteiden lisdksi), perehtyy tapahtuman peli- ja
turvallisuussaantoihin ja kay ne lapi joukkueen kanssa.

e Alkoholia tai muita paihteita, nikotiinituotteita, tulentekovalineita, teraaseita tai muita
tavaroita, joilla voi vaarantaa yleista jarjestysta ja turvallisuutta ei saa ottaa mukaan tai
kayttaa.

o Mikali tallaisia kiellettyja tavaroita 16ydetaan, ne luovutetaan joukkueen toimihenkilén
sailédn ja asia saatetaan vanhempien tietoon.

Mikali I0ydds on laissa kriminalisoitu, asia saatetaan sita valvovan viranomaisen tietoon.

e Joukkueen tulee kantaa vastuunsa ja auttaa viranomaisia ja omaa pelaajaansa kyseisen
tapauksen selvittdmiseksi.

e Kiellettyjen aineiden/esineiden l16ytymisesta tai vaarallisesta toiminnasta ilmoitetaan aina
alaikaisen pelaajan huoltajalle valittémasti asian tultua ilmi.

o Nama saannot koskevat kaikkia tapahtumassa mukana olevia jaoston edustajia,
toimihenkiléita, pelaajia ja vanhempia.

11. Tietosuoja ja alaikaisten suoja

Tietoja kasitelldan tietosuojaselosteen mukaisesti

Alaikaisten kuvia ei julkaista ilman lupaa

Toimihenkildt eivat viesti lapsille ja nuorille kahden kesken lajiin liittymattdémista
asioista



12. Riskienarviointi ja kausitarkistus

Jokainen joukkue tekee vahintaan kauden alussa:

e ensiapu- ja harjoitusvalineiden tarkistuksen
e harjoituspaikkojen turvallisuuskierroksen tarvittavin osin

Jaosto tarkistaa ohjeistuksen vuosittain ja paivittaa ohjeistuksen tarpeen mukaisesti.



