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Uutta yhteistyota Rokualla

Pohjois-Suomen Parkinson-yhdistyksen jasenille on nyt iloisia uutisia: olemme solmineet
kumppanuussopimuksen Rokua Health & Spa sekd Rokuan Kuntoutuksen kanssa.

Yhteistyon tavoitteena on tarjota jasenille uusia mahdollisuuksia virkistaytymiseen, hyvinvoinnin
tukemiseen ja vertaisten kohtaamiseen. Ensimmaisena konkreettisena tuloksena yhteistyosta on
valmistunut jasenille suunnattu virkistyslomapaketti Rokualla.

Kolmen paivan ja kahden yon kokonaisuus yhdistaa luonnossa liikkkumisen, ohjatut aktiviteetit,
kylpylapalvelut ja mukavan yhdessaolon Rokuan kansallispuiston ainutlaatuisissa maisemissa.
Pakettiin sisaltyvat majoitus kahden hengen huoneessa, ruokailut, nelja fysioterapeutin ohjaamaa
aktiviteettia, kylpylan ja kuntosalin kayttd seka yhteinen illanviettotila. Turvallisuutta lisda
ymparivuorokautinen hoitajakutsu, ja tarvittaessa osallistujille voidaan jarjestaa kuljetus Utajarven
rautatieasemalta Rokualle.

Toivomme, etta uusi yhteistyo tarjoaa jasenille mahdollisuuden hengahtaa arjen keskella, liikkua
omien voimavarojen mukaan, tavata muita samankaltaisessa elamantilanteessa olevia ja nauttia
yhdessaolosta luonnon rauhassa.
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Virkistysloma Rokualla kutsuu!

Ulkoilua kansallispuiston upeissa maisemissa, maittavaa ruokaa,
kylpylassa virkistymista ja yhteisia hetkia.

Tervetuloa nauttimaan hyvinvoinnista, luonnon rauhasta ja
mukavasta yhdessdolosta Rokualle!

Virkistysloma 3 paivaa + 2 yota

210 € :nii2m

1 hengen huone +70 € | 2 vrk

Tamai etuhinta Pohjois-Suomen
Parkinson -yhdistyksen jisenille
valittuina loma-ajankohtina.

Sisaltaen

majoitus standard-huoneessa
runsas aamiaisbuffet x 2
” lounas tai pdivallinen noutopoydasta x 2
" 4 ohjattua aktiviteettia fysioterapeutin
johdolla
" kylpyldn ja kuntosalin kaytto
* tila yhteiseen illanviettoon
hoitajakutsu 24/7 turvanasi

Tarvittaessa jarjestamme kuljetuksen Rokualle Utajaryen juna-asemalta,

Lomaohjelma

Thistai

Hio 1430 yhiginen Lapaaminen ja tutustumisia
Ko 16=19 ilallinen ja omavalintaiia ohjelmas
Kl 21- 23 karaokedls

Meetkibviik]

g 7=5.30 aamisingn

Bio 11-12 jakilipemppa (shivarautl

Ko 14 - 15 tuoljumpps

bio 16~19 ilallinen

Kio 17.30 bingo ja yhietiid illarsietios

Torytad

o 7-0 10 saamisinen

Kic 10,30 - 11 30 yihiemnen rentoulushetio

Mo 12 00 huoneiden uovutud j kotinlihis

Lisdtiedot ja varaukset

Myyntipalvelumme patvelee sdhkopostitse
myynti@rokua.com tai puh. 020 7819 200,
Mainitse varauksen yhieydessa, eitd olet Pohjois-
Suomen Parkinson yhdistyksen jasen. Varaus tulee
vahwvistaa vahintaan kuukaus énnén varatiua loma-
ajankohlaa.

Etuhintainen virkistysloma varattavissa:
27.-29.10.2026
10.-12.11.2026
1.-3.12.2026

R~kua
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Aloite vammaispalveluiden parantamiseksi

Kevaan aikana Pohjois-Suomen Parkinson-yhdistyksen hallituksen nimeama tyoryhma valmisteli
aloitteen vammaispalvelulain kehittamiseksi etenevia neurologisia sairauksia, kuten mm. Parkinsonin
tautia, MS-tautia ja ALS:aa sairastavien henkildiden yhdenvertaisten palvelujen turvaamiseksi.
Tydryhmaa veti Tuomo Ponto, ja siina olivat mukana Mari Heinonen, Maria Lahdekorpi, Mari Aho-
Palola seka Irja Lepola.

Aloitteen tavoitteena on parantaa palvelujen ennakoivuutta, jatkuvuutta ja yhdenvertaisuutta.
Tyoryhma nosti esiin sen, etta nykyinen palvelujarjestelma reagoi usein vasta toimintakyvyn jo
heikennyttya merkittavasti, mika aiheuttaa viivastyksia ja katkoksia palveluihin.

Aloitteessa esitetaan muun muassa, etta sairauden eteneminen huomioitaisiin paremmin
palvelutarpeen arvioinnissa ja etta palvelujen jatkuvuus turvattaisiin toimintakyvyn muuttuessa. Aloite
toimitettiin Liikehairidsairauksien liiton kautta eduskunnan NEURO-tyoryhman kasiteltavaksi osana
yhdistyksen vaikuttamistyota.

Tule mukaan

vaikuttamaan ja vapaaehtoiseksi

Pohjois-Suomen Parkinson-yhdistyksen toiminta syntyy vapaaehtoisten, jasenten ja vertaisten
yhteistyosta. Mukaan voi tulla monella tavalla — osallistumalla tapahtumiin, auttamalla jarjestelyissa,
toimimalla vertaistukena, kirjoittamalla juttuja jasenkirjeeseen tai vaikka tuomalla uusia ideoita
toimintaan.

Kaikkien ei tarvitse sitoutua suuriin tehtaviin. Joskus jo pieni apu tapahtumassa, valokuva kerhon
kokoontumisesta tai muutama rivi jdsenkirjeeseen on arvokas panos yhteisen toiminnan hyvaksi.

Jos toimintaan osallistuminen kiinnostaa, ota rohkeasti yhteytta hallituksen jaseniin tai kerhojen
vetdjiin. Yhdessa teemme yhdistyksesta juuri jasentensa nakoisen.



TULE MUKAAN TEKEMAAN!

Yhdistyksemme toiminta syntyy jasenten, vapaaehtoisten ., Pohjois-Suomen

ja vertaisten yhteistytsta. Mukaan voi tulla monella tavalla - & Parkinson-yhdistys ry
osallistumalla tapahtumiin, aultamalla jarjestelyissa,

toimimalla vertaistukena tai tuomalla uusia ideoita toimintaan.

LY Kaikkien ei tarvitse sitoutua suuriin tehtéaviin.
2o ’_ Joskus jo pieni apu tapahtumassa, valokuva kerhosta
i : : - tai muutama rivi jasenkirjeeseen on arvokas panos
JEN yhteisen toiminnan hyvéaksi.
]
Haluaisitko auttaa _@_ Onko sinulla idea uudeksi
tapahtumissa? kerhoksi tai toiminnaksi?

Kirjoittaisitko
tai lahettasit kuvia
jasenkirjeeseen?

Kiinnostaako
vertaistoiminta?
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Jokainen taito ja jokainen auttava kiei on tirked. k)

Ota rohkeasti yhteyta hallituksen jaseniin tai kerhojen vetajiin - (
L yhdessa teemme yhdistyksesta juuri jadsentensa nakdisen.

. - )

Lampimat kesaterveiset sinulle!

Kesa avaa valonsa kuin lempea verho, pitkat paivat ja valoisat illat kutsuvat pysahtymaan,
hengittdmaan syvaan ja aistimaan kaiken sen kauneuden. Aurinko piirtaa kultaa jarven pintaan ja saa
vihrean hehkumaan kaikissa savyissaan. Niityilla huojuvat kukinnot, puutarhoissa hiljaa aukeavat
nuput ja metsan katkoissa kukkivat pienet aarteet muistuttavat meita siita, kuinka elama loytaa aina
uuden tavan puhjeta. Metsan aanet — lintujen laulu, tuulen kuiskaus latvoissa, oksan hiljainen
rasahtelu — kutsuvat kuuntelemaan ja hiljentymaan. Siella kiire vaistyy ja mieli saa tilaa levata.

Kesa on myos voimaantumisen aikaa. Se muistuttaa meita luonnollisesta rytmista: kasvusta, levosta
ja uudistumisesta. Valo rohkaisee avaamaan sydanta, kokeilemaan uutta ja olemaan lasna tassa
hetkessa. Jokainen lammin paiva kantaa mukanaan mahdollisuuden kerata voimia, |0ytaa iloa
pienista asioista ja vahvistaa yhteytta itseensa ja ymparoivaan maailmaan.

Toivon, etta kesasi tayttyy valosta, kukkien kauneudesta, vihreyden levollisuudesta ja luonnon
rauhoittavista tuoksuista. Loydat hetkia pysahtya, hengittda ja ammentaa voimaa ympardivasta
luonnosta — juuri sinulle sopivalla tavalla.

Aurinkoista ja lempeaa kesaa!

Annukka

jarjestotoiminnan asiantuntija
Liikehairidosairauksien liitto

p. 0400391853
annukka.tuovinen@liikehairio.fi
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PS. Muistathan kayda myos katsomassa liiton kotisivuilta Tapahtumat -osiosta syksyn tulevia
tapahtumia. https://www.liikehairio.fi/ajankohtaista/tapahtumat/

Hyppaa mukaan samaan kyytiin risteilylle!

¥ Lilkehiiridsairauksien litto R’S TE’L EE

Liikehairiosairauksien liiton risteilylle 25.—27.8.2026 on Oulusta lahdossa useampia osallistujia. Jos
olet tulossa mukaan, hyppaa samaan junaan muiden matkalaisten kanssa — yhteinen matka olisi kiva
aloittaa porukalla jo junassa ennen laivaan nousua.

Oulun porukka on suunnitellut matkustavansa seuraavilla junayhteyksilla:
Lahto ti 25.8.2026

InterCity 22
Oulu klo 7.46 — Helsinki klo 13.39

Paluu to 27.8.2026

InterCity 25
Helsinki klo 12.20 — Oulu klo 17.48

Tarkoitus on matkustaa ensisijaisesti vaunussa 4. Jos siella ei enaa ole vapaita paikkoja, valitse
paikka vaunusta 5.

Risteilylle voi ilmoittautua sahkdpostitse minna.lehtonen@matkapojat.fi tai puhelimitse 010 2323 411.

Suosittelemme varaamaan paikan mahdollisimman pian, silla paikkoja on rajoitetusti.
[Imoittautuminen viimeistaan 31.7.2026.

Ajantasaiset tiedot I0ytyvat risteilysivulta:
www.liikehairio.fi/ajankohtaista/risteily
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Rokua — hyvinvointia luonnon rauhassa

Rauhaa luonnosta - tervetuloa Rokualle Pohjois-Suomen

Parkinson-yhdistyksen
jasenille majoitus-,

Lomaile Rokua Geoparkin ytimessa, kansallispuiston kainalossa. ilkunta- Ja kylpyls-

Luonto, aktlvlteeﬂt ja kylpyldhotellin palvelut kutsuvat rentoutumaan. palveluista
x PR —— _20 %

ﬂd. Fﬂw: ‘;,.i‘ﬂht

OB . ‘_ ..%‘m“'ulr..

Rokua Health & Spa Hotel | Kuntoraitti 2, 91670 Rokua | 020 7819 200 | myynti@rokua.com | www.rokua.com

Rokua sijaitsee keskella ainutlaatuista Rokuan UNESCO Global Geopark -aluetta, kansallispuiston ja
kauniiden harjumaisemien ympardimana. Tarjoamme ympari vuoden mahdollisuuksia virkistymiseen,
kuntoutumiseen ja rentoutumiseen luonnon rauhassa.

Rokuan Kuntoutus on hyvinvoinnin ja kuntoutuksen asiantuntija, jolla on pitkd kokemus toimintakyvyn
ja hyvinvoinnin tukemisesta. Tarjoamme monipuolisia kuntoutus- ja hyvinvointipalveluja eri
asiakasryhmille ammattitaitoisen henkiléston voimin. Hotellissa on arkisin kaytéssa hoitajakutsu
ympari vuorokauden.

Toimimme Kylpylahotelli Rokua Health & Span tiloissa Utajarvellda, Pohjois-Pohjanmaalla Oulun ja
Kajaanin puolivalissa. Saman katon alta I16ytyvat viihtyisat ja esteettdmat majoitus- ja
ravintolapalvelut, kylpyla, Day Spa seka kuntosali. Lisaksi ympardiva luonto tarjoaa erinomaiset
mahdollisuudet ulkoiluun, retkeilyyn ja luonnosta nauttimiseen oman voinnin ja kiinnostuksen
mukaan.

Rokualla yhdistyy monipuoliset hotellipalvelut, luonnon hyvinvointivaikutukset ja kuntoutusosaaminen
helposti saavutettavaksi kokonaisuudeksi. Meilla voit nauttia kiireettomasta lomasta, kylpylan
lammosta, maukkaasta lahiruuasta seka luonnon rauhoittavasta vaikutuksesta.

Odotamme innolla alkavaa yhteisty6ta Pohjois-Suomen Parkinson-yhdistyksen kanssa.
Kumppanuuden tavoitteena on tukea yhdistyksen jasenten hyvinvointia tarjoamalla mahdollisuuksia
rentoutumiseen, virkistaytymiseen ja yhdessaoloon Rokuan luonnon keskella. Jasenet saavat
kumppanuusetuna 20 % alennuksen Rokuan kylpylahotellin majoitus-, liikunta- ja kylpylapalveluista.

Tervetuloa virkistymaan, rentoutumaan ja nauttimaan Rokuan ainutlaatuisesta luonnosta!

Rokua Health & Spa Hotel
Kuntoraitti 2, 91670 Rokua
020 7819 200
myynti@rokua.com
www.rokua.com



https://rokuakuntoutus.fi/
https://rokuakuntoutus.fi/
https://www.rokua.com/
https://www.rokua.com/
tel:+358207819200
tel:+358207819200
mailto:myynti@rokua.com
mailto:myynti@rokua.com
https://www.rokua.com/
https://www.rokua.com/

Kerhoissa tapahtuu

Kerhoissamme eletdan arkea, jaetaan kokemuksia ja koetaan monia mukavia hetkia yhdessa.
Haluaisimme tuoda naita hetkia nakyvaksi myos jasentiedotteessa.

Jos teilla on ollut kiva hetki, retki, vierailija tai vaikka hyva keskustelu, niista voi hyvin kertoa myos
muille. Laheta siis rohkeasti kuvia, pienia tarinoita tai kuulumisia omasta kerhostasi osoitteeseen
psparkki@gmail.com — niin saadaan kerhojen arkea nakyviin myos jasentiedotteessa.

Facebook-tiedotus uudistettiin kevaalla

Yhdistyksen Facebook-viestinta uudistui kevaan aikana. Ajankohtaiset tiedotteet, tapahtumat ja
yhdistyksen kuulumiset julkaistaan jatkossa ensisijaisesti uudella Facebook-sivullamme. Kay
tykkdamassa ja seuraamassa sivua, niin pysyt ajan tasalla toiminnastamme:

Pohjois-Suomen Parkinson-yhdistys Facebookissa
facebook.com/parkinsonpohjoissuomi

My6s Oulun kerhon Facebook-sivu 16ytyy nyt oikealla nimella. Sivulla kerrotaan erityisesti Oulun
alueen kerhojen, ryhmien ja tapahtumien ajankohtaisista asioista.

Oulun liikehairiosairaiden kerho:
facebook.com/oulunliikehairiosairaidenkerho

Vanhat Facebook-sivut jaavat vahitellen pois kaytosta, eika niita enaa paiviteta aktiivisesti. Ne
poistetaan myohemmin kokonaan kaytosta.

Muutos koskee vain Facebook-sivuja. Yhdistyksen ja kerhojen WhatsApp-ryhmat seka muut
viestintakanavat toimivat entiseen tapaan.

Toivotamme kaikki jasenet tervetulleiksi seuraamaan uusia sivuja ja jakamaan julkaisuja myos
eteenpain!
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Yhteistyokumppanit

& Liikehairibsairauksien liitto

www.liikehairio.fi

Rekua

www.rokua.com
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Yhteystiedot

Pohjois-Suomen Parkinson-yhdistys ry

sahkoposti: psparkki@gmail.com

Puhelin: 044 531 6773

Postiosoite: Koivukuja 14 B, 90230 Oulu

Kayntiosoite: Kansankatu 53, 90100 Oulu (paikalla vain sovitusti)

Paikalliskerhot:
pohjoissuomen.parkinson.fi/vertaistuki-ja-kerhot/kerhot/

Puheenjohtaja:
Tuomo Ponto (Oulu)

Varapuheenjohtaja:
Mari Aho-Palola (Oulu)

Sihteeri:

3 Maria Lahdekorpi (lvalo)
Varsinaiset jasenet:
Paivi Eirola (Oulu)
Mari Heinonen (Kempele)
Juhani Kuha (Nivala)

Harry Lidstrom (Oulu)
Leila Pieniniemi (Utajarvi)

Varajasenet:
Eero Kukkonen (Rovaniemi)
Irja Lepola (Oulu)

Palautetta JiiTeesta?

Otamme mielellamme vastaan palautetta jasentiedotteesta seka toiveita tulevien
numeroiden aiheiksi. My0s juttuvinkit, kuvat ja kerhojen kuulumiset ovat tervetulleita_
psparkki@gmail.com

Seuraa meita netissa ja somessa:
Verkkosivut: pohjoissuomen.parkinson.fi
Facebook: www.facebook.com/parkinsonpohjoissuomi

Jasentiedotteen osoiteldhde: Liikehairidsairauksien liitto ry:n yllapitdma jasenrekisteri

Jasentiedotteen peruutus sahkdpostitse: psparkki@gmail.com
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