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Kohta on kesal!



Kevaan kuulumisia yhdistyksesta

Pohjois-Suomen Parkinson-yhdistyksen jasentiedote on nyt uudistunut, ja samalla se on saanut
uuden nimen: JiiTee. Uudistuksen tavoitteena on ollut tehda tiedotteesta entista selkeampi ja
helpompi lukea, jotta ajankohtaiset asiat [0ytyvat sujuvasti yhdesta paikasta.

Haluamme jatkossa tuoda esiin enemman kerhojen paikallisia kuulumisia ja jasenten kokemuksia.
Esimerkiksi Helena Kokon vierailusta Oulun kerhossa on mainio esimerkki siita, millaisia teksteja
kerhoista voi lahettaa. Voit lahettaa kuvia ja lyhyita juttuja osoitteeseen psparkki@gmail.com.
Tiedote on luettavissa tuttuun tapaan myos yhdistyksen verkkosivuilla ajankohtaista
https://pohjoissuomen.parkinson.fi/ajankohtaista/.

Kevaaseen mahtuu viela paljon toimintaa ennen kesataukoja. Tiedotteessa kerromme
kevatkokouksen keskeisista paatoksista, huhtikuun puolenvalin Hyvinvointia arkeen -teemapaivista
seka muista ajankohtaisista tapahtumista. Mukana on myos tietoa uusista liikuntakorteista,
Liikehairiosairauksien liiton julkaisemista materiaaleista seka elokuisesta risteilysta Tukholmaan.

Toivomme, etta |0ydat tiedotteesta itsellesi hyodyllista tietoa ja ehka myos sopivia tilaisuuksia tulla
mukaan toimintaan. Toivottavasti tapaamme kevaan ja kesan aikana yhdistyksen tilaisuuksissa!l

Kevaan vuosikokouksen paatoksia

Pohjois-Suomen Parkinson-yhdistys ry:n kevatkokous pidettiin perjantaina 27.3.2026 Oulun
Kumppanuuskeskuksessa. Kokouksessa kasiteltiin saantomaaraiset asiat ja linjattiin yhdistyksen
tulevaa toimintaa.
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Viime vuonna uudistettujen saantdjen mukaisesti yhdistyksessa on nyt siirrytty kahden varsinaisen
vuosikokouksen malliin, jossa jarjestetaan kevatkokous maalis—huhtikuussa ja syyskokous loka—
marraskuussa. Uusittujen saantéjen mukaan kokouksiin voi osallistua myds etayhteydella. Kaytantoa
kehitetaan parhaillaan ja hallituksen tavoitteena on saada se toimivaksi jo syyskokoukseen.

Kokouksessa vahvistettiin vuoden 2025 toimintakertomus ja tilinpaatos seka myonnettiin
vastuuvapaus hallitukselle. Lisaksi hyvaksyttiin vuoden 2026 toimintasuunnitelma ja talousarvio seka
alustava toimintasuunnitelma ja talousarvio vuodelle 2027.

Yhdistyksen jasenmaara on kasvanut viime vuosina. Vuonna 2023 jasenia oli 515 ja vuoden 2025
lopussa 573. Kasvava jasenmaara lisda myos vapaaehtoisten tarvetta. Yhdistyksella on yhteensa 17
kerhoa, joista talla hetkella aktiivisia on 12, ja toiminnan turvaaminen edellyttda uusia toimijoita
mukaan.

Yhdistyksen kunniajaseniksi nimettiin oululaiset Irja Niinimaki ja Irja Lepola tunnustuksena erittain
pitkaaikaisesta ja ansiokkaasta vapaaehtoistydsta yhdistyksen hyvaksi. Kunniajasenyytta voivat
esittda myos yhdistyksen kerhot tekemalla perustellun esityksen hallitukselle, joka valmistelee asian
yhdistyksen kokouksen paatettavaksi.

Hyvinvointia arkeen — teemapaivat huhtikuussa

Pohjois-Suomen Parkinson-yhdistys jarjestaa huhtikuussa Hyvinvointia arkeen -teemapaivia Meri-
Lapissa, Rovaniemella ja Oulussa. Tilaisuuksissa on mukana Liikehairidsairauksien liiton



jarjestdéasiantuntija Annukka Tuovinen, joka kertoo arjen hyvinvointia tukevista keinoista ja
ajankohtaisista palveluista.

Paatapahtuma jarjestetaan 15.4. Rovaniemella. Tilaisuudessa kuullaan lisaksi Lapin
hyvinvointialueen kuntoutusohjaaja Tuula Storhammarin puheenvuoro kuntoutusohjauksen
tarjoamasta tuesta muuttuvissa elamantilanteissa. Tilaisuuksien juontajana toimii Tuomo Ponto.
Kaikissa tapahtumissa on kahvi- ja teetarjoilu.

Yhdistykselta tulossa vammaispalvelujen ensitietopaketti

Teemapaivilla julkistetaan myos yhdistyksen kokoamat hyvinvointialuekohtaiset ensitietopaketit
vammaispalveluista Parkinsonin tautia sairastaville ja heidan laheisilleen.

Infojen tarkoituksena on helpottaa palvelujen hakemista ja antaa selkea kuva siita, milloin palveluja
kannattaa hakea ja miten hakeminen kaytannossa etenee. Aineiston on koonnut yhdistyksen
tyoryhma. Ensitietopaketista on tulossa lisaa tietoa ennen kesaa.

Teemapaivien aikataulu
Kemi >> 14.4. klo 15.00-17.00 > Toivolankatu 6, Kemi
Rovaniemi >> 15.4. klo 13.30-16.00 > Neuvokas, Rovakatu 23, Rovaniemi

Oulu >> 16.4. klo 14.00-16.00 > Kumppanuuskeskus, Kansankatu 53

Liikuntakortti

Liikuntakortin tarkoitus on kannustaa
sinua omatoimisesn kuntoiluun,
Merkitse korttiin kaikki vahintadn ¥ tuntia kestavat
likuntasuoritukset: rasti tai lyhenne suoritustavasta.

& Liikehairidsairauksien liitto wwwliikehairio.f

Uudet liikuntakortit kannustavat liikkumaan!

Saimme Liikehairiosairauksien Liitolta uudet liikuntakortit kayttoomme. Korttien tavoitteena on
kannustaa saannolliseen, omaan jaksamiseen sopivaan liikkumiseen.



Liikuntakorttiin merkitdan kaikki vahintdan 30 minuutin liikkuntasuoritukset. Liikunta voi olla mita
tahansa omaan arkeen sopivaa, kuten kavelya, jumppaa tai muuta kevytta likkumista. Tarkeinta ei
ole maara vaan saanndllisyys.

Kortteja jaetaan vuoden mittaan yhdistyksen tilaisuuksissa ja kerhoissa. Kerhot voivat halutessaan
jarjestaa liikuntakorttien tayttoon kannustavia arvontoja tai muita tempauksia.

Uusi opas Parkinsonin taudin
laiteavusteisista laakehoidoista

Liikehairiosairauksien liitto on julkaissut uuden oppaan Parkinsonin taudin laiteavusteisista
ladkehoidoista. Opas kasittelee tilanteita, joissa laakitys ei enaa riitd pitdmaan oireita tasaisina, seka
esittelee kaytdssa olevia laitehoitoja, kuten syvaaivostimulaation (DBS) seka levodopa- ja
apomorfiini-infuusiot.

Sahkoinen opas on luettavissa Liikehairidsairauksien liiton verkkosivuilla. Painetun oppaan voi tilata
litosta, ja sairastavat laheisineen voivat saada sen maksutta kotiin postitettuna sahkopostitse
osoitteesta julkaisutilaukset@liikehairio.fi tai numerosta 050 560 1317. Sairastavat laheisineen voivat
tilata painetun oppaan maksutta kotiin postitettuna.

Maailman Parkinson-paivan tapahtuma verkossa
9.4.2026

Maailman Parkinson-paivaa vietetaan torstaina 9.4. klo 15-18 webinaarissa. Tilaisuus kokoaa yhteen
Parkinsonin tautia sairastavat ja heidan laheisensa kuulemaan asiantuntijapuheenvuoroja
sairaudesta, sen hoidosta seka arjessa jaksamisesta.

Ohjelmassa on neurologin luento Parkinsonin taudista ja sen hoidosta, tuoretta tutkimustietoa seka
psykologin puheenvuoro keinoista 10ytaa toivoa ja selviytymiskeinoja sairauden eri vaiheissa. Lisaksi
kuullaan kokemusasiantuntijan vertaispuheenvuoro. Tilaisuudessa esitellaan myos
Liikehairiosairauksien liiton toimintaa seka uusi Parkinsonin oirepaivakirja.

Voit osallistua paikan paalla Helsingin Musiikkitalolla tai etana virtuaalilahetyksen kautta. Tilaisuus on
maksuton, mutta edellyttaa ilmoittautumista. Lisatiedot ja ilmoittautuminen:
https://link.webropol.com/s/Maailman-Parkinsonpaiva26

Tiesitko?

@ Maailman Parkinson-paivaa on vietetty vuodesta 1997 lahtien. Paiva ajoittuu 11.
huhtikuuta Parkinsonin taudin ensimmaisena kuvanneen laakarin James Parkinsonin
syntymapaivan kunniaksi.
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Risteily Tukholmaan 25.-27.8.2026 — lahde mukaan!

Liikehairidsairauksien liitto jarjestaa risteilyn Helsingista Tukholmaan Viking Gabriellalla 25.—
27.8.2026. Lahto on Helsingin Katajanokan terminaalista tiistaina 25.8. klo 17.00 (kokoontuminen
viimeistaan klo 15.45).

Risteilylla on liiton jarjestamaa ohjelmaa, yhteisia tapaamisia seka vapaa-aikaa. Tukholmassa on
mahdollisuus kdyda maissa omatoimisesti. Matkan hinta maaraytyy hytti- ja ruokailuvalintojen
mukaan (esim. alkaen noin 80,50 €/hl6). Hintaan sisaltyy vahintaan yksi buffet-illallinen.

EU:n Vammaiskortin A-merkinnalla avustaja voi osallistua risteilylle ilman matkamaksua (maksaa vain
omat ruokailunsa).

Lisatiedot linkista: Risteily 25.-27.8.2026 - Liikehairidsairauksien liitto ry

Kerhoissa tapahtuu

Kerhoissamme eletdan arkea, jaetaan kokemuksia ja koetaan monia mukavia hetkia yhdessa.
Haluaisimme tuoda naita hetkia nakyvaksi myos jasentiedotteessa. Jos teilld on ollut kiva hetki, retki,
vierailija tai vaikka hyva keskustelu, niista voi hyvin kertoa myos muille. Laheta siis rohkeasti kuvia,
pienia tarinoita tai kuulumisia omasta kerhostasi osoitteeseen psparkki@gmail.com — niin saadaan
kerhojen arkea nakyviin myos jasentiedotteessa.
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Kokemusasiantuntija Helena Kokko (edessa) ohjasi aluksi kerholaisia istumatanssiin Oulun Kumppanuuskeskuksessa.

Helena kertoi oman palvelupolkunsa

Oulun vertaiskerhon kokoontumisessa Kumppanuuskeskuksessa 5.3. vallitsi lammin ja kiinnostunut
tunnelma, kun kokemusasiantuntija Helena Kokko vieraili kertomassa omasta palvelupolkunsa
alkuvaiheista ja vammaispalveluista. Tilaisuus kaynnistyi Helenan ohjaamalla istumatanssilla, jossa
kadet ja jalat saatiin viuhtomaan.

Helena jakoi avoimesti seka onnistumisiaan etta kohtaamiaan haasteita palveluja hakiessaan. Han
korosti erityisesti huolellisen valmistautumisen merkitysta hakemuksia tehdessa seka omien
oikeuksien tuntemista. Keskustelua herattivat myos vertaistuen merkitys seka se, kuinka tarkeaa on
pyytada apua ajoissa ja pitaa omista oikeuksistaan kiinni.

Helenan rehelliset ja henkilokohtaiset kokemukset koettiin erittdin arvokkaina, ja moni sai
tilaisuudesta kaytannon vinkkeja omien palveluhakemusten tueksi. Vierailu tarjosi seka tietoa etta
vertaistuen voimaa.

Lammin kiitos Helenalle vierailusta ja tarkeiden kokemusten jakamisesta vertaiskerhossamme.



Tukea vammaispalveluhakemuksiin
Neuroliiton SOTE-palveluneuvonta
palveluasiantuntijat@neuroneuvonta.fi
040 542 5200 Timo Klaavu
040 500 1657 Kaisu Lahteenmaki

@ Tukea ja neuvontaa voi saada myos:

vertaistukikerhoista

kuntoutusohjaajalta (Oys neuropoli)

oman alueen sosiaalityontekijalta

Pohteen ensiarviotiimilta p. 044 703 5275 tai vammaispalvelut.ensiarvio@pohde.fi

Yhteistyokumppanit

& Liikehairiosairauksien liitto



Yhteystiedot

Pohjois-Suomen Parkinson-yhdistys ry

sahkoposti: psparkki@gmail.com

Puhelin: 044 531 6773

Postiosoite: Koivukuja 14 B, 90230 Oulu

Kayntiosoite: Kansankatu 53, 90100 Oulu (paikalla vain sovitusti)

Paikalliskerhot:
https://pohjoissuomen.parkinson.fi/vertaistuki-ja-kerhot/kerhot/

Puheenjohtaja:
Tuomo Ponto (Oulu)

Varapuheenjohtaja:
Mari Aho-Palola (Oulu)

Sihteeri:
Maria Lahdekorpi (Ivalo)

Varsinaiset jasenet:
Paivi Eirola (Oulu)

Mari Heinonen (Kempele)
Juhani Kuha (Nivala)
Harry Lidstrom (Oulu)
Leila Pieniniemi (Utajarvi)

Varajasenet:
Eero Kukkonen (Rovaniemi)
Irja Lepola (Oulu)

Seuraa meita netissa ja somessa:
Verkkosivut: https:/pohjoissuomen.parkinson.fi

Facebook: https://www.facebook.com/pohjoissuomenparkinsonyhdistys

Pohjois-Suomen
Parkinson-yhdistys ry

Jasentiedotteen osoitelahde: Liikehairiosairauksien liitto ry:n yllapitama jasenrekisteri

Jasentiedotteen peruutus sahkdpostitse: psparkki@gmail.com
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