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Syksy tuo taas yhteen

Syksy alkaa taas tayttya toiminnasta. Kerhot ja rynmat kaynnistyvat, retkia ja tapaamisia on
tulossa, ja mukaan mahtuu myos uusia juttuja. On mukava huomata, kuinka monella tavalla
yhdessaoloa voidaan jarjestaa — joskus liikkkuen, joskus kahvikupin aaressa ja joskus vahan
kauempanakin kotoa.

Elokuun lopun Liikehairiosairauksien liiton risteily oli hyva muistutus, etta kesallakin voi olla
ohjelmaa. Mieleen painuvat matkalta vertaisten kohtaamiset, keskustelut ja monet pienet
hetket.

Syksy tuo tullessaan myds uusia mahdollisuuksia. Yhdistyksen yhteistyd Rokuan kanssa
tarjoaa jasenille seka virkistyslomia etta jasenetuja.

Toivottavasti tasta Jiiteesta l10ytyy jokaiselle jotakin kiinnostavaa — ja ehka my0s pieni sysays
lahtea mukaan johonkin uuteen.

Mukavaa alkavaa syksya kaikille!

Kohtaamisia

Kun syksyn illat hiljienevat ja hamara laskeutuu,
on hyva, kun tuttu joukko taas ymparille kokoontuu.
Hamartyvassa syksyssa tulemme toinen toistemme luo,
ja jokainen kohtaaminen oman lampodnsa sisimpaamme tuo.
Monipuolisuudesta saamme sakenoivia suunnittelijoita kiittaa,
silla ohjelmasta taatusti valintoja meille jokaiselle riittaa.
Kun rohkenemme mukaan lahtea ja hetken toisilemme antaa,
voi pieni yhteinen tuokio paljon hyvaa mukanaan kantaa.
Yhdessa jaettu hetki voi paivaan uutta voimaa antaa,
ja lammin sana viela pitkaan kotiin saakka kantaa.
Kun oman ainutkertaisuutemme ryhmassa jaamme,

niin paljon hyvaa mielta kotiin viemisiksi saamme.

Irja Lepola

Mari Aho-Palola



RAUHAA LUONNOSTA -
TERVETULOA ROKUALLE

Lomaile Rokua Geoparkin ytimessa, kansallispuiston kainalossa.
Luonto, aktiviteetit ja kylpylahotellin palvelut kutsuvat rentoutumaan.

Tarjous

Pohjois-Suomen Parkinson-yhdistyksen jasenille
majoitus-, liikkunta- ja kylpylapalveluista

-20 %

Rokua Health & Spa Hotel | Kuntoraitti 2, 91670 Rokua
Q, Puh: 0207819200 X Sahkdposti: myynti@rokua.com @&  www.rokua.com




Virkistysta ja jasenetuja Rokualla

Pohjois-Suomen Parkinson-yhdistyksen jasenet saavat tana syksyna virkistyslomaedun Rokua
Health & Spasta ja jasenedun Rokua Kuntoutuksesta. Yhteisty0ssa on kyse ennen kaikkea siita, etta
jasenille saadaan lisaa konkreettisia mahdollisuuksia virkistaytymiseen. Monelle jasenelle Rokua
onkin tuttu Kelan kuntoutuksesta, mutta se sopii hyvin lomailuun myés oman aikataulun mukaan,
siella voi kayda kylpylassa ja kuntosalilla tai vain rentoutua. Lisaksi lomailu on helppoa, koska saman
katon alta I0ytyvat kaikki palvelut.

Tarjolla on kolmen paivan ja kahden yon paketit ohjelmineen naina ajankohtina: 27.—-29.10., 10.—
12.11. ja 1.-3.12.2026. Virkistyslomaan kuuluu majoituksen lisdksi aamiaiset, lounaat ja paivalliset,
nelja fysioterapeutin ohjaamaa aktiviteettia seka kylpylan ja kuntosalin kayttd. Hotellissa on kaytossa
hoitajakutsu ympari vuorokauden. Loman hinta on 210 euroa henkildlta kahden hengen huoneessa.
Yhden hengen huoneesta peritaan 70 euron lisamaksu kahdelta vuorokaudelta.

Yhteiseen lomaohjelmaan kuuluu jakalajumppaa, tuolijumppaa ja yhteinen rentoutushetki. Lisaksi
iltaohjelmassa voi laulaa karaokea, pelata bingoa tai keksia jotain muuta yhteista illanviettoa.
Lomaileville jasenille on varattu myds oma tila yhteista illanviettoa varten. Kaikkea aikaa ei
kuitenkaan ole taytetty ohjelmalla, vaan lomalla ehtii hyvin myos kylpylaan, ulkoilemaan tai vain
lepa@amaan. Lomalle paastakseen ei tarvitse valttamatta omaa autoa, silla tarvittaessa Rokua
jarjestaa kuljetuksen Utajarven rautatieasemalta hotellille.

Jos virkistysloma ei satu sopimaan juuri sovittuina ajankohtina, Rokualle kannattaa suunnata myos
omina aikoina, sillda Pohjois-Suomen Parkinson-yhdistyksen jasenet saavat 20 prosentin alennuksen
Rokuan liikunta- ja kylpylapalveluista. Etu on voimassa vuoden loppuun. Rokualla voi siis piipahtaa
kylpylassa tai lahtea liikkumaan ilman jarjestettya ryhnmamatkaa. Ymparoivassa luonnossa on
mahdollisuuksia niin lyhyempaan ulkoiluun kuin pidempiin retkiinkin. Hotellista voi kysya
retkeilykarttoja ja vuokrata ulkoiluvalineita.

Virkistysloma varataan suoraan Rokuan myyntipalvelusta. Varauksen yhteydessa kannattaa muistaa
mainita Pohjois-Suomen Parkinson-yhdistyksen jasenyys. Varaus on vahvistettava vahintaan
kuukautta ennen loman alkua.

Lisatiedot ja varaukset:

Rokua Health & Spa Hotel
myynti@rokua.com
puh. 020 7819 200




Virkistysloma Rokualla kutsuu!

Ulkoilua kansallispuiston upeissa maisemissa, maittavaa ruokaa,
kylpylassa virkistymista ja yhteisia hetkia.

Tervetuloa nauttimaan hyvinvoinnista, luonnon rauhasta ja
mukavasta yhdessaolosta Rokualle!

Virkistysloma 3 paivaa + 2 yota

210 € 1hl6|2hh

1 hengen huone +70 € | 2 vrk

Tdma etuhinta Pohjois-Suomen
Parkinson -yhdistyksen jdsenille
valittuina loma-ajankohtina.

Sisaltiaen

majoitus standard-huoneessa
runsas aamiaisbuffet x 2
lounas tai paivallinen noutopdydasta x 2

4 ohjattua aktiviteettia fysioterapeutin
johdolla

v kylpylan ja kuntosalin kaytto
v’ tila yhteiseen illanviettoon
v" hoitajakutsu 24/7 turvanasi

Tarvittaessa jarjestamme kuljetuksen Rokualle Utajarven juna-asemalta.

Lomaohjelma

Tiistai

Klo 14.30 yhteinen tapaaminen ja tutustumista
Klo 16—19 illallinen ja omavalintaista ohjelmaa
Klo 21-23 karaokeilta

Keskiviikko

Klo 7-9.30 aamiainen

Klo 11-12 jakaladjumppa (saavaraus)

Klo 14-15 tuolijumppa

Klo 16-19 illallinen

Klo 17.30 bingo ja yhteista illanviettoa

Torstai

Klo 7-9.30 aamiainen

Klo 10.30-11.30 yhteinen rentoutushetki

Klo 12.00 huoneiden luovutus ja kotiinlahto

Lisatiedot ja varaukset

Myyntipalvelumme palvelee sahkdpostitse
myynti@rokua.com tai puh. 020 7819 200.
Mainitse varauksen yhteydessa, etta olet Pohjois-
Suomen Parkinson yhdistyksen jasen. Varaus tulee
vahvistaa vahintaan kuukausi ennen varattua loma-
ajankohtaa.

Etuhintainen virkistysloma varattavissa:
27.-29.10.2026
10.-12.11.2026
1.-3.12.2026

Ro~kua

Kysy retkeilykarttoja ja ulkoiluvalineiden vuokrausta hotellin vastaanotosta.

Rokua Day Span hemmottelevat hoidot varattavissa myds verkkokaupasta

rokua.com/day-spa.

myynti@rokua.com | 020 7819 200
Kuntoraitti 2, 91670 Rokua



Uusi tuki- ja tietokokonaisuus vastasairastuneille

Liikehairidsairauksien liiton verkkosivuille avautuu 9.9.2026 uusi vastasairastuneille suunnattu tuki- ja
tietokokonaisuus.

Sisallét on tarkoitettu Parkinsonin tautiin tai Parkinson plus -sairauteen vasta sairastuneille seka
heidan laheisilleen. Sivuilta 16ytyy luotettavaa tietoa sairauden alkuvaiheeseen seka kokemustietoa,
podcasteja, videoita ja kaytannon neuvoja arkeen. Myds laheisille on oma osionsa.

Uusi kokonaisuus I0ytyy 9.9. alkaen Liikehairiosairauksien liiton verkkosivuilta osoitteesta
www.liikehairio.fi.

Risteily Tukholmaan kesaisessa saassa

Liikehairidsairauksien liiton risteily vei osallistujat Viking Gabriellalla Helsingista Tukholmaan 25.—
27.8. Matkalla oli mukana kaikkiaan 104 liiton jasenta eri puolilta Suomea, joista noin kymmenen
Oulun seudulta.

Ohjelmassa oli muun muassa yhteisia tapaamisia, likuntaa, kokemuspuheenvuoro seka aikaa
tutustua Tukholmaan.

Matkan parasta antia olivat kuitenkin kohtaamiset, yhdessaolo ja rennot hetket niin laivalla kuin
kaupungillakin. (Kuvat: Anne Lidstrom)

Oululaiset Pirkko ja Sakari Kauppinen ja Harry Lidstrém ehtivét istahtaa Tukholmassa myés kahville.
(Kuvat Anne Lidstrém)



ko
Tukholman poliisi herétti Vapaa-ajalla tavattiin tuttuja ja puheltiin niitd néitéa
huomiota persoonallisella Jja syétiin hyvin. Vasemmalla Harry Lidstrém

menopelilléén. oikealla Sakari ja Pirkko Kauppinen seké Reijo
Jamsa.

Paluumatkaa
savytti kaunis
auringonlasku.




Kerhoissa tapahtuu

Kerhoissamme eletaan arkea, jaetaan kokemuksia ja koetaan monia mukavia hetkia yhdessa.
Haluaisimme tuoda naita hetkia nakyvaksi myds jasentiedotteessa.

Jos teilla on ollut kiva hetki, retki, vierailija tai vaikka hyva keskustelu, niista voi hyvin kertoa myos
muille. Laheta siis rohkeasti kuvia, pienia tarinoita tai kuulumisia omasta kerhostasi osoitteeseen
psparkki@gmail.com — niin saadaan kerhojen arkea nakyviin myos jasentiedotteessa.

Oulun syksy

Kesatauon jalkeen on taas mukava kokoontua yhteen, tavata tuttuja ja uusia ihmisia seka viettaa
aikaa vertaistuen ja yhteisen tekemisen parissa. Oulun syksy tarjoaa monipuolisesti toimintaa niin
kerhoilun, liikunnan kuin muun yhdessaolon merkeissa.

Laheisten ryhma on liikehairidsairautta sairastavien puolisoille, perheenjasenille ja muille laheisille
tarkoitettu vertaistukiryhma koko yhdistyksen toiminta-alueella. Ryhma toimii WhatsAppissa ja
kokoontuu silloin talléin tapaamisiin. Ryhmassa voi vaihtaa kokemuksia, ajatuksia ja arjen vinkkeja
muiden samankaltaisessa tilanteessa olevien kanssa. Mukaan paasee laittamalla viestia Anna-
Liisalle, puh. 040 848 9931.

Oulun liikehairidsairaiden kerho kokoontuu parillisten viikkojen maanantaisin 31.8. alkaen klo 13—-15
Kumppanuuskeskuksessa Oulussa (Kansankatu 53). Syksyn ohjelmassa on vierailijoita, retkia,
yhteisia tapahtumia ja muuta osallistujien toiveiden pohjalta suunniteltua toimintaa.

Oulun alueen tyoikaisten ryhma jatkaa 1.9.kl 18.00 Kumppanuuskeskuksessa tapaamisiaan. Syksyn
ohjelmaa suunnitellaan ensimmaiselld tapaamisella yhdessa osallistujien kanssa.

Liikunnasta kiinnostuneille on tarjolla useita vaihtoehtoja. Boccarit kokoontuvat 2.9. alkaen Hintan
seurakuntatalon liikuntasalissa, Hintantie 89, keskiviikkoisin klo 15.00—-16.30. Sauvarit kokoontuvat
paaasiassa Ouluhallilla parittomien viikkojen tiistaisin 8.9. alkaen. Jooga alkaa 3.9. Kulttuurikeskus
Valveella ja kokoontuu joka toinen torstai klo 12.15-13.45.

Askartelukerho kokoontuu Jaana Pulkkisen vetamana kerran kuussa 21.9. alkaen. Luvassa on
mukavaa yhdessa tekemista ja erilaisia askarteluideoita.

Syksyn aikana on luvassa viela muutakin ohjelmaa, joten kannattaa seurata yhdistyksen ja Oulun
kerhon tiedotusta.

Tervetuloa mukaan toimintaan — myos ensimmaista kertaa!




Hadan tullessa voi vessapassi auttaa
P Wl 8 g

e e T VESSAPASS|
Tiesitko, etta Liikehairiosairauksien liiton jasenilla o ¢

on mahdollisuus saada kayttoonsa Vessapassi, BE=.
joka auttaa viestimaan nopean ja esteettoman

wc-kaynnin tarpeesta. Passia nayttamalla voi

pyytaa paasya esimerkiksi liiketilan esteettomaan

wc:hen, asiakas-wc:hen tai tarvittaessa

henkilokunnan wc-tiloihin.

Vessapassi on tarkoitettu jasenille, joiden liikehairidsairaus aiheuttaa rakon tai suolen toiminnan
hairidita. Se myénnetaan ensisijaisesti Parkinsonin tautia, Huntingtonin tautia tai epatyypillista
parkinsonismia sairastaville, mutta oireiden perusteella myds muille liikehairidsairaille. Pelkastaan
laakityksesta johtuvat oireet eivat oikeuta passiin.

Passin voi pyytaa Liikehairiosairauksien liiton keskustoimistolta jasenkoordinaattori Kirsi Tuoviselta.
Sen saaminen edellyttaa jasenyytta jasenyhdistyksessa. Lisatietoa Vessapassi-verkostosta ja
yhteistydkumppaneista: suolistosairaudet.fi/vessapassi

Tule mukaan vaikuttamaan ja vapaaehtoiseksi

Pohjois-Suomen Parkinson-yhdistyksen toiminta syntyy vapaaehtoisten, jasenten ja vertaisten
yhteistydsta. Kaikkien ei tarvitse sitoutua suuriin tehtaviin. Joskus jo pieni apu on arvokas panos
yhteisen toiminnan hyvaksi. Mukaan voi tulla monella tavalla — osallistumalla tapahtumiin, auttamalla
jarjestelyissa, toimimalla vertaistukena, kirjoittamalla juttuja jasenkirjeeseen tai vaikka tuomalla uusia
ideoita toimintaan. Jos toimintaan osallistuminen kiinnostaa, ota rohkeasti yhteytta hallituksen jaseniin
tai kerhojen vetgjiin.
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TULE MUKAAN TEKEMAAN!

Yhdistyksemme toiminta syntyy jasenten, vapaaehtoisten ~ - Pohjois-Suomen

ja vertaisten yhteistydsta. Mukaan voi tulla monella tavalla - & Parkinson-yhdistys ry
osallistumalla tapahtumiin, aultamalla jarjestelyissa,

toimimalla vertaistukena tai tuomalla uusia ideoita toimintaan.

o Kaikkien ei tarvitse sitoutua suuriin tehtaviin.

-/ ’ . . .
us it Joskus jo pieni apu tapahtumassa, valokuva kerhosta
e ~ tai muutama rivi jasenkirjeeseen on arvokas panos

ey yhteisen toiminnan hyvéksi.
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Haluaisitko auttaa =1 Onkosinulla idea uudeksi
HED tapahtumissa? kerhoksi tai toiminnaksi?

Kirjoittaisitko jutun
tai lahettasit kuvia
jésenkirjeeseen?

Kiinnostaako
vertaistoiminta?

&

Jokainen taito ja jokainen auttava kici on tirked. KD

Ota rohkeasti yhteyta hallituksen jaseniin tai kerhojen vetéjiin - {‘ T
yhdessa teemme yhdistyksesta juuri jasentensa nakdisen. /

®




Yhteistyokumppanit

& Liikehairigsairauksien liitto



http://www.liikehairio.fi/
http://rokua.com/
http://www.rokua.com/

Yhteystiedot

Pohjois-Suomen Parkinson-yhdistys ry

sahkoposti: psparkki@gmail.com

Puhelin: 044 531 6773

Postiosoite: Koivukuja 14 B, 90230 Oulu

Kayntiosoite: Kansankatu 53, 90100 Oulu (paikalla vain sovitusti)

Paikalliskerhot:
pohjoissuomen.parkinson.fi/vertaistuki-ja-kerhot/kerhot/

Puheenjohtaja:
Tuomo Ponto (Oulu)

Varapuheenjohtaja:
Mari Aho-Palola (Oulu)

Sihteeri:
Maria Lahdekorpi (lvalo)

Varsinaiset jasenet:
Paivi Eirola (Oulu)

Mari Heinonen (Kempele)
Juhani Kuha (Nivala)
Harry Lidstrom (Oulu)
Leila Pieniniemi (Utajarvi)

Varajasenet:
Eero Kukkonen (Rovaniemi)
Irja Lepola (Oulu)

Palautetta JiiTeesta?
Otamme mielellamme vastaan palautetta jasentiedotteesta seka toiveita tulevien numeroiden
aiheiksi. Myds juttuvinkit, kuvat ja kerhojen kuulumiset ovat tervetulleita_psparkki@gmail.com

Seuraa meita netissa ja somessa:
Verkkosivut: pohjoissuomen.parkinson.fi
Facebook: www.facebook.com/parkinsonpohjoissuomi

Jasentiedotteen osoitelahde: Liikehairidsairauksien liitto ry:n yllapitama jasenrekisteri. Jasentiedotteen peruutus
sahkdpostitse: psparkki@gmail.com




