
Kuntoutus Rokualla
Kuntoutusta järjestetään seuraaville kohderyhmille:

• dystoniaa sairastavat

• Parkinsonin tautia sairastavat

     • alle 68-vuotiaat vasta diagnosoidut ja sairauden 	

       varhaisvaiheessa olevat (sairastaneet alle 5 vuotta)

     • yli 68-vuotiaat vasta diagnosoidut ja sairauden 	

       varhaisvaiheessa olevat (sairastaneet alle 5 vuotta)

     • pidempään sairastaneet (sairastaneet yli 5 vuotta).

Kuntoutus kestää 15 vrk ja se toteutetaan 3 jaksossa. 

Läheinen osallistuu kuntoutuskurssille samanaikaisesti 

asiakkaan kanssa kurssin ensimmäiselle ja viimeiselle 

jaksolle. Kuntoutus järjestetään Kylpylähotelli Rokua 

Health & Spassa, jonka palvelut ja ympärillä avautuva 

kansallispuiston luonto tarjoaa elämyksiä kaikille.

Näin haet kurssille
Kursseja järjestetään harkinnanvaraisena kuntou-

tuksena ja vaativana lääkinnällisenä kuntoutuksena. 

Kuntoutuksen hakemista varten tarvitset lääkärin-

lausunto B:n tai muun vastaavat tiedot sisältävän 

asiakirjan, jonka laatimisesta on kulunut korkeintaan

vuosi ja johon on kirjattu kuntoutussuositus.

Täytä Kelan kuntoutushakemus KU132, kun haet 

kuntoutusta harkinnanvaraisena, ja toimita hakemus 

lääkärinlausunnon kanssa Kelaan. 

Jos haet kuntoutusta vaativana lääkinnällisenä 

kuntouksena, tarvitset julkisessa terveydenhuollossa 

tehdyn kuntoutussuunnitelman. Vaativaa lääkinnällistä 

kuntoutusta haetaan lomakkeella KU 104.

Kuntoutuskurssilla pyritään lisäämään voimavarojasi ja valmiuksiasi niin, että pystyisit 

monipuolisesti osallistumaan toimintoihin omassa arjessasi. Ryhmämuotoinen 

kuntoutus tarjoaa lisäksi vertaistukea samankaltaisessa tilanteessa olevilta.
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