VKO

38 Aika Paikka | Jaa/OH Ryhmat
Maanantai 15.30-16.20 PT Jaa [K2+ K3+ PT
14.9. 16.35-17.30 OH |K2(5x) + K3 + PT

16.30-17.20 PT Jaa |K1
17.35-18.35 OH [K1+ K2S
Tiistai 15.30-16.20 | Pihl Jaa |K2
15.9. 16.20-17.20 | Pihl Jaa |K1
17.30-18.30 OH [K1+K2
Keskiviikko 15.40-16.30 | Pihl Jaa |K2+K3
16.9. 16.45-17.35 OH |K2 +K3
16.30-17.20 | Pihl Jaa |PT+K+H+KK
17.35-18.20 OH [|PT+K
17.30-18.35 | Pihl Jaa |K1
18.45-19.35 OH (K1
Torstai 7.45-8.45 Pihl Jaa [Urheiluakatemia Tavastia
17.9.
16.00-16.50 PT jaa  |K1
16.00-16.50 | Pihl Jaa |KK + korvaus*
17.05-17.50 OH |KK + korvaus®
16.50-17.05( Pihl Jaa |K1
17.20-18.15 OH (K1
Perjantai 15.30-16.20 | Pihl Jaa |K2+K3
18.9. 16.30-17.20 OH/OT|K2 + K3
16.20-17.20 | Pihl Jaa |K1
17.30-18.30 OH/OT (K1
Lauantai 09.00-09.50 PT Jaa |H+YS+KK
19.9. 10.00-10.45 OH [H+YS+KK
Sunnuntai 09.00-10.00 PT Jaa |K1+K2S
20.9. 10.00-10.50 PT Jaa |[PT + K+ K2(5x) + K3
11.00-11.50 PT Jaa |K1+K2S
12.05-13.00 OH [K1+ K2S
17.15-18.05 | Pihl Jaa |FunSkate LK

*Korvaus = kilparyhmien korvausjaa, sovi valmentajan kanssa




