
VKO

35 Aika Paikka Jää/OH Ryhmät

Maanantai 15.30-16.20 Sportia Jää K2, K3-4
25.8.2025 16.30-17.15 OH K2, K3-4

16.30-17.20 Sportia Jää K1
17.30-18.30 OH K1

Tiistai 15.30-16.20 Sportia Jää K2, K3-4
26.8.2025 16.30-17.15 OH K2, K3-4

Keskiviikko 16.00-16.50 Sportia Jää K1+K2
27.8.2025 17.00-18.00 OH K1

16.00-16.45 OH H1
17.00-17.50 Sportia Jää H1, TK+Tähdet

Torstai 15.00-16.20 Sportia Jää K1
28.8.2025 16.40-17.40 OH K1 fysioterapia Jaakko

15.15-16.05 CCM Jää H1

17.40-18.30 OH K2 fysioterapia Jaakko

Perjantai 15.00-15.50 PT Jää K1
29.8.2025 16.00-17.00 OH K1 Omatoiminen lenkki 60min

16.00-16.50 PT Jää K2
17.00-17.45 OH K2

Lauantai OH K1 Omatoiminen lenkki 60min
30.8.2025

Sunnuntai
31.8.2025


