Viikko 12

Maanantaina kaydaan kaikkien ryhmien naytdsohjelmat lapi ja jos kesken tehdaan loppuun!

MAANANTALI 18.3

TISTAI 19.3

KESKIVIIKKO 20.3

TORSTAI 21.3

PERJANTAI 22.3

LAUANTAI 23.3
kilpailut koovee

SUNNUNTAI 24.3
kilpailut koovee

15.00-15.40
15.40-16.20
15.00-15.50
16.15-17.05

17.15-18.00

PT 1a

PT 1a
Sportia 1b,A
MT 2,345
OH 1a,A,1b

17.15-18.00 Temppujumppa (PT) 3,4,5,TK

15.00-15.40
15.40-16.20
15.15-16.05
16.15-17.05

16.30-17.15
17.15-18.00

15.15-16.05
16.15-17.05
17.15-17.55
17.55-18.35

15.15-16.00

16.15-17.00

18.45-19.30

15.00-15.30

15.30-16.50

Ota lamminta paalle jaan laidalle,

15.00-15.50
16.15-17.05

09.00-09.50
10.00-10.45
11.00-12.00
12.15-13.05

15.15-16.05
16.15-17.05
17.15-18.00
18.15-19.05

14.15-15.00
15.15-16.00

PT
PT
MT
MT

OH
OH

MT
MT
MT
MT

OH
OH
OH

PT

PT

PT
PT

PT
OH
OH
MT

MT
MT
MT
MT

OH
OH

3,42
1b,2, A
1a

1a

A,1b,2
1a

A,1b

2,1b,H

3,4,5TK

1a (Iris V,Viola,Eerika ja Iris M ohjelmat)

2
3,4,5
1a,1b

1a ohjelmajaa vain vklopun kisaajille

Kevatnaytos yhteisharjoitukset 1a,1b,A,2,3,4,5,TK, H,H2,H3,YS
yhteisharjoituksissa on paljon oman vuoron odottelua

1b
1a puhtaallemeno kisaajat

H,H2+YS
H,H2,YS

1a,1b,A liikkuvuus
A+aikuisryhma

2,3,4,5

H2,H3,TK
Luisteluleikkikoulu/LLK
A,1b,H

23
H3



OH=oheisharjoitukset. Ota mukaan juomapullo, hyppynaru, piruettilusikka ja hyvat lenkkarit seka kuivat
jumppavaatteet!
Talviaikaan olemme oheisharjoituksissa Pohjantahti areenalla. Palaamme harjoitusten jalkeen

pukukoppiin tai aulaan, ellei muuta ennalta sovita. Valmentajat kayttavat whatsapp-ryhmia
tiedottamiseen.

PT=Pohjantahti Areena
MT= Metritiski-Areena
Sportia, CCM= Hakiohallin kaukalot



