TIEDOTE KAUDESTA 2025-2026

Hameenlinnan Taitoluistelijoissa uusi kausi kaynnistyy tuttuun tapaan taynna intoa,
tavoitteita ja yhdessa tekemista. Jokainen kausi on meille mahdollisuus kehittya seurana,
valmennustiimina ja ennen kaikkea tarjota jokaiselle luistelijalle polku, joka tukee hanen
omaa kasvuaan jaalla ja sen ulkopuolella.

Strategiset painopisteet 2025 - 2026: Selkea ja turvallinen polku luistelijalle

Seuran kehitystyota ohjaa strategia, jonka keskiossa on luistelijapolku ja urheilullinen
kehittyminen. Tavoitteenamme on rakentaa harrastus- ja kilpaluistelun kokonaisuus, joka
palvelee kaikenikaisia luistelijoita — aina ensimmaisista askeleista kilpatasolle saakka.

e Tarjoamme selkeat ja tavoitteelliset reitit harraste- ja kilpaluisteluun.

e Kehitamme jatkuvasti valmennuksen laatua ja rakenteita.

e Hyddynnamme valmennustiimityoéta, suunnitelmallista kausisuunnittelua ja
ryhmarakenteita, jotka tukevat luistelijoiden kehitysta.

e Tarkeinta on, etta jokaisella luistelijalla on turvallinen, motivoiva ja yksilollinen polku
eteenpain.

Valmennustiimi - tuki ja turva jokaiselle luistelijalle

Uuden kauden alkaessa valmennustiimimme rakentuu tutun ytimen ymparille - ja saa
rinnalleen uuden vahvistuksen. Pitkaan mukana olleet Satu Petramaa ja Anniina Jokinen
jatkavat tiimissa keskeisissa rooleissaan. Heidan rinnalleen kilparyhmien valmennuksesta
vastaamaan liittyy kokenut valmentaja Mervi Liimatainen.

Mervi on monille jo nimelta tuttu - han on toiminut seurassamme tuntivalmentajana
kevaasta 2021. Han tuo mukanaan yli kahden vuosikymmenen kokemuksen
paavalmentajana muun muassa Heinolan ja Mikkelin seuroista. Mervin vahvuuksiin
kuuluu rauhallinen ote seka kyky huomioida luistelijat yksiléina. Olemme iloisia ja ylpeita
saadessamme hanet osaksi joukkoamme.



Valmennustiimimme rakentuu vahvasta yhteistydsta. Jokaisella valmentajalla on oma
vastuuryhmansa, mutta arjessa jaetaan osaamista, opitaan yhdessa ja valmennetaan
toisia tukien.

Tavoitteena on, etta jokainen luistelija saa ohjausta useammalta tutulta valmentajalta -
turvallisesti ja johdonmukaisesti.
e Mervi Liimatainen vastaa ryhmasta 1a (K1).
* Anniina Jokinen vastaa ryhmista 1b, 2, A (K2) seka uudesta ryhmasta 5 (tulevat K3 ja
K4).
e Satu Petramaa vastaa harrastusryhmien valmennuksesta ja toimii lisaksi tiiviisti
mukana koko valmennustiimissa.

Jokainen valmentaja suunnittelee oman ryhmansa vuosi- ja tuntisuunnitelmat, asettaa
tavoitteet ja vastaa harjoittelun kokonaisuudesta. Kilparyhmien jaaharjoituksissa
hydédynnetaan pienryhmia, joissa harjoittelu tapahtuu taito- ja ikatason mukaan. Lisaksi
Kl- ja K2-ryhmille jarjestetaan yhteisia jaatunteja, kuten koreografia- ja
askeltekniikkaharjoituksia.

Harjoittelun arki - rytmi ja rakenne tukena kasvulle

Harjoitusmaarat pysyvat ensi kaudella paaosin samalla tasolla kuin aiemmin. Harjoituksia
jarjestetaan seka arkipaivina etta viikonloppuisin, ja useissa ryhmissa on mahdollisuus
joustavaan osallistumiseen.

K2-ryhmaan voi osallistua myos pienemmalla tuntimaaralla - sailyttaen kuitenkin
tavoitteellisen ja kilpailuihin tahtaavan harjoittelun tason.

K3- ja K4-ryhmat muodostavat kilpaluisteluun tahtaavien nuorimpien luistelijoiden
kokonaisuuden. Ryhmassa harjoittelevat luistelijat voivat osallistua halutessaan neljaan
harjoituskertaan viikossa.

Harrastusryhmat jatkavat iloisessa ja kannustavassa ilmapiirissa, painottaen
perusluistelun kehittamista ja liikunnan riemua kaikenikaisille — myos aikuisille.



Yhdessa tavoitteita kohden

Syyskaudella jarjestetaan tuttuun tapaan ryhmakohtaiset vanhempainillat elo-syyskuun
vaihteessa. Naissa illoissa valmentajat esittelevat tarkemmin kauden sisaltoja,
suunnitelmia ja vastaavat perheiden kysymyksiin. Lisaksi valmentajat keskustelevat myds
luistelijoiden kanssa tavoitteiden asettamisesta ja sopivat seurannasta.

Kesa 2025

Kesadleirit:

e 2-3.6.2025: HTL jarjestaa kesaleirin Hameenlinnassa. Leiri toteutetaan paivaleiring, ja
valmentajana toimii Paiu Carlson. lImoittautumiset viimeistaan 1.5.2025 osoitteeseen
satu.petramaa@gmail.com

Oheisharjoittelu:

e Kesakuussa on tarjolla lisamaksullista oheisharjoittelua Vilhelmiina Salorannan
ohjauksessa halukkaille luistelijoille. Oheisharjoittelu on tarkea osa taitoluistelijan
kokonaisvaltaista kehittymista - se tukee jaaharjoittelua vahvistamalla voimaa,
nopeutta, kestavyytta, notkeutta ja tasapainoa. Naita fyysisia ominaisuuksia tarvitaan
niin hypyissa, pirueteissa kuin vaativissa askelsarjoissakin.

Tanssikurssi:
e Kevaalla jarjestetaan neljan kerran tanssikurssi TR Studiolla. Kurssi on suunnattu
ryhmille 13, 1b, 2, A ja H.

limoittautuminen kaudelle 2025-2026

Kauden 2025-2026 ilmoittautuminen kaynnistyy toukokuun alussa.
Imoittautumisjarjestelma on parhaillaan uudistumassa nopealla aikataululla, ja
tarkemmat ohjeet julkaistaan mahdollisimman pian. Seuraathan viestintaamme -
tiedotamme uudesta jarjestelmasta ja ilmoittautumiskaytannoista erikseen heti, kun ne
varmistuvat.



Kauden 2025-2026 passit - muista hankkia ajoissa!

Taitoluistelun passien osto siirtyy kaudella 2025-2026 kokonaan Suomisport-palveluun.
Ailemmin kaytdssa ollut Hoika poistuu kaytdsta, ja kaikki passit ostetaan jatkossa
Suomisportin kautta osoitteessa www.suomisport.fi

Jokaisella Suomen Taitoluisteluliiton jasenseurassa luistelevalla tulee olla voimassa oleva
passi. Luistelijoille tarkoitettuja passeja ovat:

e Kilpailupassi

e Harrastepassi

e Luistelukoulupassi

e Toimihenkildpassi

Passit ostetaan Suomisport-palvelussa osoitteessa www.suomisport.fi kayttamalla omaa

sahkdépostiosoitetta tai puhelinnumeroa. Alaikaisten kohdalla huoltaja Kirjautuu omilla
tiedoillaan. Voimassa oleva passi nakyy aina Suomisportin kayttajaprofiilissa, ja
Suomisport-sovellus kulkee helposti mukana puhelimessa.

Passin ostaminen toukokuun aikana kannattaa:

Talldin passi on voimassa takautuvasti 1.5.2025 alkaen. Mydhemmin ostettuna passi tulee
voimaan maksupaivana klo 24.00 (tai maksutositteen osoittamalla hetkelld). Kaikkien
passien voimassaolo paattyy 30.4.2026.

Uudistunut passijarjestelma tuo mukanaan toivottuja selkeytyksia ja kevennyksia, ja
jokainen passityyppi on suunniteltu palvelemaan erilaisia rooleja ja harrastusmuotoja
taitoluistelun parissa.

Sporttiturva-vakuutus on mahdollista liittaa passin yhteyteen. Se kattaa luistelussa
sattuneet akilliset tapaturmat ja niista aiheutuvat hoitokulut.

Lisatietoa passeista ja osto-ohjeet [dydat Taitoluisteluliiton verkkosivuilta:
taitoluisteluliitto.fi
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