@ Suomen Valmentajat ry jarjestaa @

VALMENTAJAKLINIKKA
srnS PECI AL

Teemana: Suunnanmuutosnopeus

Koulutuksen kohderyhmat: Eri lajien valmentajat =~ Kouluttaja:
ja fysiikkavalmentajat Lee Taft on suoma-

? laisille valmentajille

uusi tuttavuus. Lee
on 45-vuotias val-
. .. mentaja ja koulutta-
PAIVAKOHTAINEN AIKATAULU: ja, jonka erikoisalaa
on nopeuden ja erityisesti suunnan-
muutosnopeuden kehittaminen. Lee
on koulutukseltaan liikuntatieteiden
maisteri ja tehnyt t6ité eri urheilula-
jeja harrastavien lasten ja nuorten
lisaksi myos aikuisikaisten amat66-
: ri ja ammattiurheilijoiden kanssa.
SUNNUNTAI 15.5. Lee on kehittanyt oman tyylin lahes-

Koulutuspaikka: Makelanrinteen urheilulukio ja
uintikeskus

LAUANTAI 14.5.

klo 10.00 - 11.30 Avaus ja luento 1
klo 11.45-13.15 Kaytannon harjoitus 1

klo 13.15-14.15 Lounas

klo 14.15-15.15 Luento 2
klo 15.30 - 17.00 Kaytannon harjoitus 2

klo 10.00 - 10.30  Johdanto luento ensimmaiseen demoharjoitukseen tyd suunnanmuutosnopeutta ja sen
klo 10.45-12.30  Demoharjoitus 1 + yhteenveto harjoittamista. Han on itse paras

malli ndyttamaéan kehittamiaan
harjoitteita ja hanen kykynsa liikkua
eri tavoin on erinomaista.

klo 12.30 - 13.30 Lounas

klo 13.30 - 14.00 Johdanto luento toiseen demoharjoitukseen
klo 14.15-16.00 Demoharjoitus 2 + yhteenveto

Koulutuksen paatos Koulutuksen

rakenne:
KOULUTUKSEN HINNAT:

Koulutuksen ensimmainen paiva
90 € Suomen Valmentajien jdsenet 120 € Ei jasenet : pitaa sisallaéan kaksi luentoa ja

- kaksi kdytadnnon harjoitusta, joihin

PAENEEN 160 € Suomen Valmentajien jasenet 220 € Ei jasenet toivotaan jokaisen osallistuvan.

Koulutuksen hinta pitaa sisallaan opetuksen, koulutusmateriaalin ja “Learning by doing”

lounaan. Toinen paiva koostuu kahdesta

lyhyesta luennosta ja kahdesta

PERUUTUSEHDOT: demoharjoituksesta. Demoryhmisséa
ILMOITTAUTUMINEN ON SITOVA. PERUUTUS ON TEHTAVA on mukana eri ikisia lapsia ja
VIIMEISTAAN KAKSI VIIKKOA ENNEN KOULUTUSTA! nuoria. Lee Taft vetaa yhden harjoi-
Téamén jélkeen tulleista peruutuksista veloitamme puolet koulutuksen tuksen molemmille demoryhmille.
hinnasta. Peruuttamatta jétetyisté ilmoittautumisista veloitamme koko Koulutukseen osallistujat tekevat
koulutusmaksun. Erdpdivddn mennessd maksamattomat koulutuspaikat omia havaintoja naista harjoituksis-
luovutetaan jonottajille. ; ta. Harjoitusten paatyttya on lyhyt
limoittautumiset: Suomen Valmentajien nettisivujen kautta yhteenveto ja aikaa kysymyksille.
osoitteessa www.suomenvalmentajat.fi Toisen paivan isantana toimii Sami
limoittautumiset viimeista&n 2.5. mennessa. Tdman jalkeen tulleisiin Kalaja, joka ohjeistaa harjoitusten
iimoittautumisiin lisataén 20 € / péiva. seurannan.

Lis&tietoja koulutuksesta erik.piispa@suomenvalmentajat.fi



