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JOHDANTO

Laadin taman kirjoitustyon osana taekwondon 4. danin kokeen naytt6ja. Kirjoitelma on
yksityiskohtainen itsepuolustusopas taekwondon opettajalle ja harrastajalle. Oppaan paaasiallinen
sisaltd on kokoelma itsepuolustustekniikoita. Opas neuvoo yksityiskohtaisesti valittujen tekniikoiden
suorittamistavan.

Nakokulma esiteltyyn tekniikkavalikoimaan on tullut siitd, etta sen pitaisi ensisijaisesti palvella
taekwondon harrastajaa. Perusajatuksena on, ettd taekwondon harrastaja on vahvuusalueellaan
pystyottelijana. Mattopaini- ja nujuamistilanteessa on periaatteena paasta mukavuusalueelle
pystykamppailuun. Tekniikoiden suorittamisessa hydodynnetdan taekwondon tekniikoita ja
seisontoja.

Opas on kirjoitettu mukailemaan Vihti-Nummela mudo taekwondoseuran vydkoevaatimuksissa
esitettya jarjestysta itsepuolustustekniikoiden opettamisesta. Vaistojen ja torjuntojen osalta olen
muuttanut tekniikan opetusjarjestysta. Muutaman tekniikan olen lisdnnyt kokonaan uutena.

Ajatuksena on, etta tekniikat opetellaan ensin staattisesta tilanteesta huolellisesti. Vasta, kun
tekniikat onnistuvat hyvin paikaltaan, lisataan liike ja torjunnat. Kun liike ja torjunnat on opittu,
yhdistetaan torjunnat aiemmin opetettuihin hallintatekniikoihin. Periaatteena on, etta ohjelman
edellisten vaiheiden sisalto tukee seuraavan asteen tekniikoiden oppimista.

Tekniikoissa samat periaatteet ja samanlaiset suoritustavat toistuvat lapi koko ohjelman. Vanha
kertaantuu koko ajan uutta oppiessa. Mieluummin osataan kaksi tekniikka hyvin kuin
kolmekymmenta huonosti.

Tekniikoiden suorittaminen on tekstiin kirjattu ranskalaisin viivoin. Kaytetty ilmiasu helpottaa
oppaan kadyttamista konkreettisena opetusmateriaalina harjoituksissa. Kdytannon opetustilanteessa
ranskalaisin viivoin kirjattua testia on helpompi kayttaa opetuksen tukena. Tekstin sisalté on samalla
saatu tiivimpaan muotoon.

Kirjoitelmassa kuvat loistavat poissaolollaan. Kuvien kayttaminen tekniikan selitysten ohella lisaisi
selkedsti oppaan havainnollistavuutta. Vastaavasti kuvien lisadminen olisi sivumaarallisesti lisannyt

tyon pituutta vield huomattavasti.

Oppaan paatteeksi on esitetty taktinen ajatusmalli itsepuolustustilanteesta ja siina kdytettavista
tekniikoista.

Oppaan mottona on antaa tyokalut uskottavaan itsepuolustukseen taekwondon ehdoilla.



1. YLEISIA PERIAATTEITA

- Seisonnat ovat syvia ja tukevia

- Jalat juurrutetaan maahan

- Selka on pystysuorassa, myos liikkeen aikana

- Painopiste siirtyy jalalta toiselle hallitusti

- Voimantuotto tapahtuu vartalon pystyakselin ympari kiertamalla

- Kevennystekniikan tai hamayksen kayttaminen on jarkevaa varsinkin, jos hyokkaaja on selkeasti
vahvempi

- Tekniikat pitaa tehda riittavan "tosissaan", kamppailuasennosta alkaen

- Tekniikat ja otteet pitaa tehda niin kuin tarkoittaisi sitd, opetellaan 16ysasta pois

- Pyritaan, ettei jaataisi painimaan

- Yritetdan mieluummin paasta tilanteesta irti mahdollisuuksien mukaan

- Suoraan hyokkaajan edessa on vaarallinen paikka - pyritdan pois hydkkayslinjalta

- Aanta kannatta kdyttda (rauhoitellaan hyokk&sjaa, huudetaan apua, kamppailuhuuto (kihap))

- Muista suojata omaa paata

- Tilanteen paatteeksi rikotaan putkinako tarkastelemalla aktiivisesti ymparist6a muiden uhkien
varalta

- Hallintatekniikoissa pyritdan saada tilanteeseen jahmeytta - hidastaa vastustajan tekemista

- Eliminoidaan tyhjat kohdat tekniikoista - tekniikan seuraava vaihe tulee edellisen jatkumona
jalkeen, ei jaa kohtia, joissa hyokkaaja pystyisi rimpuilemaan itsensa irti

- Tekniikat pitaa uskaltaa tehda riittdvan lahelta hyokkaajaa, lahelta tehtyna tekniikat ovat yleensa
vahvempia

- Hallintatekniikoissa on periaate, etta riippuen kummalle puolelle hydkkaajan katta paadytaan, niin
tekniikka on aina sama

- Hyokkaajan kaden ulkopuolella tehdaan suora kasilukko, sisdpuolella tehdaan pyyhkaisy

- Ymmarretaan, ettd puolustauduttaessa itseaan vahvempaa hyokkaajaa vastaan, on perusteltua
kdyttaa kovempia voimakeinoja ja tehokkaampia kevennystekniikoita (atemi) tilanteen avaamiseksi
- Atemit kannattaa lahtokohtaisesti kohdistaa kehon heikkoihin kohtiin, esim. solar plexus, kasvot,
kaula, nivuset yms.

- Jos kohde vankaa vastaan, niin ei vaanneta voimalla, vaan tehddaan mieluummin kevennys tai
vaihdetaan tekniikkaa



2.9 KUP

2.1. Kova kaatuminen taaksepdin:

- Mennaan kyykkyyn

- Painetaan leuka tiukasti kiinni rintaan

- Tuodaan kyynarvarret ristiin rintakehan eteen, kimmenet auki, kimmenet itsea kohti

- Pyllahdetaan selka pyoreana seldlleen

- Jalat nousee ilmaan

- Leuka pysyy rinnassa, takaraivo ei saa osua lattiaan

- "Lyodaan" kadet kimmenet auki maata vasten

- Vartaloon ndahden kadet osoittavat noin 45 asteen kulmassa sivulle, kasien keskindinen kulma on
noin 90 astetta

- Kadet jannittyvat suoriksi ja pyrkivat pysayttamaan heijausliikkeen taaksepdin ja vakauttamaan
asennon (vrt. "karate-isku", joka tekee nopean impaktin pienelle pinta-alalle)

- Kadet asettuvat maahan ripauksen ennen kuin selkd osuu maahan

- Kasivarret osuvat maahan suorina, ei laskeuduta ranteiden paille

- Kasien maahan osumisala on olkapaasta sormenpaihin, koko matkalta saman aikaisesti

2.2. Kova kaatuminen sivulle:

- Mennaan kyykkyyn

- Painetaan leuka tiukasti kiinni rintaan

- Tuodaan kyynarvarret ristiin rintakehan eteen, kimmenet auki, kimmenet itsea kohti,
kaatumispuolen kasi kauempana vartalosta

- Viedaan toinen jalka toisen jalan edestd vastakkaiselle puolelle sivulle

- Pyllahdetaan kyljelleen, lievasti takaviistoon

- Kylkiasento ei ole kohtisuoraan sivuttain, vaan lievasti selkdpuoli enemman maata kohti
- Leuka pysyy tiukasti rinnassa

- "Ly6daan" kaatumispuoleinen kasi kimmen auki maata vasten

- Toinen kasi siirtyy maan ja paan valiin suurin piirtein korvan kohdalle kimmenpuoli maan suuntaan
- Kasi on vartaloon ndhden noin 45 asteen kulmassa vatsan etupuolella

- Sivulle viedyn jalan jalkatera kannatellaan ilmassa, jalkatera ei osu maahan

2.3. Kova kaatuminen eteenpdin:

- Mennaan kyykkyyn

- Tuodaan kadet vartalon eteen koukkuun kyynarvarret pystyyn

- Kdmmenet ovat auki eteenpain, sormet osoittavat ylospain

- Painetaan leukaa rintaan ja kddnnetdan katse jommallekummalle sivulle

- Nojataan eteenpain

- Ponkaistaan jalat taakse punnerrusasennon omaiseen asentoon pakiat maahan pénkaten
- Loppuasennossa jalat ovat melko levedssa haara-asennossa



- Takapuoli saa jaada vahan ylos

- Keskivartalon lihakset pitavat vartalon jaykkana, takapuoli ei saa lassahtaa alas

- Kddet osuvat maahan jotakuinkin samanaikaisesti jalkojen kanssa

- Kasistd maahan osuu kimmenet ja kyynarvarret

- Kasien koko osuma-ala osuu maahan jotakuinkin samanaikaisesti

- Ranteet pysyvat suorina kyynarvarsien jatkeena koko ajan

- Loppuasennossa kyynarpaat osoittava lievasti ulospain ja sormet lievasti sisddnpain toisiaan kohti
- Kyynarvarsien muodostama kulma voisi olla noin 60 astetta



3.8 KUP

3.1. Tekninen ylésnousu:

- Istutaan oman takapuolen paalla taakse maahan tukeviin omiin kdsiin nojaten, omat jalat ovat
koukussa omat jalkapohjat maassa

- Nostetaan toinen oma jalka ilmaan, oma jalkapohja osoittaa eteenpain

- Kddnnetaan ilmassa olevan oman jalan jalkatera sivuttain, oman jalkateran sisasyrja tulee kattoa
kohti

- Nostetaan vastakkaisen puolen oma kasi ilmaan ja osoitetaan sen kimmenella uhan suuntaan
oma kasi rennosti suorahkona

- Oman kdammenen paikka on linjalla omien kasvojen ja uhan valissa

- Oman vartalon asento on melko kyljittdinen, oma vatsa osoittaa enemman sivulle kuin eteenpain
- Nostetaan maassa olevan oman jalan avulla tyontden oma takapuoli ilmaan

- Ty6bnnetaan oma takapuoli takaviistoon

- Oma takapuoli nousee kohtuullisen korkealle ilmaan oman vartalon taakse

- Oma vartalo kdantyy oma vatsapuoli melko paljon lattian suuntaan

- Seistaan yhden oman jalan ja ristikkdisen oman kaden varassa - ei kuitenkaan pysahdyta tahan
asentoon

- Vedetadn samaan aikaan ilmassa ollut oma jalka maassa olevan oman kaden ja maassa olevan
oman jalan valista pitkalle taakse ja lasketaan vedetyn oman jalan jalkapohja maahan

- Tassa vaiheessa maassa on kaksi omaa jalkaa ja yksi oma kasi

- Uhan valissa ollut oma kdmmen pysyy kaiken aikaa uhan ja omien kasvojen valissa

- Noustaan seisomaan kahden oman jalan varaan eli suoristetaan oma ylavartalo pystyyn ja
nostetaan oma maassa ollut kasi ylos oman paan korkeudelle puolustusvalmiuteen kimmenpuoli
hyokkaajan suuntaan

- Jos seisonta on tarpeettoman pitk3, siirretdan omaa etujalkaa taaksepain, etta paastaan hyvaan
puolustusasentoon

3.2. Pehmea kaatuminen eteen (ukemi):

- Lahto korkean polviasennon omaisesta asennosta

- Polvet 90 asteen kulmassa

- Etujalan jalkapohja maassa

- Takajalan polvi ja pakia on maassa

- Takajalan saari osoittaa sisdanpain noin 45 aseen kulmassa selan takana

- Kumarretaan yldvartaloa eteenpdin, takapuoli pysyy paikoillaan

- Laitetaan takajalan puoleisen kdden kdmmen lattiaan etujalan tasalle lantion leveyden verran
sivulle etujalasta

- Takajalan puoleisen kdden sormet osoittavat pyérahdyksen suuntaan

- Etujalan puoleinen kasi tulee kimmen maahan toisen kdaden etupuolelle, sormet osoittavat
vastakkaiseen suuntaan

- Kasien keskisormien paat koskettavat toisiaan

- Kasien kyynarnivelet ovat luonnollisesti taittuneet, kdadet eivat ole suorina

- Painetaan leuka tiukasti rintaan



- Kadet ja hartiat muodostavat mahdollisimman ympyran muotoisen "pyoran", jonka ympari voi
pyorahtaa pehmeasti

- Sukelletaan "pyo6ran" lapi

- Etujalan polvi tydontyy eteenpain, mutta ei osu maahan

- Takajalka suoristuu ja tyontaa pakia maassa liiketta eteenpain

- Jalat irtoavat pyorahdyksen aikana luonnollisesti ensin takajalka ja sitten etujalka

- Pyoérahdyksessa vartalon paino menee vasten maata etujalan puoleista katta pitkin olkapaan yli,
josta se jatkaa vinottain selan yli vastakkaisen pakaran paalle

- Selkdranka osuu maahan mahdollisimman lyhyen ajan

- Pyoérahdyksen aikana takajalan sddri menee poikittain menosuuntaan nahden ja jalkatera painetaan
mahdollisimman ldhelle pakaraa

- Pyoérahdyksen loppuvaiheessa, kun vartalo alkaa nousta ylos, etujalka tulee jalkapohja edella
maahan, varpaat osoittavat menosuuntaan

- Takapuoli on maan tasalla poikittain olevan takajalan takana

- Takajalan saari ja jalkapoyta osuvat maahan

- Nostetaan takapuoli ylos samaan asentoon, mista aloitettiin

- Poikittain oleva takajalka suoristuu noin 45 aseen kulmaan ja pakia ottaa maasta tuen

3.3. Pehmea kaatuminen taakse:

- Lahto6 korkean polviasennon omaisesta asennosta

- Polvet ovat noin 90 asteen kulmassa

- Etujalan jalkapohja on maassa

- Takajalan polvi ja pdkia maassa

- Takajalan saari osoittaa sisadnpain noin 45 aseen kulmassa selan takana

- Nostetaan molemmat kadet takajalan puoleisen olkapaan taakse

- Kasien kyynarpaat ovat ylhaalla, kimmenet osoittavat sen verran taaksepain kuin luonnollisesti
taipuvat

- Nojataan selka pyoreana eteenpain, takapuoli pysyy maassa

- Kddnnetaan takajalan saari poikittain takapuolen taakse jalkapoyta maata vasten

- Istahdetaan poikittain olevan takajalan taakse

- Painetaan leuka tiukasti rintaan

- Nojataan selk3 pyoredna taakse/takaviistoon

- Tavoite, ettd pyorahdyksen aikana selkdaranka osuu mahdollisimman lyhyen aikaa maahan
- Olkapaan taakse viety etujalan puoleinen kasi ottaa maasta tuen kammenella

- Takajalan puoleisen kdden tehtava on pysya poissa tielta

- Vedetdan etujalka koukkuun ja vieddan se koukussa vartalon yli pakia edella maahan
- Toinen jalka ponkauttaa jalka suorahkona pitkalle taakse pakia edella maahan

- Takajalan polvi laskeutuu hallitusti maahan

- Tydnnetdan etujalan puoleisella kadella ylavartalo pystyasentoon

- Takajalka kdantyy 45 asteen kulmaan taakse ja tukee pakian varaan

3.4. Pehmea kaatuminen eteen alas jaaden:
- Lahto6 korkean polviasennon omaisesta asennosta



- Polvet ovat noin 90 asteen kulmassa

- Etujalan jalkapohja on maassa

- Takajalan polvi ja pakia ovat maassa

- Takajalan saari osoittaa sisddnpain noin 45 aseen kulmassa selan takana

- Kumarretaan eteenpain

- Laitetaan takajalan puoleisen kdden kammen lattiaan etujalan tasalle lantion leveyden verran
sivulle etujalasta

- Takajalan puoleisen kaden sormet osoittavat pyorahdyksen suuntaan

- Etujalan puoleinen kasi tulee kimmen maahan toisen kdaden etupuolelle, sormet osoittavat
vastakkaiseen suuntaan, kdsien keskisormien paat koskettavat toisiaan

- Kasien kyynarpaat ovat taittuneet luonnollisesti, kdadet eivat ole suorassa

- Painetaan leuka tiukasti rintaan

- Kadet ja hartiat muodostavat mahdollisimman ympyran muotoisen "pyoran", jonka ympari voi
pyorahtaa pehmeasti

- Sukelletaan "py6ran" lapi

- Etujalan polvi tydontyy eteenpain, mutta ei osu maahan

- Takajalka suoristuu ja tyontaa pakia maassa liiketta eteenpain

- Paino maata vasten menee etujalan puoleista katta pitkin olkapaan yli, josta se jatkaa vinottain
seldn yli vastakkaisen pakaran paille

- Selka on pyorahdyksen aikana pyoredna, jalat irtoavat maasta luonnollisesti

- Selkdranka osuu maahan mahdollisimman lyhyen ajan

- Takajalka tyontyy suoraksi ja vie liikkettd eteenpain

- Pyorahdetaan kyljelleen

- Takajalka heilahtaa suoraan vartalon yli ja pysyy suorana

- Takajalan jalkatera ei saa alas tullessa osua maahan

- Etujalka tulee koukussa ja osuu maahan jalkapohja edella

- Etujalka laskeutuu takajalan polvitaipeen takapuolelle jalkapohja maahan

- Kylkiasento ei ole kohtisuoraan sivuttain, vaan lievasti selkdpuoli enemman maata kohti

- Leuka pysyy tiukasti rinnassa

- "Lyodaan" maan puoleisen kdden kdmmen auki maata vasten

- Toinen kasi siirtyy maan ja paan valiin suurin piirtein korvan kohdalle kimmenpuoli maan suuntaan
- Kasi on vartaloon ndahden noin 45 asteen kulmassa vatsan etupuolella
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4.7 KUP

4.1. Kamppailuasento:

- Seisonnan leveys on hartioita leveampi

- Seisonnan pituus on 0,5-1 jalkateran mittaa pidempi kuin sen leveys

- Vahvemman kaden puoleinen jalka on takana (oikeakatisella oikea jalka takana)

- Rintamasuuntaa on noin 30 astetta takajalan suuntaan verrattuna, asennosta suoraan eteenpain
- Etujalan jalkatera osoittaa lahes suoraan eteenpain varpaat osoittavat vain lievasti sisdanpain

- Takajalan jalkatera osoittaa ulospdin noin 30 asteen kulmassa

- Polvet osoittavat samoihin suuntiin kuin jalkaterat

- Painopiste on pakididen varassa, suurempi osapainosta isovarpaan kohdalla olevan pakianosan
paalla

- Kantapaat saa perusasennossa olla jopa ripauksen ilmassa, missdan nimessa kantapaan paalla ei
saa perusasennossa olla painoa

- Jalat juurrutetaan maahan

- Asennon pitda olla tukeva joka suuntaan, mutta samalla pitaa kuitenkin pystya liikkkumaan nopeasti
- Painopiste on alhaalla polvet selkeasti koukussa

- Pakaralihasten alaosa ja takareisien yldosa on jannitettyna

- Vatsalihakset ovat jannittyneet, vedetdaan napaa kohti selkdrankaa, vedetaan kuvitteellinen
vetoketju kiinni

- Pidetaan olkapaita vahan koholla

- Kadet on koukussa kimmenet uhan suuntaan

- Kimmenet pidetaan kasvojen korkeudella

- Kyynarvarret osoittavat jotakuinkin ylospain, lievasti uhan suuntaan kallellaan

- Kyynarpaat ovat kylkilinjan sisdapuolella

- Etukasi on kauempana kasvoista kuin takakasi

- Kasien valista pitaa olla ndakoyhteys uhan suuntaan

- Pidetdan leukaa alhaalla

- Katse osoittaa suurin piirtein hyokkaajan solar plexuksen alueelle, koitetaan olla kohdistamatta
katsetta mihinkdan - dareisnako reagoi paremmin liikkeeseen, kohdistettu katse ndkee paremmin
yksityiskohtia

4.2. Kamppailuasennossa liikkuminen - lyhyet askeleet:

- Askel lahtee hyvasta kamppailuasennosta ja paattyy hyvaan kamppailuasentoon

- Siirretaan painopistettda enemman liikkkumissuuntaan nahden vastakkaisen jalan paalle
- Lilkesuunnan puoleinen jalka ottaa lyhyehkon askeleen ja astuu teravasti ja jamakasti
- Siirretdan painoa enemman astutun jalan pakian paalle

- Seuraava jalka ottaa lyhyehkon askeleen hyvaan kamppailuasentoon

- Kamppailuasennon suunta sailyy uhan suuntaan liikkumisen aikana ja sen jalkeen

- Painopiste ei nouse juurikaan askelten aikana

- Askeleen aikana leuka pysyy rinnassa ja kdadet suojausasennossa

- Huomioidaan ymparisto liikkkumisen aikana

- Pidempaan siirtymiseen toistetaan tdma askel niin monta kertaa, ettd paastaan kohteeseen
- Tata askellusta kaytetaan, kun tarvitaan korkeaa toimintavalmiutta
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- Liikkumissuunnat ei ole rajattu pelkastdan eteen, taakse ja sivulle - voidaan liikkua myds mihin
tahansa vinosuuntaan
- Huomioidaan ymparisto lilkkkumisen aikana

4.3. Kamppailuasennossa liikkkuminen - pitkit askeleet suoraan:

- Askel lahtee hyvasta kamppailuasennosta ja paattyy hyvaan kamppailuasentoon

- Siirretaan painopistettda enemman liikkkumissuunnan puoleisen jalan paalle

- Lilkesuuntaan nahden vastakkainen jalka astuu suoraa linjaa askeleen toisen jalan ohi ja laskeutuu
jamakasti hyvaan kamppailuasentoon

- Eteen ja taakse astuttaessa kamppailuasennon suunta sailyy uhan suuntaan liikkkumisen aikana ja
sen jalkeen

- Painopiste ei nouse juurikaan askeleen aikana

- Askeleen aikana leuka pysyy rinnassa ja kdadet suojausasennossa

- Huomioidaan ymparisto liikkkumisen aikana

4.4. Kamppailuasennossa liikkuminen - pitkit askeleet kaantyen:

- Askel lahtee hyvasta kamppailuasennosta ja paattyy hyvaan kamppailuasentoon

- Muihin suuntiin kuin suoraan eteen ja taakse liikuttaessa pyorahdetaan jommankumman jalan
ympari, jolloin rintamasuuntaa muuttuu

- Voidaan py6rahtaa yhtalailla etu- tai takajalan ympari

- Valitaan jalka (tukijalka), joka maarittda ympyran keskipisteen, toinen jalka on ympyran sateella
- Toisen jalan |ahtopiste maarittda ympyran sateen pituuden

- Siirretdan painopistetta enemman tukijalan paalle

- Toista jalkaa siirretdan mille tahansa pisteelle ympyran kehalla

- Siirron aikana toinen siirtyva jalka kdy ympyran keskipisteen suunnassa, ennen kuin palaa takaisin
ympyran kehalla - luonnollinen liike

- Tukijalka pyorahtaa liikkeen aikana pakian varassa

- Rintamasuuntaa vaihtuu sen mukaisesti, mihin kohtaan jalka on astuttu

- Askeleen pydrimissuunta voi yhta lailla olla myota- tai vastapaivaan

- Pysahdytaan ilman korjausaskeleita hyvaan kamppailuasentoon

- Painopiste ei nouse juurikaan askeleen aikana, vaan pysyy koko ajan alhaalla

- Askeleen aikana leuka pysyy rinnassa ja kdadet suojausasennossa

- Huomioidaan ymparisto liikkkumisen aikana

4.5. Irtaantumiset otteista:

4.5.1. Suora ote ranteesta:

- Otetaan kamppailuasento (kts. kohta 4.1.), niin etta otteen puoleinen oma jalka on edessa

- Muistetaan pudottaa paino kunnolla alas

- Jannitetdaan oman etukdden sormet haralleen

- Astutaan oma kylki kiinni hyokkaajan otekateen, ei yriteta vetaa hyokkaajan otekatta kiinni omaan
kylkeen

- Askellus tehdaan kamppailuliikkumisen lyhyiden askeleiden (kts. kohta 4.2.) mukaisesti
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- Kddnnetdaan oma kdmmen osoittamaan lattian suuntaan ja nostetaan ote ldhes kainalon
korkeudelle

- Tehdaan oman kdammenen kaannos hyokkaajan ranteen paalle askeleen aikana

- Omat kadet pysyvat tiukasti kiinni omassa vartalossa

- Kdannetaan omien pakididen varassa oma rintamasuunta noin 90 astetta sivulle, samalla ikdan kuin
vaihtuu oman kamppailuasennon puoli

- Oma vartalo pysyy pystysuorassa, ei kumarreta mihinkaan suuntaan

- Pyorahdyksen loppuvaiheessa tyonnetaan oma etukasi ylaviistoon, noin 90 astetta sivusuuntaan
hyokkaajaan nahden

- Voimantuotto saadaan aikaiseksi oman vartalon kiertoliikkeestd oman pystyakselin ympari, omien
kasien liike ainoastaan viimeistelee irtaantumisen

- Ylaviistoon tydnnetyn oman kaden olkapaa ja olkavarsi suojaavat omien kasvojen alaosaa

- Oma kasi ei nouse kuitenkaan niin korkealle, etta se estaisi nakoyhteyden hydkkasjaan

- Katse pysyy koko ajan hyokkaajassa

- Palautetaan omien pakididen varassa pyorahtamalla oma rintamasuunta jamakasti hyokkaajan
suuntaan omat kadet hyokkaajan ja omien kasvojen valiin omat kimmenet hyokkaajan suuntaan

- Siirrytaan takaviistoon pois suoraan hyokkaajan edesta ja sellaiselle etdisyydelle, ettei hyokkaaja
paadse uudestaan kdymaan paalle

- Tarkkaillaan ymparist6a muiden uhkien varalta

4.5.2. Ristiote ranteesta:

- Otetaan kamppailuasento (kts. kohta 4.1.), niin ettd oman otekaden puoleinen oma jalka on edesséa
- Muistetaan pudottaa paino kunnolla alas

- Jannitetdadan oman etukdden sormet haralleen

- Astutaan oma kylki kiinni hyokkaajan otekateen, ei yriteta vetaa hyokkaajan otekatta kiinni omaan
kylkeen

- Askellus tehddan kamppailuliikkumisen lyhyiden askeleiden (kts. kohta 4.2.) mukaisesti

- Kdannetdaan oma kammen osoittamaan lattian suuntaan ja kddnnoksen aikana vieddan oma etukasi
ulkokautta hyokkaajan kaden ylapuolelle

- Tehddan oman kdammenen kdannds hyokkaadjan ranteen paalle askeleen aikana

- Kdannetaan omien pakididen varassa oma rintamasuunta noin 90 astetta sivulle, samalla ikdan kuin
vaihtuu oman kamppailuasennon puoli

- Oma vartalo pysyy pystysuorassa, ei kumarreta mihinkaan suuntaan

- Pyorahdyksen loppuvaiheessa tydonnetdaan oma etukasi ylaviistoon, noin 90 astetta sivusuuntaan
hyokkaajaan nahden

- Voimantuotto saadaan aikaiseksi oman vartalon kiertoliikkeestd oman pystyakselin ympari, omien
kasien liike ainoastaan viimeistelee irtaantumisen

- Ylaviistoon tyonnetyn oman kaden olkapaa ja olkavarsi suojaavat omien kasvojen alaosaa

- Oma kasi ei nouse kuitenkaan niin korkealle, etta se estaisi nakoyhteyden hydkkasjaan

- Katse pysyy koko ajan hyokkaajassa

- Palautetaan oma rintamasuunta hyokkadajan suuntaan omat kddet hyokkaajan ja omien kasvojen
valiin omat kdmmenet hyokkaajan suuntaan

- Siirrytaan pois suoraan hyokkaajan edesta ja sellaiselle etdisyydelle, ettei hyokkadja paase
uudestaan kdymaan paalle
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- Tarkkaillaan ymparist6a muiden uhkien varalta

4.5.3. Kahden kiden ote molemmista ranteista:

- Otetaan kamppailuasento (kts. kohta 4.1.), puolella ei ole valia

- Muistetaan pudottaa paino kunnolla alas

- Astutaan oma kylki kiinni oman etujalan puoleiseen hyokkadjan otekateen, ei yriteta vetaa
hyokkaajan otekatta kiinni omaan kylkeen

- Askellus tehdaan kamppailuliikkumisen lyhyiden askeleiden (kts. kohta 4.2.) mukaisesti

- Jannitetdaan kummankin oman kdaden sormet haralleen

- Kadnnetdadn oman etukdaden kimmen osoittamaan lattian suuntaan

- Kaannetaan oman takakdaden kdimmen osoittamaan ylospain

- Kddnnoksen aikana laitetaan kdimmenet vastatusten otteiden puoleen viliin tiukasti [ahelle omaa
vartaloa

- Omat kdimmenet ovat lahetysten toisiaan vasten, mutta eivat osu toisiinsa

- Omat sormet osoittavat samoihin suuntiin

- Tehddaan omien kimmenten kadannokset askeleen aikana

- Kdannetdaan omien pakididen varassa oma rintamasuunta noin 90 astetta sivulle, samalla ikdan kuin
vaihtuu oman kamppailuasennon puoli

- Oma vartalo pysyy pystysuorassa, ei kumarreta mihinkaan suuntaan

- Pyorahdyksen loppuvaiheessa tyonnetdaan omat kadet hyokkaajan kasien valista ylaviistoon
sivusuuntaan hyokkaajaan nahden

- Voimantuotto saadaan aikaiseksi oman vartalon kiertoliikkeestd oman pystyakselin ympari, omien
kasien liike ainoastaan viimeistelee irtaantumisen

- Oman etukaden olkapaa ja oma olkavarsi suojaavat omien kasvojen alaosaa

- Omat kadet eivat nouse kuitenkaan niin korkealle, etta ne estaisivat nakdyhteyden hyokkaajaan
- Katse pysyy koko ajan hyokkaajassa

- Palautetaan oma rintamasuunta hyokkadajan suuntaan omat kddet hyokkaajan ja omien kasvojen
valiin omat kdimmenet hyokkaajan suuntaan

- Siirrytaan pois suoraan hyokkaajan edesta ja sellaiselle etdisyydelle, ettei hyokkaaja paase
uudestaan kdaymaan paalle

- Tarkkaillaan ymparistda muiden uhkien varalta

4.5.4. Kahden kiden ote yhdesta ranteesta:

- Otetaan kamppailuasento (kts. kohta 4.1.), oma etujalka otteen puolelle

- Muistetaan pudottaa paino kunnolla alas

- Jannitetddan oman etukdden kdaden sormet haralleen

- Astutaan oma kylki kiinni oman etujalan puoleiseen hydkkaajan otekateen, ei yriteta vetaa
hyokkaajan otekatta kiinni omaan kylkeen

- Askellus tehddan kamppailuliikkumisen lyhyiden askeleiden (kts. kohta 4.2.) mukaisesti

- Tartutaan askeleen aikana oman takajalan puoleisella omalla kddella ylakautta hyokkaajan kasien
valistd oman etukdden kdmmensyrjasta

- Kimmenet puristetaan vastatusten, oman takakaden sormet oman etukdden kdmmensyrjan
ympari ja takakdaden peukalo jaa oman etukdaden peukalohankaan

- Kddnnetdadn oman etukdden kimmen osoittamaan lattian suuntaan, toinen kasi seuraa tukena
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- Kddnnetdan omien pakididen varassa oma rintamasuunta noin 90 astetta sivulle, samalla ikdan kuin
vaihtuu oman kamppailuasennon puoli

- Oma vartalo pysyy pystysuorassa, ei kumarreta mihinkdaan suuntaan

- Pyoérahdyksen loppuvaiheessa tyonnetaan kadet hyokkadjan kasien valista ylaviistoon, eli
sivusuuntaan hyokkaajaan nahden

- Voimantuotto saadaan aikaiseksi oman vartalon kiertoliikkeesta oman pystyakselin ympari, omien
kasien liike ainoastaan viimeistelee irtaantumisen

- Oman etukaden olkapaa ja oma olkavarsi suojaavat omien kasvojen alaosaa

- Omat kadet eivat nouse kuitenkaan niin korkealle, etta ne estaisivat nakoyhteyden hyokkaajaan

- Katse pysyy koko ajan hyokkaajassa

- Palautetaan oma rintamasuunta hyokkaajan suuntaan omat kadet hyokkaajan ja omien kasvojen
valiin omat kdmmenet hyokkasjan suuntaan

- Siirrytaan pois suoraan hyokkaajan edesta ja sellaiselle etdisyydelle, ettei hyokkaaja paase
uudestaan kdaymaan paalle

- Tarkkaillaan ymparist6a muiden uhkien varalta

4.5.5. Kahden kiden ote rinnuksista suorin kasin:

- Hyokkaaja ottaa otteen kohtuullisen korkealta kauluksesta, ettei puvun kaula-aukko mene rikki
tekniikkaa harjoiteltaessa

- Otetaan kamppailuasento (kts. kohta 4.1.), puolella ei ole vilia

- Muistetaan pudottaa paino kunnolla alas

- Tartutaan omalla takakadella hyokkaajan kasien yli oman etujalan puoleisesta hyokkaajan
otekddesta kiinni

- Tartutaan ikaan kuin ylhaalta alaspdin hyokkadjan kimmenseldn puolelta kiinni

- Oman takakaden peukalo menee hydkkaadjan otekdaden peukalohankaan ja sormet kimmensyrjan
ympari, oma kyynarpaa osoittaa ylaviistoon

- Oma takakasi puristaa voimakkaasti otetta

- Samanaikaisesti toisen oman kdaden kimmen nousee hyokkadjan otekaden ulkosivulle hyokkaajan
kyynarpaata vasten

- Oma takakasi pitda tiukan puristuksen ja painaa omaa kyynarpaata napakasti alaspdin kohti omaa
kylkea

- Oman kyynarpaan painalluksen aikana oman takakaden ranne pysyy jamakasti suorana

- Kddnnetdaan omien pakididen varassa oma rintamasuunta noin 90 astetta sivulle, samalla ikdan kuin
vaihtuu oman kamppailuasennon puoli

- Kdannoksen aikana tyonnetaan kaksin omin kasin hyokkaajan otekatta hyokkaajan
hyokkayssuuntaan ndahden sivusuuntaan

- Oma etukasi tyontaa kammenella hyokkaajan kyynarpaan kohdalta, toinen oma kasi tyontaa
samaan suuntaan hyokkaajan kaimmenseldsta puristaen

- Oma vartalo pysyy pystysuorassa, ei kumarreta mihinkaan suuntaan

- Voimantuotto saadaan aikaiseksi oman vartalon kiertoliikkeesta oman pystyakselin ympari, omien
kasien liike ainoastaan viimeistelee irtaantumisen

- Jos hyokkaajan toisen kdden ote on viela kiinni, niin omalla etukadelld pidetdan kosketus
hyokkaajan irronneen otekaden kyynarpaahan
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- Oman takakaden ote vapautetaan hyokkadjan kimmenselasta ja oman takakdaden kdmmenella
kauhastaan hyokkaajan kiinni olevaa katta kohtisuoraan alaspain hydkkaajan peukalon ja ranteen
seudulta

- Palautetaan oma rintamasuunta hyokkadajan suuntaan

- Oma etukasi pitaa edelleen kosketuskontrollin ensin irrotetun hyokkaajan kaden kyynarpaasta
- Oma takakasi ottaa kontrollin hyokkaajan ensin irrotetun kaden lapaluun kohdalta ja painaa
vastaan, jos hyokkaaja yrittaa kaantya kohti

- Siirrytaan hyokkaajan selan puolelle ja siella sellaiselle etaisyydelle, ettei hyokkaaja paase
uudestaan kdaymaan paalle

- Omat kadet nostetaan puolustusasentoon omat kimmenet hyokkaajan suuntaan

- Tarkkaillaan ymparistda muiden uhkien varalta

4.5.6. Kahden kiden kuristusote suorin kisin edesta:

- Otetaan kamppailuasento (kts. kohta 4.1.), puolella ei ole valia

- Muistetaan pudottaa paino kunnolla alas

- Painetaan oma leuka tiukasti omaan rintaan ja nostetaan omat olkapaat ylos kohti omia korvia

- Nostetaan oman etukasi kimmen lattian suuntaan ja tuodaan se hydkkaajaan kasien ulkopuolelta
hyokkaajan kasien ylapuolelle

- Vieddaan oma kasi paikalleen samaan aikaan, kun pudotetaan paino alas kamppailuasentoon

- Kdannetdaan omien pakididen varassa oma rintamasuunta noin 90 astetta sivulle, samalla ikdan kuin
vaihtuu oman kamppailuasennon puoli

- Oma vartalo pysyy pystysuorassa, ei kumarreta mihinkaan suuntaan

- Pyorahdyksen loppuvaiheessa tydnnetdan oma etukasi ylaviistoon (pyonsonkut opo chirugi), noin
90 astetta sivusuuntaan hyokkaajaan nahden, hyokkasjan kuristavien kasien yli

- Voimantuotto saadaan aikaiseksi oman vartalon kiertoliikkeestd oman pystyakselin ympari, omien
kasien liike ainoastaan viimeistelee irtaantumisen

- Ylaviistoon tydnnetyn oman kaden olkapaa ja olkavarsi suojaavat omien kasvojen alaosaa

- Oma kasi ei nouse kuitenkaan niin korkealle, etta se estaisi nakoyhteyden hydkkaadjaan

- Katse pysyy koko ajan hyokkaajassa

- Palautetaan oma rintamasuunta hyokkadajan suuntaan omat kddet hyokkaajan ja omien kasvojen
valiin omat kdimmenet hyokkaajan suuntaan

- Siirrytaan pois suoraan hyokkaajan edesta ja sellaiselle etdisyydelle, ettei hyokkaaja paase
uudestaan kdaymaan paalle

- Tarkkaillaan ymparistda muiden uhkien varalta

4.5.7. Kahden kiaden kuristusote suorin kidsin takaa:

- Otetaan kamppailuasento, puolella ei ole vilia

- Muistetaan pudottaa paino kunnolla alas

- Painetaan oma leuka tiukasti omaan rintaan ja nostetaan omat olkapaat ylos kohti omia korvia
- Nostetaan oman takajalan puoleisen kaden kyynarpaa oman olkapaan tasan ylapuolelle, oma
kyynarvarsi tulee vaakatasoon

- Oma olkavarsi on samassa linjassa oman hartialinjan jatkeena

- Siirretdan omaa takajalkaa ristiin taakse, perustekniikkamaisen kadannoksen mukaisesti

- Kddnnetadan pakididen varassa rintamasuunta 180 astetta hyokkaajan suuntaan

16



- Oma vartalo pysyy pystysuorassa, ei kumarreta mihinkaan suuntaan

- Pyorahdyksen aikana oma yl6s nostettu kyynarpaa painaa hyokkaajan kasivarresta pyorahdyksen
suuntaan, jolloin hyokkaajan ote irtoaa

- Voimantuotto saadaan aikaiseksi oman vartalon kiertoliikkeestd oman pystyakselin ympari

- Kun kuristusote on irronnut, niin tuodaan omat kadet hyokkaajan ja omien kasvojen valiin omat
kammenet hyokkaajan suuntaan puolustusasentoon

- Siirrytaan pois suoraan hyokkaajan edesta ja sellaiselle etdisyydelle, ettei hyokkasja paase
uudestaan kdaymaan paalle

- Tarkkaillaan ymparistda muiden uhkien varalta

4.5.8. Kahden kiden ote molemmista ranteista takaa:

- Jannitetdaan kummankin oman kdaden sormet haralleen

- Painetaan omat kyynarpaat kiinni omaan vartaloon ja liilkkeen aikana tuodaan hyokkadjan kadet
oman vatsan eteen

- Astutaan takaviistoon aivan hyokkaajan viereen (ty kubi)

- Nostetaan hyokkaajan kadet oman vartalon edestd oman paan ylapuolelle (kumkang momtong
maki)

- Lasketaan oma takakasi otteineen oman vartalon etupuolelle suunnilleen oman solar plexuksen
kohdille

- Oma etukasi pidetaan koko ajan lahempana omaan vartaloa oma kyynarpaa vartalossa kiinni oma
ranne noin vaaksan verran oman solar plexuksen ylapuolella

- Kaannetdaan oman etukaden kammen osoittamaan alaspdin saman liikkeen aikana

- Kdannetdaan oman takakdaden kdimmen osoittamaan ylospain saman liikkeen aikana

- Kddnnetdan omien pakididen varassa oma rintamasuunta 90 astetta sivulle kamppailuasennon
omaiseen asentoon, samalla ikdan kuin vaihtuu asennon puoli

- Oma vartalo pysyy pystysuorassa, ei kumarreta mihinkaan suuntaan

- Voimantuotto saadaan aikaiseksi oman vartalon kiertoliikkeestd oman pystyakselin ympari, omien
kasien liike ainoastaan viimeistelee irtaantumisen

- Pyorahdyksen loppuvaiheessa tyonnetdaan omat kadet hyokkaajasta poispain ylaviistoon

- Oman etukadden olkapaa ja oma olkavarsi suojaavat omien kasvojen alaosaa

- Palautetaan oma rintamasuunta hyokkaajan suuntaan omat kadet hyokkaajan ja omien kasvojen
valiin omat kimmenet hyokkasjan suuntaan

- Oma etukasi painaa vastaan hyodkkaajan lapaluun kohdalta ja estda hyokkaajaa kaantymasta kohti
- Siirrytaan hyokkaajan takapuolelle ja sellaiselle etdisyydelle, ettei hyokkaaja padse uudestaan
kaymaan paalle

- Tarkkaillaan ymparist6a muiden uhkien varalta
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5. 6 KUP

5.1. Hallintaote kyljellaan:

- Hyokkaaja makaa kyljellaan

- Seistaan hyokkaajan seldan puolella, oma rintamasuunta hyokkaajaan pain

- Pidetaan kaksin kasin hyokkaajan ranteesta kiinni

- Hyokkaajan kasivarsi on suorassa ja osoittaa pystysuoraan ylospadin

- Lasketaan toinen oma polvi hyokkaajan kaulan paalle ja toinen oma polvi hyokkaajan kyljen paalle
- Lasketaan omia jalkoja koukistamalla omaa takapuolta kohti maata, eli mennaan kyykkyyn

- Oma selka pysyy pystyssa suorana

- Nojataan eteenpain ja painetaan kaksin kasin hydkkaajan ranne maahan hydkkaajan vatsapuolelle
- Hyokkaajan kasivarsi pysyy jotakuinkin suorana

- Hyokkaajan kasi on kimmenpuoli maata vasten ja kasivarsi suorana

- Pidetdan omat kyynarpaat lukossa

- Nojataan omaa painopistettd eteenpdin, ettd paino menee omien kasien paalle

- Tarkkaillaan ymparistda muiden uhkien varalta

5.2. Hallintaote seldlladn:

- Hyokkaaja makaa selallaan

- Seistaan hyokkaajan sivulla, oma rintamasuunta kohti hyokkaajaa

- Pidetaan kaksin kasin hyokkaajan ranteesta kiinni puolustautujan puoleisesta kadesta

- Kyykistytaan vahan

- Oma selka pysyy pystyssa suorana

- Painetaan hydkkaajan ranne omaa rintakehaa vasten

- Noustaan pystyasentoon, jolloin hyokkaaja nousee kylkiasentoon

- Noston aikana painetaan koko ajan hydkkaajan rannetta tiukasti omaa vartaloa vasten

- Lasketaan toinen oma polvi hyokkadjan kaulan paalle ja toinen oma polvi hyokkaajan kyljen paalle
- Lasketaan omia jalkoja koukistamalla omaa takapuolta kohti maata, eli mennaan kyykkyyn

- Oma selka pysyy pystyssa suorana

- Nojataan eteenpain ja painetaan kaksin kasin hyokkaajan ranne maahan hyokkaajan vatsapuolelle
- Hyokkaajan kasivarsi pysyy jotakuinkin suorana

- Hyokkaajan kasi on kimmenpuoli maata vasten ja kasivarsi suorana

- Pidetaan omat kyynarpaat lukossa

- Nojataan omaa painopistetta eteenpain, ettd paino menee omien kasien paalle

- Tarkkaillaan ymparistdda muiden uhkien varalta

5.3. Hallintaote vatsallaan:

- Hyokkaaja makaa vatsallaan

- Ollaan kyykkyasennossa hyokkaajan kyljen vieressa oma rintamasuunta samaan suuntaan kuin
hyokkaajan paalaki osoittaa

- Seistdan omien pakididen varassa

- Hyokkadjan kasi on maata vasten hyokkadjan olkapaatason yldapuolella eli pdan suuntaan (tassa voi
joillakin hyokkaajilla olla rajoitteita olkapaan liikkkuvuudessa)

18



- Hyokkaajan kdmmen osoittaa ylospain kuten myos hyokkaajan kyynarpaa

- Pidetdaan ulompi oma kasi hyokkaajan ranteen paalla ja hyokkaajan puoleinen oma kasi hydkkaajan
kyynarpaan paalla

- Jos hyokkaajalla on jaykat kyynarpaat, niin kyynarpaan paalla pitdminen saattaa rikkoa kyynarpaan
(talléin molemmat omat kadet pidetaan hyokkadjan ranteen paalla tai kevennetty paino hyokkaajan
kyynarpaan paalld olevassa omassa kddessa)

- Pidetdan omien kasien kyynarpaat lukossa

- Nojataan eteenpadin, etta suurin osa painosta tulee omien kasien paalle

- Omat polvet eivat osu maahan

- Tarkkaillaan ymparist6a muiden uhkien varalta

5.4. Suora kasilukko otteista:

5.4.1. Suora ote ranteesta:

- Otetaan hyva kamppailuasento (kts. kohta 4.1.) niin, etta otteen puoleinen oma jalka on edessa

- Muistetaan pudottaa paino kunnolla alas

- Jannitetdadan oman etukdaden sormet haralleen

- Astutaan oma kylki kiinni hyokkaajan otekateen, ei yritetd vetaa hyokkaajan otekatta kiinni omaan
kylkeen

- Kdannetaan oma kammen osoittamaan lattian suuntaan ja nostetaan ulkokautta ote ldhes kainalon
korkeudelle oma kasi hyokkaajan otekaden ranteen ylapuolelle

- Tehdaan oman kammenen kaannos hyokkaajan ranteen paalle askeleen aikana

- Hyokkaajan otekaden sormet osoittavat ylospain, jolloin tartutaan omalla takakadella kiinni
hyokkaajan otekdden kimmenselasta

- Oma peukalo menee hyokkaajan peukalohankaan ja sormet hydkkaadjan kimmensyrjan ympari

- Puristetaan jamakasti omalla takakadella

- Tyonnetdadn oma etukasi irti hyokkaajan otekadesta hyokkaajan kasvojen suuntaan

- Samanaikaisesti vedetaan omalla takakadella hyokkaajan otekasi kiinni oman vartalon oman
takajalanpuoleisen kyljen tuntumaan

- Painetaan oman takakdden kyynarpaa tiukasti kiinni omaan kylkeen ja painetaan hyokkaajan
otekatta omaa vartaloa vasten

- Hyokkaajan otekaden sormet osoittavat edelleen ylospain

- Samaan aikaan tuodaan oma etukasi suorana olevan hyokkadajan otekdaden kyynarpaan kohdalle
oman etukaden kyynarvarsi kohtisuoraan ylospain

- Oman etukdden kyynarvarsi oman kyynarpaan laheltd on painettuna hyokkaajan otekaden
kyynarpaata vasten hyokkaajan kyynarpaan viereen kyynarvarren puolelle

- Kdannetaan omien pakididen varassa oma rintamasuunta noin 90 astetta sivulle, samalla ikdan kuin
vaihtuu oman kamppailuasennon puoli

- Omat kadet pysyvat tiukasti |lahellda omaa vartaloa, hyokkaajan kyynarpaata vasten oleva oman
kaden kyynarpaa painaa eteenpain ja toinen oma kasi vetaa hyokkaajan katta oman “selan taakse”
(momtong maki)

- Oma vartalo pysyy pystysuorassa, ei kumarreta mihinkaan suuntaan

- Voimantuotto saadaan aikaiseksi oman vartalon kiertoliikkeestd oman pystyakselin ympari
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- Kddnnahdyksen vaikutuksesta hyokkaajan ylavartalo notkahtaa kumarrusmaisesti eteenpain, tama
on merkki reagoida astumalla seuraavaan vaiheeseen

- Astutaan askel suoraan eteenpain (ap kubi) tamanhetkiseen rintamasuuntaan

- Askeleen aikana oman etukdden kdmmen laskeutuu hyokkaajan otekaden kyynarpadan paalle ja
painaa kyynarpaata alaspain oman vyon korkeudelle [ahelld omaa vartaloa

- Askeleen loppuasennossa oman etukaden kasivarsi osoittaa suoraan alaspdin, oman kyynarpaan
voi tyontaa lukkoon asti, jolloin luultavammin joutuu nostamaan omaa olkapaata vahan ylemmas

- Askeleen aikana myos oman takakaden ote siirtyy omaa vartaloa viistden alaspdain oman vyon
korkeudelle

- Seisonnassa (ap kubi) oltaessa hyokkaajan otekaden kyynarvarsi on vaakatasossa

- Puristetaan molemmin omin kasin hyokkaajan otekdaden kyynarvartta omaa lantiota vasten

- Varmistetaan, ettd hyokkaajan otekdaden kyynarpaa osoittaa suoraan ylospain, tarvittaessa
kddnnetaan hyokkaajan kyynarpaasta ja hyokkaajan ranteesta pyordyttamalla hydkkadjan otekdden
kasivarsi oikeaan asentoon

- Astutaan oma takajalka etuviistoon syvaan seisontaan (juchum sogi)

- Painetaan hyokkaajan katta puristavat omilla kasilla edelleen hyokkaajan kyynarvartta tiukasti
omaa lantiota vasten puristettuna

- Hyokkaajan ylavartalon ja hyokkadajan kasivarren pitdisi olla tissa vaiheessa jotakuinkin
vaakatasossa

- Oman seisonnan (juchum sogi) vartalolinja on siten, ettd hyokkaajan kasivarren linja on hyokkaajan
olkapaiden tasan yldpuolella/pdan puolella noin 30 asetta eteenpain

- Liikutaan kamppailuliikkumisen lyhyiden askeleiden (kts. kohta 4.2.) periaatteen mukaisesti
hyokkaajan otekaden kasivarren suuntaisesti

- Ensimmaisten parin askelparin aikana pidetaan hyokkaajan kasivarsi tiukasti kiinni omassa lantiossa
- Jatketaan liikkumista hyokkaajan kasivarren suuntaisesti

- Liilkkeen aikana painetaan pikkuhiljaa molempia omia kasia hyokkaajan kadesta kiinni pitden yhta
aikaa saman verran maata kohti, kunnes molemmat omat kadet ottavat yhta aikaa maahan

- Hyokkaajan otekaden kyynarvarsi pysyy taman liikkkeen ajan vaakatasossa

- Oma selka pysyy suorassa

- Alemmas menndan omia jalkoja koukistamalla ja astelemalla syvaan kyykkyyn, kunnes hyokkaajan
kyynarvarsi ottaa maahan ja samalla myods hyokkaajan muu vartalo

- Mita nopeammin kasia painaa alaspain, sitd lyhyemman matkan alasvieminen vaatii, ja sita
voimakkaammalta tekniikka tuntuu hyokkaajasta.

- Tehdaan hyokkaajalle vatsallaan makaavan hallinta (kts. kohta 5.3.)

- Tarkkaillaan ymparistdoa muiden uhkien varalta

5.4.2. Ristiote ranteesta:

- Otetaan hyva kamppailuasento (kts. kohta 4.1.), niin etta otteen puoleinen oma jalka on takana

- Muistetaan pudottaa paino kunnolla alas

- Astutaan oma kylki kiinni hyokkaajan otekateen, ei yriteta vetaa hyokkaajan otekatta kiinni omaan
kylkeen

- Askellus tehdaan tarvittaessa, jolloin toimitaan kamppailuliikkumisen lyhyiden askeleiden (kts.
kohta 4.2.) mukaisesti
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- Kddnnetdan oma takakdsi oman vartalon edesta pyorealla (han sonnal momtong bakat maki)
liikkeella oma kammen hyokkadjan otekdaden ranteen paalle

- Hyokkaajan otekasi saattaa pitaa edelleen oman takakaden ranteesta kiinni tai sitten se irtoaa
pyoradytyksen aikana, silld ei ole vaikutusta tekniikan suorittamiseen

- Tartutaan jamakasti hyokkaajan ranteesta kiinni oman takakaden apinaotteella, eli puristetaan
omat sormet ja oma peukalo samalle puolelle hyokkaajan rannetta, eli puristetaan omat sormet ja
oma peukalo samalle puolelle hyékkaajan rannetta

- Tehdaan oman kammenen kaannos hyokkaajan ranteen paalle askeleen aikana

- Painetaan omaa takakatta omaa rintakehaa vasten oman takajalan puoleisen kyljen tuntumassa
- Samaan aikaan tuodaan oma etukasi suorana olevan hyokkdajan otekdaden kyynarpaan kohdalle
oman etukaden kyynarvarsi kohtisuoraan ylospain

- Oman etukaden kyynarvarsi oman kyynarpaan lahelta on painettuna hyokkaajan otekdaden
kyynarpaata vasten hyokkaajan kyynarpaan viereen kyynarvarren puolelle

- Kdannetaan omien pakididen varassa oma rintamasuunta noin 90 astetta sivulle, samalla ikdan kuin
vaihtuu oman kamppailuasennon puoli

- Omat kadet ja erityisesti omat kyynarpaat pysyvat tiukasti [ahelld omaa vartaloa, hyokkaajan
kyynarpaata vasten oleva oma kasi pysyen lahella omaa vartaloa painaa eteenpdin ja toinen oma
kasi vetada oman “seldn taakse” (momtong maki)

- Oma vartalo pysyy pystysuorassa, ei kumarreta mihinkdaan suuntaan

- Voimantuotto saadaan aikaiseksi oman vartalon kiertoliikkeestd oman pystyakselin ympari

- Kddnnahdyksen vaikutuksesta hyokkaajan ylavartalo notkahtaa kumarrusmaisesti eteenpain, tama
on merkki reagoida astumalla seuraavaan vaiheeseen

- Astutaan askel suoraan eteenpain (ap kubi) tamanhetkiseen rintamasuuntaan

- Askeleen aikana oman etukdden kdmmen laskeutuu hyokkaajan kyynarpaan paalle ja painaa
hyokkaajan kyynarpaata alaspain oman vyon korkeudelle l1dhelld omaa vartaloa

- Askeleen loppuasennossa oman etukaden kasivarsi osoittaa suoraan alaspdin, oman kyynarpaan
voi tyontaa lukkoon asti, jolloin luultavammin joutuu nostamaan omaa olkapaata vahan ylemmas
- Askeleen aikana oman takakaden ote siirtyy vartalossa kiinni alaspain vyon korkeudelle

- Seisonnassa (ap kubi) oltaessa hyokkadajan otekdden kyynarvarsi on vaakatasossa

- Puristetaan molemmin omin kasin hyokkaajan otekdaden kyynarvartta omaa lantiota vasten

- Varmistetaan, ettd hyokkadjan otekdaden kyynarpaa osoittaa suoraan ylospain, tarvittaessa
kaannetaan hyokkaajan otekaden kasivarsi kyynarpaasta pyorayttamalla oikeaan asentoon

- Astutaan oma takajalka etuviistoon syvaan seisontaan (juchum sogi)

- Painetaan hyokkaajan katta puristavat omilla kasilla edelleen hyokkaajan kyynarvartta tiukasti
omaa lantiota vasten puristettuna

- Hyokkaajan ylavartalon ja hyokkaajan kasivarren pitdisi olla tassa vaiheessa jotakuinkin
vaakatasossa

- Oman seisonnan (juchum sogi) vartalolinja on siten, ettd hyokkaajan kasivarren linja on hyokkaajan
olkapaiden tasan yldpuolella/pdan puolella noin 30 asetta eteenpain

- Liikutaan kamppailuliikkumisen lyhyiden askeleiden (kts. kohta 4.2.) periaatteen mukaisesti
hyokkaajan otekaden kasivarren suuntaisesti

- Ensimmaisten parin askelparin aikana pidetaan hyokkaajan kasivarsi tiukasti kiinni omassa lantiossa
- Jatketaan liikkumista hyokkaajan kasivarren suuntaisesti

- Liilkkeen aikana painetaan pikkuhiljaa molempia omia kasia hyokkaajan kadesta kiinni pitden yhta
aikaa saman verran maata kohti, kunnes molemmat omat kadet ottavat yhta aikaa maahan
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- Hyokkaajan otekaden kyynarvarsi pysyy taman liikkkeen ajan vaakatasossa

- Oma selka pysyy suorassa

- Alemmas mennaan omia jalkoja koukistamalla ja astelemalla syvaan kyykkyyn, kunnes hyokkaajan
kyynarvarsi ottaa maahan ja samalla myods hyokkaajan muu vartalo

- Mita nopeammin kasia painaa alaspain, sitd lyhyemman matkan alasvieminen vaatii, ja sita
voimakkaammalta tekniikka tuntuu hyokkaajasta.

- Tehdaan hyokkaajalle vatsallaan makaavan hallinta (kts. kohta 5.3.)

- Tarkkaillaan ymparistda muiden uhkien varalta

5.4.3. Kahden kdden otteet molemmista ranteista:

- Otetaan kamppailuasento (kts. kohta 4.1.), puolella ei ole vilia

- Muistetaan pudottaa paino kunnolla alas

- Pudotetaan paino kamppailuasentoon siten, ettd oma etujalan puoleinen kylki tulee kiinni
hyokkaajan kateen

- Kddnnetdaan oman etukdaden kimmen osoittamaan lattian suuntaan ja nostetaan ote lahes kainalon
korkeudelle oma kasi hyokkaajan otekaden ranteen ylapuolelle

- Tehdaan kammenen kdaannos painon pudotuksen aikana

- Hyokkaajan otekdaden sormet osoittavat ylospain, tartutaan omalla takakadella kiinni hyokkaajan
otekdaden kdammenseldsta, oma peukalo menee hyokkaajan peukalohankaan, omat sormet
hyokkaajan kammensyrjan ympari

- Hyokkaajan otteesta omasta takakadesta ei tarvitse valittaa

- Puristetaan jamakasti omalla takakadella otetta hyokkaajan otekadesta ja painetaan sita tiukasti
kiinni omaan vartaloon.

- Tyonnetdadn oma etukasi irti hyokkaajan otekadesta (pyonsonkut opo chirugi)

- Samanaikaisesti vedetaan omalla takakadelld hyokkaajan otekasi oman vartalon sivulle, hydkkaajan
otekasi kiinni oman vartalon oman takajalan puoleisen kyljen tuntumaan

- Painetaan oman takakdden kyynarpaa tiukasti kiinni omaan kylkeen ja painetaan hyokkaajan
otekatta omaa vartaloa vasten

- Hyokkaajan otekaden sormet osoittavat edelleen ylospain

- Samaan aikaan tuodaan oma etukasi suorana olevan hyokkadajan otekdaden kyynarpaan kohdalle
oman etukaden kyynarvarsi kohtisuoraan ylospain

- Oman etukaden kyynarvarsi oman kyynarpaan laheltd on painettuna hyokkaajan otekaden
kyynarpaata vasten hyokkaajan kyynarpaan viereen kyynarvarren puolelle

- Kdannetaan omien pakididen varassa oma rintamasuunta noin 90 astetta sivulle, samalla ikdan kuin
vaihtuu oman kamppailuasennon puoli

- Omat kadet ja erityisesti omat kyynarpaat pysyvat tiukasti Iahelld omaa vartaloa

- Hyokkaajan kyynarpaata vasten oleva oma kasi pysyen lahellda omaa vartaloa painaa eteenpain ja
toinen oma kési vetda oman "selan taakse” (momtong maki)

- Oma vartalo pysyy pystysuorassa, ei kumarreta mihinkaan suuntaan

- Voimantuotto saadaan aikaiseksi oman vartalon kiertoliikkeestda oman pystyakselin ympari

- Kddnnahdyksen vaikutuksesta hyokkaajan ylavartalo notkahtaa kumarrusmaisesti eteenpain, tama
on merkki reagoida astumalla seuraavaan vaiheeseen

- Astutaan askel suoraan eteenpain (ap kubi) tamanhetkiseen rintamasuuntaan
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- Askeleen aikana oman etukdden kdmmen laskeutuu hyokkaajan kyynarpaan paalle ja painaa
hyokkaajan kyynarpaata alaspain oman vyon korkeudelle ldhelld omaa vartaloa

- Askeleen loppuasennossa oman etukaden kasivarsi osoittaa suoraan alaspdin, oman kyynarpaan
voi tyontaa lukkoon asti, jolloin luultavammin joutuu nostamaan omaa olkapaata vahan ylemmas

- Askeleen aikana myos oman takakaden ote siirtyy omaa vartaloa viistden alaspdain oman vyon
korkeudelle

- Seisonnassa (ap kubi) oltaessa hyokkadajan otekaden kyynarvarsi on vaakatasossa

- Puristetaan molemmin omin kasin hyokkadjan otekdaden kyynarvartta omaa lantiota vasten

- Varmistetaan, etta hyokkaajan otekaden kyynarpaa osoittaa suoraan ylospain, tarvittaessa
kddnnetdaan hyokkaajan kyynarpaasta ja hyokkaajan ranteesta pyordyttamalla hydkkadjan otekdden
kasivarsi oikeaan asentoon

- Astutaan oma takajalka etuviistoon syvaan seisontaan (juchum sogi)

- Painetaan hyokkaajan katta puristavat omilla kasilla edelleen hyokkaajan kyynarvartta tiukasti
omaa lantiota vasten puristettuna

- Hyokkaajan ylavartalon ja hyokkaajan kasivarren pitdisi olla tissa vaiheessa jotakuinkin
vaakatasossa

- Oman seisonnan (juchum sogi) vartalolinja on siten, ettd hyokkaajan kasivarren linja on hyokkaajan
olkapaiden tasan yldpuolella/pdan puolella noin 30 asetta eteenpain

- Liikutaan kamppailuliikkumisen lyhyiden askeleiden (kts. kohta 4.2.) periaatteen mukaisesti
hyokkaajan otekaden kasivarren suuntaisesti

- Ensimmaisten parin askelparin aikana pidetaan hyokkaajan kasivarsi tiukasti kiinni omassa lantiossa
- Jatketaan liikkumista hyokkaajan kasivarren suuntaisesti

- Liikkeen aikana painetaan pikkuhiljaa molempia omia kasia hyokkaajan kadesta kiinni pitden yhta
aikaa saman verran maata kohti, kunnes molemmat omat kadet ottavat yhta aikaa maahan

- Hyokkaajan otekaden kyynarvarsi pysyy taman liikkeen ajan vaakatasossa

- Oma selka pysyy suorassa

- Alemmas menndan omia jalkoja koukistamalla ja astelemalla syvaan kyykkyyn, kunnes hyokkaajan
kyynarvarsi ottaa maahan ja samalla myods hyokkaajan muu vartalo

- Mita nopeammin kasia painaa alaspain, sitd lyhyemman matkan alasvieminen vaatii, ja sita
voimakkaammalta tekniikka tuntuu hyokkaajasta.

- Tehdaan hyokkaajalle vatsallaan makaavan hallinta (kts. kohta 5.3.)

- Tarkkaillaan ymparistda muiden uhkien varalta

5.4.4. Yhden kdden ote kauluksesta suorin kisin:

- Otetaan kamppailuasento (kts. kohta 4.1.) astumalla otteen puoleinen oma jalka eteenpain
lahemmas hyokkaajaa

- Muistetaan pudottaa paino kunnolla alas

- Tartutaan omalla takakadella sisdpuolelta ylakautta kiinni hyokkaajan otekaden kimmenselasta,
oma peukalo menee hyokkadjan peukalohankaan, omat sormet hyokkadjan kimmensyrjan ympari

- Puristetaan otetta jamakasti omalla takakadella

- Oma kyynarpaa osoittaa ylaviistoon

- Painetaan oman takakdden kyynarpaa kylkeen kiinni, jolloin hydkkadjan otekdden sormet kaantyvat
ylaviistoon
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- Vedetdan omalla takakadella hydkkadjan otekasi oman vartalon sivulle, hyokkaajan otekasi kiinni
oman vartalon oman takajalan puoleiseen kylkeen

- Puristetaan oman takakaden kyynarpaata tiukasti kiinni omaan kylkeen ja painetaan hyokkaajan
otekatta omaa vartaloa vasten

- Alun painon pudotuksen aikana oma etukasi nousee suorana olevan hydkkaajan otekaden
kyynarpaan kohdalle oma etukasi koukussa oman etukaden kyynarvarsi kohtisuoraan ylospain

- Oman etukaden kyynarvarsi oman kyynarpaan lahelta on painettuna hyokkaajan otekdaden
kyynarpaata vasten hydkkaadjan kyynarpaan viereen kyynarvarren puolelle

- Kdannetaan omien pakididen varassa oma rintamasuunta noin 90 astetta sivulle, samalla ikdan kuin
vaihtuu oman kamppailuasennon puoli

- Omat kadet ja erityisesti omat kyynarpaat pysyvat tiukasti [ahella omaa vartaloa, hyokkaajan
kyynarpaata vasten oleva oma kasi pysyen ldahelld omaa vartaloa painaa eteenpdin ja toinen oma
kasi vetada oman “seldn taakse” (momtong maki)

- Oma vartalo pysyy pystysuorassa, ei kumarreta mihinkdaan suuntaan

- Voimantuotto saadaan aikaiseksi oman vartalon kiertoliikkeestd oman pystyakselin ympari

- Kddnnahdyksen vaikutuksesta hyokkaajan ylavartalo notkahtaa kumarrusmaisesti eteenpain, tama
on merkki reagoida astumalla seuraavaan vaiheeseen

- Astutaan askel suoraan eteenpain (ap kubi) tamanhetkiseen rintamasuuntaan

- Askeleen aikana oman etukdden kdmmen laskeutuu hyokkaajan kyynarpaan paalle ja painaa
hyokkaajan kyynarpaata alaspain oman vyon korkeudelle ldhelld omaa vartaloa

- Askeleen loppuasennossa oman etukaden kasivarsi osoittaa suoraan alaspain, oman kyynarpaan
voi tyontaa lukkoon asti, jolloin luultavammin joutuu nostamaan omaa olkapaata vahan ylemmas

- Askeleen aikana myos oman takakaden ote siirtyy omaa vartaloa viistdaen alaspdin oman vyon
korkeudelle

- Seisonnassa (ap kubi) oltaessa hyokkaajan otekaden kyynarvarsi on vaakatasossa

- Puristetaan molemmin omin kasin hyokkadjan otekdaden kyynarvartta omaa lantiota vasten

- Varmistetaan, ettd hyokkasjan otekdaden kyynarpaa osoittaa suoraan ylospain, tarvittaessa
kddnnetdaan hyokkaajan kyynarpaasta ja hyokkaajan ranteesta pyordyttamalla hydkkadjan otekaden
kasivarsi oikeaan asentoon

- Astutaan oma takajalka etuviistoon syvaan seisontaan (juchum sogi)

- Painetaan hyokkaajan katta puristavat omilla kasilla edelleen hyokkaajan kyynarvartta tiukasti
omaa lantiota vasten puristettuna

- Hyokkaajan ylavartalon ja hyokkaajan kasivarren pitdisi olla tassa vaiheessa jotakuinkin
vaakatasossa

- Oman seisonnan (juchum sogi) vartalolinja on siten, ettd hyokkaajan kasivarren linja on hyokkaajan
olkapaiden tasan yldpuolella/pdan puolella noin 30 asetta eteenpain

- Liikutaan kamppailuliikkumisen lyhyiden askeleiden (kts. kohta 4.2.) periaatteen mukaisesti
hyokkaajan otekaden kasivarren suuntaisesti

- Ensimmaisten parin askelparin aikana pidetaan hyokkaajan kasivarsi tiukasti kiinni omassa lantiossa
- Jatketaan liikkumista hyokkaajan kasivarren suuntaisesti

- Liilkkeen aikana painetaan pikkuhiljaa molempia omia kasia hyokkaajan kadesta kiinni pitden yhta
aikaa saman verran maata kohti, kunnes molemmat omat kadet ottavat yhta aikaa maahan

- Hyokkaajan otekaden kyynarvarsi pysyy taman liikkeen ajan vaakatasossa

- Oma selka pysyy suorassa
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- Alemmas menndan omia jalkoja koukistamalla ja astelemalla syvaan kyykkyyn, kunnes hyokkaajan
kyynarvarsi ottaa maahan ja samalla myods hyokkaajan muu vartalo

- Mita nopeammin kasia painaa alaspain, sitd lyhyemman matkan alasvieminen vaatii, ja sita
voimakkaammalta tekniikka tuntuu hyokkaajasta.

- Tehdaan hyokkaajalle vatsallaan makaavan hallinta (kts. kohta 5.3.)

- Tarkkaillaan ymparistda muiden uhkien varalta

5.4.5. Kahden kdden ote kauluksesta suorin kisin:

- Otetaan kamppailuasento astumalla toinen oma jalka eteenpain ldhemmas hyokkaajaa, puolella ei
ole valia

- Muistetaan pudottaa paino kunnolla alas

- Tartutaan omalla takakadella kiinni hyokkaajan otekdden kimmenselasta, oma peukalo menee
hyokkaajan peukalohankaan, omat sormet hyokkadjan kimmensyrjan ympari

- Painon pudotuksen aikana oma etukasi nousee suorana olevan sen puoleisen hyokkaajan otekaden
kyynarpaan kohdalle oman etukdden kyynarpaa koukussa kyynarvarsi kohtisuoraan yléspéin

- Oman etukaden kyynarvarsi oman kyynarpaan lahelta painetaan hyokkaajan otekdaden kyynarpaata
vasten

- Painon pudotuksen aikana oma takakasi nousee ulkokautta yl6s ja hyokkaajan molempien kasien
ylapuolelta tarttuu oman etujalan puoleisen hyokkaajan otekdden kammenselasta kiinni

- Puristetaan jamakasti omalla takakadella

- Pamautetaan oman takakaden kyynarpaa omaan kylkeen kiinni, jolloin hyokkaajan otekaden
sormet kaantyvat ylaviistoon

- Kdannetaan omien pakididen varassa oma rintamasuunta noin 90 astetta sivulle, samalla ikdan kuin
vaihtuu oman kamppailuasennon puoli

- Omat kadet ja erityisesti omat kyynarpaat pysyvat tiukasti [ahella omaa vartaloa, hyokkaajan
kyynarpaata vasten oleva oma kasi pysyen lahella omaa vartaloa painaa eteenpdin ja toinen oma
kasi vetada oman ”seldn taakse” (momtong maki)

- Oma vartalo pysyy pystysuorassa, ei kumarreta mihinkdaan suuntaan

- Voimantuotto saadaan aikaiseksi oman vartalon kiertoliikkeestd oman pystyakselin ympari

- Kddnnahdyksen vaikutuksesta hyokkaajan ylavartalo notkahtaa kumarrusmaisesti eteenpain, tama
on merkki reagoida astumalla seuraavaan vaiheeseen

- Astutaan askel suoraan eteenpain (ap kubi) tamanhetkiseen rintamasuuntaan

- Askeleen aikana oman etukdden kdmmen laskeutuu hyokkaajan kyynarpaan paalle ja painaa
hyokkaajan kyynarpaata alaspain oman vyon korkeudelle ldhelld omaa vartaloa

- Askeleen loppuasennossa oman etukaden kasivarsi osoittaa suoraan alaspdin, oman kyynarpaan
voi tyontaa lukkoon asti, jolloin luultavammin joutuu nostamaan omaa olkapaata vahan ylemmas

- Askeleen aikana myos oman takakaden ote siirtyy omaa vartaloa viistden alaspdin oman vyon
korkeudelle

- Seisonnassa (ap kubi) oltaessa hyokkadajan otekaden kyynarvarsi on vaakatasossa

- Puristetaan molemmin omin kasin hyokkaajan otekdaden kyynarvartta omaa lantiota vasten

- Varmistetaan, ettd hyokkadjan otekdaden kyynarpaa osoittaa suoraan ylospain, tarvittaessa
kddnnetdaan hyokkaajan kyynarpaasta ja hyokkaajan ranteesta pyordyttamalla hydkkadjan otekdden
kasivarsi oikeaan asentoon

- Astutaan oma takajalka etuviistoon syvaan seisontaan (juchum sogi)
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- Painetaan hyokkaajan katta puristavat omilla kasilla edelleen hyokkaajan kyynarvartta tiukasti
omaa lantiota vasten puristettuna

- Hyokkaajan ylavartalon ja hyokkaajan kasivarren pitaisi olla tassa vaiheessa jotakuinkin
vaakatasossa

- Oman seisonnan (juchum sogi) vartalolinja on siten, ettd hyokkaajan kasivarren linja on hyokkaajan
olkapéaiden tasan ylapuolella/pdan puolella noin 30 asetta eteenpéin

- Liikutaan kamppailuliikkumisen lyhyiden askeleiden (kts. kohta 4.2.) periaatteen mukaisesti
hyokkaajan otekaden kasivarren suuntaisesti

- Ensimmaisten parin askelparin aikana pidetaan hyokkaajan kasivarsi tiukasti kiinni omassa lantiossa
- Jatketaan liikkumista hyokkaajan kasivarren suuntaisesti

- Liilkkeen aikana painetaan pikkuhiljaa molempia omia kasia hyokkaajan kadesta kiinni pitden yhta
aikaa saman verran maata kohti, kunnes molemmat omat kadet ottavat yhta aikaa maahan

- Hyokkaajan otekaden kyynarvarsi pysyy taman liikkkeen ajan vaakatasossa

- Oma selka pysyy suorassa

- Alemmas menndan omia jalkoja koukistamalla ja astelemalla syvaan kyykkyyn, kunnes hyokkaajan
kyynarvarsi ottaa maahan ja samalla myods hyokkaajan muu vartalo

- Mita nopeammin kasia painaa alaspain, sitd lyhyemman matkan alasvieminen vaatii, ja sita
voimakkaammalta tekniikka tuntuu hyokkaajasta.

- Tehdaan hyokkaajalle vatsallaan makaavan hallinta (kts. kohta 5.3.)

- Tarkkaillaan ymparistda muiden uhkien varalta

5.4.6. Kuristusote suorin kasin edesta:

- Painetaan oma leuka omaan rintaan ja nostetaan omia olkapaitd omia korvia kohti

- Otetaan kamppailuasento astumalla toinen oma jalka eteenpdin lahemmas hyokkaajaa, puolella ei
ole valia

- Muistetaan pudottaa paino kunnolla alas

- Painon pudotuksen aikana oma etukasi nousee suorana olevan sen puoleisen hyokkaajan otekaden
kyynarpaan kohdalle oman etukdden kyynarpaa koukussa kyynarvarsi kohtisuoraan yléspéin

- Oman etukaden kyynarvarsi oman kyynarpaan lahelta painetaan hyokkadjan otekdaden kyynarpaata
vasten

- Painon pudotuksen aikana oma takakasi nousee ylos ja molempien hydkkaajan kasien ylapuolelta
tarttuu oman etujalan puoleisen hyokkaajan otekdaden kammenselasta kiinni

- Tartutaan omalla takakadella kiinni hyokkaajan otekaden kimmenselastd, omat sormet hydkkaajan
kammensyrjan ympari, oma peukalo hyokkadajan peukalohankaan

- Puristetaan omalla takakadelld jamakasti

- Pamautetaan oman takakaden kyynarpaa omaan kylkeen kiinni, jolloin hyokkaajan otekaden
sormet kdantyvat ylaviistoon

- Kddnnetdaan omien pakididen varassa oma rintamasuunta noin 90 astetta sivulle, samalla ikdan kuin
vaihtuu oman kamppailuasennon puoli

- Omat kadet ja erityisesti omat kyynarpaat pysyvat tiukasti [ahelld omaa vartaloa, hyokkaajan
kyynarpaata vasten oleva oma kasi pysyen ldhelld omaa vartaloa painaa eteenpdin ja toinen oma
kasi vetdda oman “seldn taakse” (momtong maki)

- Oma vartalo pysyy pystysuorassa, ei kumarreta mihinkaan suuntaan

- Voimantuotto saadaan aikaiseksi oman vartalon kiertoliikkeestd oman pystyakselin ympari
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- Kddnnahdyksen vaikutuksesta hyokkaajan ylavartalo notkahtaa kumarrusmaisesti eteenpain, tama
on merkki reagoida astumalla seuraavaan vaiheeseen

- Astutaan askel suoraan eteenpain (ap kubi) tamanhetkiseen rintamasuuntaan

- Askeleen aikana oman etukdden kdmmen laskeutuu hyokkaajan kyynarpaan paalle ja painaa
hyokkaajan kyynarpaata alaspain oman vyon korkeudelle ldhelld omaa vartaloa

- Askeleen loppuasennossa oman etukaden kasivarsi osoittaa suoraan alaspdin, oman kyynarpaan
voi tyontaa lukkoon asti, jolloin luultavammin joutuu nostamaan omaa olkapaata vahan ylemmas

- Askeleen aikana myos oman takakaden ote siirtyy omaa vartaloa viistden alaspdain oman vyon
korkeudelle

- Seisonnassa (ap kubi) oltaessa hyokkaajan otekaden kyynarvarsi on vaakatasossa

- Puristetaan molemmin omin kasin hyokkaajan otekdaden kyynarvartta omaa lantiota vasten

- Varmistetaan, ettd hyokkaajan otekdaden kyynarpaa osoittaa suoraan ylospain, tarvittaessa
kddnnetaan hyokkaajan kyynarpaasta ja hyokkaajan ranteesta pyordyttamalla hyokkadjan otekdaden
kasivarsi oikeaan asentoon

- Astutaan oma takajalka etuviistoon syvaan seisontaan (juchum sogi)

- Painetaan hyokkaajan katta puristavat omilla kasilla edelleen hyokkaajan kyynarvartta tiukasti
omaa lantiota vasten puristettuna

- Hyokkaajan ylavartalon ja hyokkadajan kasivarren pitdisi olla tassa vaiheessa jotakuinkin
vaakatasossa

- Oman seisonnan (juchum sogi) vartalolinja on siten, ettd hyokkaajan kasivarren linja on hyokkaajan
olkapaiden tasan yldpuolella/pdan puolella noin 30 asetta eteenpain

- Liikutaan kamppailuliikkumisen lyhyiden askeleiden (kts. kohta 4.2.) periaatteen mukaisesti
hyokkaajan otekaden kasivarren suuntaisesti

- Ensimmaisten parin askelparin aikana pidetaan hyokkaajan kasivarsi tiukasti kiinni omassa lantiossa
- Jatketaan liikkumista hyokkaajan kasivarren suuntaisesti

- Liilkkeen aikana painetaan pikkuhiljaa molempia omia kasia hyokkaajan kadesta kiinni pitden yhta
aikaa saman verran maata kohti, kunnes molemmat omat kadet ottavat yhta aikaa maahan

- Hyokkaajan otekaden kyynarvarsi pysyy taman liikkkeen ajan vaakatasossa

- Oma selka pysyy suorassa

- Alemmas menndan omia jalkoja koukistamalla ja astelemalla syvaan kyykkyyn, kunnes hyokkaajan
kyynarvarsi ottaa maahan ja samalla myods hyokkaajan muu vartalo

- Mita nopeammin kasia painaa alaspain, sitd lyhyemman matkan alasvieminen vaatii, ja sita
voimakkaammalta tekniikka tuntuu hyokkaajasta.

- Tehdaan hyokkaajalle vatsallaan makaavan hallinta (kts. kohta 5.3.)

- Tarkkaillaan ymparistdoa muiden uhkien varalta

5.4.7. Ote hartioista takaa:

- Nostetaan kadet korkealle suojaukseen hyvin lahelle omaa paata, omat kimmenet auki

- Pudotetaan painopistetta alaspain

- Asutaan jommankumman oman jalan pakia ristiin takaviistoon kamppailuasennon mittaiseen
asentoon

- Py6rahdetaan pakian varassa noin 180 astetta ympari, jolloin kamppailuasennon suunta kaantyy
uhkaa kohti
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- Pyoérahdyksen aikana ylhaalla suojauksessa ollut pyérahdyssuunnan puoleinen oma kasi tarttuu
apinaotteella, eli puristetaan omat sormet ja oma peukalo samalle puolelle hyékkaajan rannetta, sen
puoleisen hyokkaajan kaden ranteesta kiinni

- Toinen oma kasi pysyy ylhdalla oman paan lahellad suojauksessa

- Astutaan eteenpain hyokkaajan “sivulle” pitkan askeleen (kts. kohta 4.3) mukainen askel, jolloin
oman kamppailuasennon puoli vaihtuu

- Askeleen aikana painetaan hyokkaajan otekatta alaspain ja puristetaan sita tiukasti omaa rintaa
vasten oman takajalan puoleisen kyljen tuntumaan

- Askeleen aikana oma uusi etukasi nousee hyokkaajan otekaden kyynarpaan kohdalle oman
etukdden kyynarvarsi kohtisuoraan ylospain

- Oman etukaden kyynarvarsi oman kyynarpaan lahelta painetaan hyokkaajan otekaden kyynarpaata
vasten

- Kddnnetdan omien pakididen varassa oma rintamasuunta noin 90 astetta sivulle, samalla ikdan kuin
vaihtuu oman kamppailuasennon puoli

- Omat kadet ja erityisesti omat kyynarpaat pysyvat tiukasti [ahelld omaa vartaloa, hyokkaajan
kyynarpaata vasten oleva oma kasi pysyen ldahelld omaa vartaloa painaa eteenpdin ja toinen oma
kasi vetdd oman “seldn taakse” (momtong maki)

- Oma vartalo pysyy pystysuorassa, ei kumarreta mihinkdaan suuntaan

- Voimantuotto saadaan aikaiseksi oman vartalon kiertoliikkeestd oman pystyakselin ympari

- Kdannahdyksen vaikutuksesta hyokkaajan ylavartalo notkahtaa kumarrusmaisesti eteenpain, tama
on merkki reagoida astumalla seuraavaan vaiheeseen

- Astutaan askel suoraan eteenpain (ap kubi) tamanhetkiseen rintamasuuntaan

- Askeleen aikana oman etukdaden kdammen laskeutuu hyokkaajan kyynarpaan paalle ja painaa
hyokkaajan kyynarpaata alaspain oman vyon korkeudelle l1dhelld omaa vartaloa

- Askeleen loppuasennossa oman etukaden kasivarsi osoittaa suoraan alaspain, oman kyynarpaan
voi tyontaa lukkoon asti, jolloin luultavammin joutuu nostamaan omaa olkapaata vahan ylemmas

- Askeleen aikana myos oman takakaden ote siirtyy omaa vartaloa viistden alaspain oman vyon
korkeudelle

- Seisonnassa (ap kubi) oltaessa hyokkadajan otekdaden kyynarvarsi on vaakatasossa

- Puristetaan molemmin omin kasin hyokkaajan otekdaden kyynarvartta omaa lantiota vasten

- Varmistetaan, ettd hyokkasjan otekdaden kyynarpaa osoittaa suoraan ylospain, tarvittaessa
kadannetaan hyokkaajan kyynarpaasta ja hyokkaadjan ranteesta pyorayttamalla hyokkaajan otekaden
kasivarsi oikeaan asentoon

- Astutaan oma takajalka etuviistoon syvdan seisontaan (juchum sogi)

- Painetaan hyokkaajan katta puristavat omilla kasilla edelleen hydkkaajan kyynarvartta tiukasti
omaa lantiota vasten puristettuna

- Hyokkaajan ylavartalon ja hyokkaajan kasivarren pitaisi olla tassa vaiheessa jotakuinkin
vaakatasossa

- Oman seisonnan (juchum sogi) vartalolinja on siten, ettd hyokkaajan kasivarren linja on hyokkaajan
olkapéiden tasan ylapuolella/pdan puolella noin 30 asetta eteenpéin

- Liikutaan kamppailuliikkumisen lyhyiden askeleiden (kts. kohta 4.2.) periaatteen mukaisesti
hyokkaajan otekaden kasivarren suuntaisesti

- Ensimmaisten parin askelparin aikana pidetaan hyokkaajan kasivarsi tiukasti kiinni omassa lantiossa
- Jatketaan liikkumista hyokkaajan kasivarren suuntaisesti
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- Liikkeen aikana painetaan pikkuhiljaa molempia omia kasia hyokkaajan kadesta kiinni pitden yhta
aikaa saman verran maata kohti, kunnes molemmat omat kadet ottavat yhta aikaa maahan

- Hyokkaajan otekaden kyynarvarsi pysyy taman liikkeen ajan vaakatasossa

- Oma selka pysyy suorassa

- Alemmas mennaan omia jalkoja koukistamalla ja astelemalla syvaan kyykkyyn, kunnes hyokkaajan
kyynarvarsi ottaa maahan ja samalla my0ds hyokkaajan muu vartalo

- Mitd nopeammin kasia painaa alaspain, sitd lyhyemman matkan alasvieminen vaatii, ja sita
voimakkaammalta tekniikka tuntuu hyokkaajasta.

- Tehdaan hyokkaajalle vatsallaan makaavan hallinta (kts. kohta 5.3.)

- Tarkkaillaan ymparist6a muiden uhkien varalta

5.5. Pyyhkadisy otteista:

5.5.1. Suora ote ranteesta:

- Otetaan kamppailuasento astumalla otteen puoleinen oma jalka eteen

- Muistetaan pudottaa paino kunnolla alas

- Astutaan oma kylki kiinni hyokkaajan otekateen, ei yritetd vetaa hyokkaajan otekatta kiinni omaan
kylkeen

- Kdannetdaan oman etukaden kimmen hyokkaajan otekaden ranteen paalle sisdkautta pyorahtavalla
liilkkeelld (han sonnal momtong bakat maki)

- Napataan omalla etukadelld apinaote hydkkaajan otekdaden ranteen paalta, eli puristetaan omat
sormet ja oma peukalo samalle puolelle hyokkaajan rannetta

- Tehddan oman kdimmenen kdannds hyokkaadjan ranteen paalle askeleen aikana

- Puristetaan oman etukaden ote tiukaksi ja painetaan sita ristikkaiselle puolelle omaan vartaloon
kiinni juuri navan tason ylapuolelle

- Samaan aikaan Nojataan oman takakaden kimmensyrjalla (han sonnal bituro maki) hyokkaajan
kaulaan oman etujalan puoleiselta sivulta

- Oman takakaden kyynarvarsi osoittaa noin 45 astetta alaviistoon, jolloin se estaa hyokkaajaa
lilkkkumasta eteenpain

- Oma keskivartalo ja omat jalat ovat jamakaoina, ne antavat tuen omaan jannitettyyn takakateen
tulevalle paineelle

- Jos oma etujalka ei ole vield hyokkaajan kylkilinjan tasalla, niin astutaan askelta pidentamalla oman
etujalan kohta hyokkaajan kylkilinjan ohi

- Oma etujalka astutaan sen verran kauaksi hyokkaajan jalasta, ettd oma toinen jalka mahtuu niiden
valistd esteettomasti

- Pidetaan liikkumisten aikana omalla etukadella hyokkaajan otekasi tiukasti painettuna omaa
vartaloa vasten ja omalla takakadelld pidetaan koko ajan oman kdmmensyrjan paine hyokkaajan
kaulaa vasten

- Siirretdan oma vartalo ja oma painopiste oman etujalan paalle, jolloin oman takajalan siirtdminen
helpottuu

- Siirretadn oma takajalka oman etujalan ja hyokkaajan jalan valista hyokkadjan seldan puolelle ja
sielta samalla liikkeella hyokkaajan jalkojen valista hyokkaajan etupuolelle

- Oma takajalka on koukussa ja sen polvitaive tulee hydkkaajan polvitaivetta vasten
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- Ponkaistaan omalla takajalalla terdvasti taaksepain

- Ponkaisun aikana edelleen oma etukasi puristaa hyokkaajan otekatta tiukasti omaa vartaloa kohti
ja oman takakaden paine sailyy hyokkaajan kaulaa vasten

- Ohjataan omalla takakadellad hyokkaajan kaatumisen suunta omien jalkojen eteen

- Hyokkaaja kaatuu kyljelleen hyokkaajan selka puolustautujan suuntaan poikittain omien jalkojen
eteen

- Pidetdan oma selka suorana, varotaan ettei kumarrettaisi turhaan

- Tehdaan kyljellaan (kts. kohta 5.1.) tai selallaan (kts. kohta 5.2.) olevan hallinta, riippuen mihin
asentoon hyokkaaja kaatuu

- Tarkkaillaan ymparist6a muiden uhkien varalta

5.5.2. Ristiote ranteesta:

- Otetaan kamppailuasento astumalla oma jalka eteenpdin siten, ettd oman otteessa olevan kaden
puoleinen jalka tulee taakse

- Muistetaan pudottaa paino kunnolla alas

- Jannitetddan oman takakdaden sormet haralleen

- Kdannetdaan oman takakdaden kdimmen osoittamaan lattian suuntaan ja viedaan oma takakasi
hyokkaajan otekaden ylapuolelle

- Tehdaan oman kammenen kaannos hyokkaajan ranteen paalle samaan aikaan, kun astutaan
kamppailuasentoon

- Samaan aikaan askeleen aikana tartutaan omalla etukadelld alakautta hyokkaajan ranteesta kiinni
- Oman etukaden peukalo osoittaa ulospdin eli kimmensyrja osoittaa itsea pain

- Puristetaan otetta tiukasti omaa vartaloa vasten

- Samalla tydnnetdaan oma takakasi irti hyokkaajan otteesta ylaviistoon, sivusuuntaan hydkkasjaan
ndhden (pyonsonkut opo chirugi)

- Ylaviistoon tyonnetyn oman takakaden olkapaa ja olkavarsi suojaavat omien kasvojen alaosaa

- Oma takakasi ei nouse kuitenkaan niin korkealle, etta se estaisi nakoyhteyden hydkkasjaan

- Katse pysyy koko ajan hyokkaajassa

- Tuodaan rintamasuunta hydkkaajan suuntaan ja samalla Nojataan oman takakaden kammensyrjalla
(han sonnal bituro maki) hydkkaajan kaulaan oman etujalan puoleiselta sivulta

- Oman takakaden kyynarvarsi osoittaa noin 45 astetta alaviistoon, jolloin se estaa hyokkaajaa
liikkkumasta eteenpain

- Samaan aikaan omaan etukasi puristaa hyokkaajan otekatta edelleen tiukasti omaa vartaloa vasten
- Oma keskivartalo ja omat jalat ovat jamakoina, ne antavat tuen omaan jannitettyyn takakateen
tulevalle paineelle

- Astutaan askelta pidentamalla etujalka hyokkaajan kylkilinjan ohi

- Oma etujalka astutaan sen verran kauaksi hyokkaajan jalasta, ettd oma toinen jalka mahtuu niiden
valistad esteettomasti

- Pidetaan liikkumisten aikana omalla etukadelld hyokkaajan otekasi tiukasti painettuna omaa
vartaloa vasten ja oma takakadella pidetdaan koko ajan oman kdammensyrjan paine hyokkaajan kaulaa
vasten

- Siirretddn oma vartalo ja oma painopiste oman etujalan paalle, jolloin oman takajalan siirtdminen
helpottuu
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- Siirretadn oma takajalka oman etujalan ja hyokkaajan jalan valista hyokkadjan seldan puolelle ja
sielta samalla liikkeella hyokkaajan jalkojen valista hyokkaajan etupuolelle

- Oma takajalka on koukussa ja sen polvitaive tulee hyokkaajan polvitaivetta vasten

- Ponkaistaan omalla takajalalla terdvasti taaksepain

- Ponkaisun aikana edelleen oma etukasi puristaa hyokkaajan otekatta tiukasti omaa vartaloa kohti
ja oman takakaden paine sailyy hyokkaajan kaulaa vasten

- Ohjataan omalla takakadellad hyokkaajan kaatumisen suunta omien jalkojen eteen

- Hyokkaaja kaatuu kyljelleen hyokkaajan selka puolustautujan suuntaan poikittain omien jalkojen
eteen

- Pidetdan oma selka suorana, varotaan ettei kumarrettaisi turhaan

- Tehdaan kyljellaan (kts. kohta 5.1.) tai selallaan (kts. kohta 5.2.) olevan hallinta, riippuen mihin
asentoon hyokkaaja kaatuu

- Tarkkaillaan ymparist6a muiden uhkien varalta

5.5.3. Otteet molemmista ranteista:

- Otetaan kamppailuasento astumalla jompikumpi oma jalka eteen, puolella ei ole valia

- Muistetaan pudottaa paino kunnolla alas

- Oma kylki tulee kiinni hyokkadjan otekateen, ei yriteta vetda hyokkadjan otekatta kiinni omaan
kylkeen

- Kdannetaan oman etukaden kimmen hyokkaajan kasien valista hyokkaajan otekdaden ranteen
paalle sisdkautta pyorahtavalla liikkeelld (han sonnal momtong bakat maki)

- Napataan omalla etukadella apinaote hyokkaajan otekdaden ranteen paalta, eli omat sormet ja oma
peukalo menevat samansuuntaisesti samalle puolelle hyokkaajan rannetta

- Askeleen aikana nostetaan oma takakasi kasvojen korkeudelle ldhelld omaa vartaloa, kimmensyrja
osoittaa likipitaen hyokkasjan suuntaan

- Puristetaan oman etukaden ote tiukaksi ja painetaan se samalle puolelle omaan vartaloon kiinni
juuri navan tason ylapuolelle

- Samaan aikaan Nojataan oman takakaden kimmensyrjalla (han sonnal bituro maki) hyokkaajan
kaulaan oman etujalan puoleiselta sivulta

- Oman takakaden kyynarvarsi osoittaa noin 45 astetta alaviistoon, jolloin se estda hyokkaajaa
liikkkumasta eteenpain

- Oma keskivartalo ja omat jalat ovat jamakaoina, ne antavat tuen omaan jannitettyyn takakateen
tulevalle paineelle

- Jos oma etujalka ei ole viela hyokkaajan kylkilinjan tasalla, niin astutaan askelta pidentamalla oman
etujalan kohta hyokkaajan kylkilinjan ohi

- Oma etujalka astutaan sen verran kauaksi hyokkaajan jalasta, ettd oma toinen jalka mahtuu niiden
valistad esteettomasti

- Pidetaan liikkumisten aikana omalla etukadella hyokkaajan otekasi tiukasti painettuna omaa
vartaloa vasten ja omalla takakadelld pidetaan koko ajan oman kdmmensyrjan paine hyokkaajan
kaulaa vasten

- Siirretdadn oma vartalo ja oma painopiste oman etujalan paalle, jolloin oman takajalan liikuttaminen
helpottuu

- Siirretdaan oma takajalka oman etujalan ja hyokkaajan jalan valista hyokkaajan selan puolelle ja
sieltd samalla liikkeelld hyokkaajan jalkojen valista hydkkaajan etupuolelle
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- Oma takajalka on koukussa ja sen polvitaive tulee hydkkaajan polvitaivetta vasten

- Ponkaistaan omalla takajalalla teravasti taaksepain

- Ponkaisun aikana edelleen oma etukasi puristaa hyokkaajan otekatta tiukasti omaa vartaloa kohti
ja oman takakaden paine sdilyy hyokkaajan kaulaa vasten

- Ohjataan omalla takakadella hyokkaajan kaatumisen suunta omien jalkojen eteen

- Hyokkaaja kaatuu kyljelleen hyokkaajan selka puolustautujan suuntaan poikittain omien jalkojen
eteen

- Pidetdaan oma selka suorana, varotaan ettei kumarrettaisi turhaan

- Tehdaan kyljellaan (kts. kohta 5.1.) tai selallaan (kts. kohta 5.2.) olevan hallinta, riippuen mihin
asentoon hyokkaaja kaatuu

- Tarkkaillaan ymparistda muiden uhkien varalta

5.5.4. Yhden kdden ote kauluksesta suorin kisin:

- Otetaan kamppailuasento astumalla otteen puoleinen oma jalka eteen

- Askeleen aikana nostetaan oma takakdsi omien kasvojen eteen oma kammensyrja hyokkaajan
suuntaan

- Askeleen aikana oma etukasi tarttuu ulkokautta ylhaalta alas apinaotteella kyynartaipeen kohdalta,
eli omat sormet ja oma peukalo menevat samansuuntaisesti samalle puolelle hyokkaajan kasivartta
- Painetaan omalla etukadelld hyokkaajan otekdaden kyynarpaata ristiin alaviistoon omaan vartaloon
kiinni

- Nojataan omalla takakdaden kdammensyrjalla (han sonnal bituro maki) hyokkaajan kaulaan otekaden
puoleiselta sivulta

- Oman takakaden kyynarvarsi osoittaa noin 45 astetta alaviistoon, jolloin se estdaa hyokkaajaa
lilkkkumasta eteenpain

- Oma keskivartalo ja omat jalat ovat jamakaoind, ne antavat tuen omaan jannitettyyn takakateen
tulevalle paineelle

- Astutaan askelta pidentamalla oman etujalan kohta hyokkaajan kylkilinjan ohi

- Oma etujalka astutaan sen verran kauaksi hyokkaajan jalasta, ettd oma toinen jalka mahtuu niiden
valistad esteettomasti

- Pidetaan liikkkumisten aikana omalla etukadelld hyokkadjan otekaden kyynarpaa tiukasti painettuna
omaa vartaloa kohti ja omalla takakadella pidetdaan koko ajan oman kdammensyrjan paine hyokkaajan
kaulaa vasten

- Siirretdadn oma vartalo ja oma painopiste oman etujalan paalle, jolloin oman takajalan liikuttaminen
helpottuu

- Siirretdaan oma takajalka oman etujalan ja hyokkaajan jalan valista hyokkaajan selan puolelle ja
sieltd samalla liikkeelld hyokkaajan jalkojen valista hydkkaajan etupuolelle

- Oma takajalka on koukussa ja sen polvitaive tulee hyokkaajan polvitaivetta vasten

- Ponkaistaan omalla takajalalla teravasti taaksepain

- Ponkaisun aikana edelleen oma etukasi puristaa hyokkaajan otekatta tiukasti omaa vartaloa kohti
ja oman takakaden paine sailyy hyokkaajan kaulaa vasten

- Ohjataan omalla takakadelld hyokkaajan kaatumisen suunta omien jalkojen eteen

- Hyokkaaja kaatuu kyljelleen hyokkaajan selka puolustautujan suuntaan poikittain omien jalkojen
eteen

- Pidetdan oma selka suorana, varotaan ettei kumarrettaisi turhaan

32



- Tehdaan kyljellaan (kts. kohta 5.1.) tai seldllaan (kts. kohta 5.2.) olevan hallinta, riippuen mihin
asentoon hyokkaaja kaatuu
- Tarkkaillaan ymparistéa muiden uhkien varalta

5.5.5. Kahden kdden ote kauluksesta suorin kisin:

- Otetaan kamppailuasento astumalla jompikumpi jalka eteen, puolella ei ole vilia

- Askeleen aikana nostetaan oma takakasi hyokkadajan kasien valistda omien kasvojen eteen oma
kammensyrja hyokkaajan suuntaan

- Askeleen aikana oma etukasi tarttuu ulkokautta ylhaalta alas apinaotteella kyynartaipeen kohdalta,
eli omat sormet ja oma peukalo menevat samansuuntaisesti samalle puolelle hyokkaajan kasivartta
- Painetaan omalla etukadella hyokkaajan otekaden kyynarpaata ristiin alaviistoon omaan vartaloon
kiinni

- Nojataan oman takakdaden kdmmensyrjalla (han sonnal bituro maki) hyokkaajan kaulaan oman
etujalan puoleiselta sivulta

- Oman takakaden kyyndrvarsi osoittaa noin 45 astetta alaviistoon, jolloin se estda hyokkaajaa
lilkkkumasta eteenpain

- Oma keskivartalo ja omat jalat ovat jamakoina, ne antavat tuen omaan jannitettyyn takakateen
tulevalle paineelle

- Astutaan askelta pidentamalla oman etujalan kohta hyokkaajan kylkilinjan ohi

- Oma etujalka astutaan sen verran kauaksi hyokkaajan jalasta, ettd oma toinen jalka mahtuu niiden
valistd esteettomasti

- Pidetaan liikkumisten aikana omalla etukadella hyokkaajan otekdaden kyynarpaa tiukasti painettuna
omaa vartaloa kohti ja omalla takakadella pidetdaan koko ajan oman kammensyrjan paine hyokkaajan
kaulaa vasten

- Siirretdan oma vartalo ja oma painopiste oman etujalan paalle, jolloin oman takajalan liikkuttaminen
helpottuu

- Siirretadn oma takajalka oman etujalan ja hyokkaajan jalan valista hyokkaajan seldan puolelle ja
sielta samalla liikkeella hyokkaajan jalkojen valista hyokkaajan etupuolelle

- Oma takajalka on koukussa ja sen polvitaive tulee hyokkaajan polvitaivetta vasten

- Ponkaistaan omalla takajalalla terdvasti taaksepain

- Ponkaisun aikana edelleen oma etukasi puristaa hyokkaajan otekatta tiukasti omaa vartaloa kohti
ja oman takakaden paine sailyy hyokkaajan kaulaa vasten

- Ohjataan omalla takakadella hyokkaajan kaatumisen suunta omien jalkojen eteen

- Hyokkaaja kaatuu kyljelleen hyokkaajan selka puolustautujan suuntaan poikittain omien jalkojen
eteen

- Pidetdan oma selka suorana, varotaan ettei kumarrettaisi turhaan

- Tehdaan kyljellaan (kts. kohta 5.1.) tai selallaan (kts. kohta 5.2.) olevan hallinta, riippuen mihin
asentoon hyokkaaja kaatuu

- Tarkkaillaan ymparist6a muiden uhkien varalta

5.5.6. Kuristusote suorin kasin edesta:
- Painetaan oma leuka omaan rintaan ja nostetaan omia olkapaita omia korvia kohti
- Otetaan kamppailuasento astumalla jompikumpi jalka eteen, puolella ei ole valia
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- Askeleen aikana nostetaan oma takakasi hyokkaajan kasien valistd omien kasvojen eteen oma
kammensyrja hyokkaajan suuntaan

- Askeleen aikana oma etukasi tarttuu ulkokautta ylhaalta alas apinaotteella kyynartaipeen kohdalta,
eli omat sormet ja oma peukalo menevat samansuuntaisesti samalle puolelle hyokkaajan kasivartta
- Painetaan omalla etukadelld hyokkaajan otekdaden kyynarpaata ristiin alaviistoon omaan vartaloon
kiinni

- Nojataan oman takakdaden kdmmensyrjalla (han sonnal bituro maki) hyokkaajan kaulaan oman
etujalan puoleiselta sivulta

- Oman takakaden kyynarvarsi osoittaa noin 45 astetta alaviistoon, jolloin se estaa hyokkaajaa
lilkkkumasta eteenpain

- Oma keskivartalo ja omat jalat ovat jamakaoina, ne antavat tuen omaan jannitettyyn takakateen
tulevalle paineelle

- Astutaan askelta pidentamalla oman etujalan kohta hyokkaajan kylkilinjan ohi

- Oma etujalka astutaan sen verran kauaksi hyokkaajan jalasta, ettd oma toinen jalka mahtuu niiden
valistd esteettomasti

- Pidetaan liikkumisten aikana omalla etukadelld hyokkaajan otekaden kyynarpaa tiukasti painettuna
omaa vartaloa kohti ja omalla takakadella pidetdaan koko ajan oman kammensyrjan paine hyokkaajan
kaulaa vasten

- Siirretdadn oma vartalo ja oma painopiste oman etujalan paalle, jolloin oman takajalan liikuttaminen
helpottuu

- Siirretadn oma takajalka oman etujalan ja hyokkaajan jalan valista hyokkaajan seldan puolelle ja
sielta samalla liikkeelld hyokkaajan jalkojen valista hydkkaajan etupuolelle

- Oma takajalka on koukussa ja sen polvitaive tulee hyokkaajan polvitaivetta vasten

- Ponkaistaan omalla takajalalla terdvasti taaksepdin

- Ponkaisun aikana edelleen oma etukasi puristaa hyokkaajan otekatta tiukasti omaa vartaloa kohti
ja oman takakaden paine sailyy hyokkaajan kaulaa vasten

- Ohjataan omalla takakadellad hyokkaajan kaatumisen suunta omien jalkojen eteen

- Hyokkaaja kaatuu kyljelleen hyokkaajan selka puolustautujan suuntaan poikittain omien jalkojen
eteen

- Pidetdan oma selka suorana, varotaan ettei kumarrettaisi turhaan

- Tehdaan kyljellaan (kts. kohta 5.1.) tai seldllaan (kts. kohta 5.2.) olevan hallinta, riippuen mihin
asentoon hyokkaaja kaatuu

- Tarkkaillaan ymparist6a muiden uhkien varalta

5.5.7. Ote hartioista takaa:

- Pudotetaan painopistetta alaspain

- Asutaan jommankumman oman jalan pakia ristiin takaviistoon kamppailuasennon mittaiseen
asentoon

- Nostetaan tdmanhetkisen oman etukaden puoleinen kasi kasvojen korkeudelle suojaukseen, toinen
oma kasi on kyynarpaa koukussa lahella vartaloa, oma kasi oman solar plexuksen korkeudella

- Pyérahdetaan omien pakididen varassa noin 180 astetta ympari, jolloin oman kamppailuasennon
suunta kdantyy uhkaa kohti

- Pyorahdyksen aikana ylhaalla ollut oma kasi hakeutuu ulkokautta hyokkaajan otekaden
kyynartaipeeseen kiinni
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- Toinen oma kasi nousee hyokkaajan kasien valistd oma kyynarvarsi ylospdin oma kasi omien
kasvojen korkeudelle

- Kyynartaipeeseen tarttuneella omalla kddella painetaan hyokkaajan kyynarpaata ristiin alaviistoon
omaa vartaloa kohti

- Nojataan oman takakdden kammensyrjalld (han sonnal bituro maki) hyokkaajan kaulaan oman
etujalan puoleiselta sivulta

- Oman takakaden kyynarvarsi osoittaa noin 45 astetta alaviistoon, jolloin se estda hyokkaajaa
liikkkumasta eteenpain

- Oma keskivartalo ja omat jalat ovat jamakaoina, ne antavat tuen omaan jannitettyyn takakateen
tulevalle paineelle

- Astutaan kamppailuliikkumisen pitkan askeleen liikkkumisella eteenpain oma jalka hyokkaajan
kylkilinjan ohi

- Oma etujalka astutaan sen verran kauaksi hyokkaajan jalasta, ettd oma toinen jalka mahtuu niiden
valistad esteettomasti

- Pidetaan liikkkumisen aikana omalla etukadelld hyokkaajan otekaden kyynarpaa tiukasti painettuna
omaa vartaloa kohti ja omalla takakadella pidetdan koko ajan oman kdammensyrjan paine hyokkaajan
kaulaa vasten

- Siirretdadn oma vartalo ja oma painopiste oman etujalan paalle, jolloin oman takajalan liikuttaminen
helpottuu

- Siirretdaan oma takajalka oman etujalan ja hyokkaajan jalan valista hyokkaajan selan puolelle ja
sielta samalla liikkeelld hyokkaajan jalkojen valista hydkkaajan etupuolelle

- Oma takajalka on koukussa ja sen polvitaive tulee hydkkaajan polvitaivetta vasten

- Ponkaistaan omalla takajalalla teravasti taaksepain

- Ponkaisun aikana edelleen oma etukasi puristaa hyokkaajan otekatta tiukasti omaa vartaloa kohti
ja oman takakaden paine sdilyy hyokkaajan kaulaa vasten

- Ohjataan omalla takakadella hyokkaajan kaatumisen suunta omien jalkojen eteen

- Hyokkaaja kaatuu kyljelleen hyokkaajan selka puolustautujan suuntaan poikittain omien jalkojen
eteen

- Pidetaan oma selka suorana, varotaan ettei kumarrettaisi turhaan

- Tehdaan kyljellaan (kts. kohta 5.1.) tai seldllaan (kts. kohta 5.2.) olevan hallinta, riippuen mihin
asentoon hyokkaaja kaatuu

- Tarkkaillaan ymparistda muiden uhkien varalta
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6.5 KUP

6.1. Lukko kyljellaan:

- Hyokkaaja makaa kyljellaan

- Seistaan hyokkaajan selan puolella, oma rintamasuunta kohti hyokkaajaa

- Pidetaan kaksin omin kasin hyokkaajan ranteesta kiinni

- Hyokkaajan kasivarsi on suorassa ja osoittaa pystysuoraan ylospain

- Hyokkaajan kammen osoittaa poispadin puolustajasta

- Lasketaan toinen oma polvi hydkkaajan kaulan paalle ja toinen hydkkaajan kyljen paalle

- Tuodaan paan puoleinen oma kasi hyokkaajan hauiksen paalle hyokkaajan kyynartaipeen viereen ja
vedetdan ylaviistoon omaa vartaloa kohti

- Toinen oma kasi painaa hyokkaajan kyynarpaan kaantymissuunnan mukaisesti hyokkaajan ranteen
lahelle hyokkaajan kylkea

- Kyynartaipeessa ollut oma kasi irrottaa otteensa hydkkaajan hauiksesta ja siirtyy hyokkaajan
kdammenselan paalle oma kimmen hyokkaajan rystysten paalle, omat sormet menevat hydkkaajan
kaden kammensyrjan ympari

- Pdan puoleinen oma kasi taittaa hyokkaajan rannetta, jolloin hyokkaajan sormet osoittavat kohti
puolustajaa

- Hyokkaajan kyynarpaa osoittaa suoraan ylospain, hydkkaajan kyynarpaa nojaa omaa alavatsaa
vasten

- Hyokkaajan kyynarpaa tukeutuu molemmilta sivuilta omiin reisiin

- Toinen oma kasi irrottaa otteensa hyokkaajan ranteesta ja sen kimmen hyokkaajan paan puoleisen
oman kaden kimmenselkaa vasten, omien kasien sormet osoittavat vastakkaisiin suuntiin

- Puristetaan kaksin kasin hyokkaajan kaden rystysia hyokkaajan kyynarpaata kohti tasaisella
puristuksella, ei nykdisemalla

- Tuetaan oman kaden kyynarvarrella hyokkaajan olkavarresta, ettei paase lilkkkumaan sivusuunnassa
- Mita kovempi puristus, sitd kivuliaampi lukko

- Lukkoa kiristetdaan vain sen verran kuin se on tarpeen

- Kiristetaan lukkoa tasaisesti puristamalla, ei nykaisemalla

- Tarkkaillaan ymparist6a muiden uhkien varalta

6.2. Lukko seldllaan:

- Hyokkaaja makaa selallaan

- Seistaan hyokkaajan kyljen sivulla, oma rintamasuunta hyokkaajaa kohti

- Pidetaan kaksin kasin hyokkaajan ranteesta kiinni puolustautujan puoleisesta hyokkaajan kadesta
- Kyykistytdaan omia jalkoja koukistamalla, pidetdaan oma selka pystysuorassa

- Painetaan hyokkaajan ranne omaa vartaloa vasten

- Noustaan omat jalat suoristamalla pystyasentoon, jolloin hydkkaaja nousee kylkiasentoon

- Hyokkaajan kasivarsi on suorassa ja osoittaa pystysuoraan ylospain

- Hyokkaajan kammen osoittaa poispdin puolustajasta

- Lasketaan toinen oma polvi hydkkaajan kaulan paalle ja toinen hydkkaajan kyljen paalle

- Tuodaan paan puoleinen oma kasi hyokkaajan hauiksen paalle hyokkaajan kyynartaipeen viereen ja
vedetdan ylaviistoon omaa vartaloa kohti
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- Toinen oma kasi painaa hyokkaajan kyynarpaan kdantymissuunnan mukaisesti hyokkadjan ranteen
lahelle hyokkaajan kylkea

- Kyynartaipeessa ollut oma kasi irrottaa otteensa hyokkaajan hauiksesta ja siirtyy hyokkaajan
kdammenselan paalle oma kimmen hyokkaajan rystysten paalle, omat sormet menevat hydkkaajan
kaden kammensyrjan ympari

- Paan puoleinen oma kasi taittaa hyokkaajan rannetta, jolloin hyokkaajan sormet osoittavat kohti
puolustajaa

- Hyokkaajan kyynarpaa osoittaa suoraan ylospain, hydkkaajan kyynarpaa nojaa omaa alavatsaa
vasten

- Hyokkaajan kyynarpaa tukeutuu molemmilta sivuilta omiin reisiin

- Toinen oma kasi irrottaa otteensa hyokkaajan ranteesta ja sen kimmen hyokkaajan paan puoleisen
oman kaden kimmenselkaa vasten, omien kasien sormet osoittavat vastakkaisiin suuntiin

- Puristetaan kaksin kasin hyokkadajan kaden rystysia hyokkaajan kyynarpaata kohti tasaisella
puristuksella, ei nykdisemalla

- Tuetaan oman kaden kyynarvarrella hyokkaajan olkavarresta, ettei paase lilkkkumaan sivusuunnassa
- Mita kovempi puristus, sitd kivuliaampi lukko

- Lukkoa kiristetdaan vain sen verran kuin se on tarpeen

- Kiristetaan lukkoa tasaisesti puristamalla, ei nykaisemalla

- Tarkkaillaan ymparist6a muiden uhkien varalta

6.3. Lukko vatsallaan:

- Hyokkaaja makaa vatsallaan

- Ollaan kyykkyasennossa hyokkaajan kyljen vieressa oma rintamasuunta samaan suuntaan kuin
hyokkaajan paalaki osoittaa

- Seistdan omien pakididen varassa

- Hyokkaajan kasivarsi on suorana hyokkadjan vartalon sivulla, sormet osoittavat poispain
keskilinjasta

- Hyokkaajan kaden kdmmenpuoli osoittaa ylospain kuten myos hyokkadjaan kyynarpaa

- Pidetaan hyokkaajan puoleinen oma kasi hyokkaajan kyynarpaan paalla ja ulompi oma kasi
hyokkaajan ranteen paalla

- Painetaan kyynarpaan paalla olevan oman kdden peukalo hyokkaajan kyynartaipeeseen, muut
omat sormet jaavat hyokkaajan kyynarpaan paalle

- Toinen oma kasi puristuu hyokkaajan ranteen ymparille, oma kimmenselka osoittaa eteenpain

- Kierretddn molemmin omin kasin hyokkaajan kasivartta itsestd poispain, ettd hyokkaajan
kyynarpaa pystyy taipumaan vaakatasossa

- Nojataan paine kevyesti oman hyokkaajan puoleisen kaden paalle

- Varmistetaan, ettd omat jalat ovat riittdvan kaukana, etteivat esta kdden siirtymista selan taakse
- Lasketaan oma hyokkaajan puoleisen jalan polvi hyokkaajan lantion paalle

- Ulommalla omalla kddella hyékkaajan rannetta siirtamalla koukistetaan hyokkaajan kyynarpaata,
jolloin hyokkaajan ranne lahtee siirtymaan kohti hyokkaajan alaselkaa

- Kevennetaan painoa hyokkaajan puoleisen oman kdaden paalta

- Kun hyokkaajan kyynarpaa on noin 90 asteen kulmassa aletaan painaa hyokkaajan olkavartta kohti
hyokkaajan kylkea
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- Tyonnetdan hyokkaajan vartaloa lahempana olevalla omalla kadelld hyokkaajan olkavarresta
kyynarpaan takaa

- Vedon suunta on hyokkaajan kyynarvarren suuntainen, sisempi oma kasi vetaa hyokkaajan
kyynarpdan takaa ja ulompi oma kasi hyokkaajan ranteesta

- Hyokkaajan rannetta ja kyynarpaata taytyy nostaa vahan ylospain, etta hyokkaajan ranteen saa
nostettua hyokkaajan alaselan paalle

- Kun hyokkaajan olkavarsi on hyokkaajan kyljessa kiinni, niin tuodaan ulompi oma jalka hyékkaajan
olkavarteen kiinni jalkapohja jamakasti maahan

- Ulompi oma jalka siirretaan jalkapohja maahan hyokkaajan olkavarren sivulle

- Pidetdan oma selka suorana, varotaan ettei kumarrettaisi turhaan

- Paastetadan oma sisemman kdden ote irti hyokkaajan olkavarresta ja tartutaan hyokkaajan selan
takana olevan hyokkaajan kaden kdmmenselasta

- Rystysia hyokkaajan kyynarpdan suuntaan painamalla pystytdan lisédmaan lukon aiheuttamaan
kipua

- Kiristetdan lukkoa tasaisesti puristamalla, ei nykdisemalla ja vain sen verran kuin on tarpeen

- Tarkkaillaan ymparistdda muiden uhkien varalta

6.4. Kahden kidden ote kauluksesta kyyndrpaat koukussa nyrkit ylospain

kimmenet hyokkaajaa kohti - Suora kasilukko:

- Otetaan kamppailuasento astumalla jompikumpi oma jalka eteenpain lahemmas hyokkaajas,
puolella ei ole valia

- Muistetaan pudottaa paino kunnolla alas

- Painon pudotuksen aikana oma etukasi nousee sen puoleisen hydkkaajan otekdaden kyynarpaan alle
oma kdmmen hyokkaajan kyynarpaata vasten, oman etukaden sormet osoittavat ulkopuolelle

- Painon pudotuksen aikana oma takakasi nousee yl6s hyokkaajan molempien kasien yli

- Tartutaan omalla takakadella kiinni hydkkaajan otekdden kimmenseldstd, oma peukalo menee
hyokkaajan peukalohankaan, omat sormet hyokkaajan kammensyrjan ympari, niin pitkalle kuin
mahdollista

- Puristetaan oman takakaden ote jamakaksi

- Pudotetaan painoa entisestdaan, oma selka pysyy suorassa

- Oman etukdden kyynarvarsi osoittaa ylospain, kyynarpaa on lahelld omaa vartaloa

- Tydnnetaan jaloilla omaa etukatta ylospain

- Samalla tydnnetdaan myos omaa etukatta kaden omilla lihaksilla lievasti ulkokautta kaartuvaa
liilkerataa ylospain

- Oma takakasi estaa omaa vartaloa vasten painamalla hyokkaajan otekdaden katta nousemasta
ylospain, kun hyokkaajan kyynarpaa nousee ylos

- Tyonnon aikana pidetdan oman takakaden otteessa tiukka puristus ja nykaistdan oman takakaden
kyynarpaata kiinni omaan kylkeen

- Kaannetdaan omien pakididen varassa oma rintamasuunta noin 90 astetta sivulle, samalla ikdan kuin
vaihtuu oman kamppailuasennon puoli

- Vedetdaan omalla takakadellda hyokkaajan otekdaden rannetta alaviistoon poispain hyokkaajan
vartalosta
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- Samaan aikaan omalla etukadelld painetaan pikkuisen itsestd poispdin ja painetaan hyokkaajan
kyynarpaata alaspain

- Hyokkaajan kasivarsi suoristuu ja hyokkaajan vartalo tekee kumarruksen eteenpain

- Jos hyokkaajan vartalo ei tee kumarrusta, niin tehdaan omilla kasilla tuttu lilkke (momtong maki),
omat kadet pysyvat lahella omaa vartaloa

- Oma vartalo pysyy pystysuorassa, ei itse kumarreta mihinkdan suuntaan

- Hyokkaajan vartalon kumarrusnotkahduksen perdan astutaan askel suoraan eteenpdin (ap kubi)
tamanhetkiseen rintamasuuntaan

- Askeleen aikana oman etukdaden kaimmen laskeutuu hyokkaajan kyynarpaan paalle ja painaa
hyokkaajan kyynarpaata alaspain oman vyon korkeudelle ldhelld omaa vartaloa

- Askeleen loppuasennossa oman etukaden kasivarsi osoittaa suoraan alaspdin, oman kyynarpaan
voi tyontaa lukkoon asti, jolloin luultavammin joutuu nostamaan omaa olkapaata vahan ylemmas

- Askeleen aikana myos oman takakaden ote siirtyy omaa vartaloa viistden alaspain oman vyon
korkeudelle

- Seisonnassa (ap kubi) oltaessa hyokkaajan otekaden kyynarvarsi on vaakatasossa

- Puristetaan molemmin omin kasin hyokkaajan otekaden kyynarvartta omaa lantiota vasten

- Varmistetaan, etta hyokkadjan otekdaden kyynarpaa osoittaa suoraan ylospain, tarvittaessa
kddnnetaan hyokkaajan kyynarpaasta ja hyokkaajan ranteesta pyordyttamalla hyokkadjan otekdaden
kasivarsi oikeaan asentoon

- Astutaan oma takajalka etuviistoon syvaan seisontaan (juchum sogi)

- Painetaan hyokkaajan katta puristavat omilla kasilla edelleen hyokkaajan kyynarvartta tiukasti
omaa lantiota vasten puristettuna

- Hyokkaajan ylavartalon ja hyokkaajan kasivarren pitaisi olla tdssa vaiheessa jotakuinkin
vaakatasossa

- Oman seisonnan (juchum sogi) vartalolinja on siten, ettd hyokkaajan kasivarren linja on hyokkaajan
olkapéiden tasan ylapuolella/pdan puolella noin 30 asetta eteenpéin

- Liikutaan kamppailuliikkumisen lyhyiden askeleiden (kts. kohta 4.2.) periaatteen mukaisesti
hyokkaajan otekaden kasivarren suuntaisesti

- Ensimmaisten parin askelparin aikana pidetaan hyokkaajan kasivarsi tiukasti kiinni omassa lantiossa
- Jatketaan liikkumista hyokkaajan kasivarren suuntaisesti

- Liikkeen aikana painetaan pikkuhiljaa molempia omia kasia hyokkaajan kadesta kiinni pitden yhta
aikaa saman verran maata kohti, kunnes molemmat omat kadet ottavat yhta aikaa maahan

- Hyokkaajan otekaden kyynarvarsi pysyy taman liikkeen ajan vaakatasossa

- Oma selka pysyy suorassa

- Alemmas mennaan omia jalkoja koukistamalla ja astelemalla syvaan kyykkyyn, kunnes hyokkaajan
kyynarvarsi ottaa maahan ja samalla myods hyokkaajan muu vartalo

- Tehdadan hyokkaajalle vatsallaan makaavan hallinta (kts. kohta 5.3.) tai lukko (kts. kohta 6.3)

- Tarkkaillaan ymparistéa muiden uhkien varalta

6.5. Kahden kidden ote kauluksesta kyyndrpaat koukussa nyrkit ylospain
kdmmenet hyokkaajaa kohti - PyyhKkaisy:

- Otetaan kamppailuasento astumalla jompikumpi jalka eteen, puolella ei ole valia

- Askeleen aikana nostetaan oma takakasi hyokkaajan kasien valista omien kasvojen eteen oma
kammensyrja hyokkaajan suuntaan
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- Askeleen aikana oma etukasi tarttuu ulkokautta ylhaalta alas apinaotteella hyokkaajan
kyynartaipeen kohdalta, , eli omat sormet ja oma peukalo menevat samansuuntaisesti samalle
puolelle hyokkaajan kasivartta

- Painetaan omalla etukadelld hyokkadjan otekaden kyynarpdata ristiin alaviistoon omaan vartaloon

kiinni

- Nojataan oman takakaden kammensyrjalld (han sonnal bituro maki) hyokkaajan kaulaan oman
etujalan puoleiselta sivulta

- Oman takakaden kyynarvarsi osoittaa noin 45 astetta alaviistoon, jolloin se estda hyokkaajaa
liikkkumasta eteenpain

- Oma keskivartalo ja omat jalat ovat jamakoina, ne antavat tuen omaan jannitettyyn takakateen
tulevalle paineelle

- Astutaan askelta pidentamalla oman etujalan kohta hyokkaajan kylkilinjan ohi

- Pidetaan liikkkumisten aikana omalla etukadelld hyokkadjan otekaden kyynarpaa tiukasti painettuna
omaa vartaloa kohti ja omalla takakadella pidetdaan koko ajan oman kammensyrjan paine hyokkaajan
kaulaa vasten

- Siirretdadn oma vartalo ja oma painopiste oman etujalan paalle, jolloin oman takajalan liikuttaminen
helpottuu

- Siirretdan oma takajalka oman etujalan ja hyokkaajan jalan valista hyokkaajan selan puolelle ja
sieltd samalla liikkeelld hyokkaajan jalkojen valista hydkkaajan etupuolelle

- Oma takajalka on koukussa ja sen polvitaive tulee hyokkaajan polvitaivetta vasten

- Ponkaistaan omalla takajalalla teravasti taaksepain

- Ponkaisun aikana edelleen oma etukasi puristaa hyokkaajan otekatta tiukasti omaa vartaloa kohti
ja oman takakaden paine sailyy hyokkaajan kaulaa vasten

- Ohjataan omalla takakadelld hyokkaajan kaatumisen suunta omien jalkojen eteen

- Hyokkaaja kaatuu kyljelleen hyokkaajan selkd puolustautujan suuntaan poikittain omien jalkojen
eteen

- Pidetadan oma selka suorana, varotaan ettei kumarrettaisi turhaan

- Tehdaan kyljellaan (kts. kohta 6.1.) tai seldllaan (kts. kohta 6.2.) olevan lukko, riippuen mihin
asentoon hyokkaaja kaatuu

- Tarkkaillaan ymparistda muiden uhkien varalta

6.6. Yhden kidden ote rinnuksista ja toinen kasi lyontiasennossa -
PyyhKkaisy:

- Otetaan kamppailuasento astumalla eteenpain lievasti etuviistoon hydkkaajan keskilinjan
ulkopuolelle

- Askeleen aikana oma etukasi nappaa ulkokautta hyokkaajan otekddesta kyynartaipeen paalta kiinni
- Askeleen aikana painetaan oma kdmmensyrja (han sonnal bituro maki) kiinni hyokkaajan lyontiin
kohotetun kaden hauikseen lahelle kyynartaivetta

- Oman takakaden kyynarvarsi osoittaa noin 45 astetta alaviistoon

- Oma keskivartalo ja omat jalat ovat jamakoina, ne antavat tuen omaan jannitettyyn takakateen
tulevalle paineelle

- Astutaan askelta pidentamalld oman etujalan kohta hyokkaajan kylkilinjan ohi

- Askeleen aikana oma etukasi painaa hyokkaajan otekaden kyynarpaata kyljen sivulle kiinni
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- Liikkumisten aikana omalla takakadella tehdaan kyynarvarsi-isku hyokkaajan paan sivuosaan
(sonnaldung an chigi, iskun “kohde” noin 20-30 cm ohi hyokk&dajan paan takapuolelle, toteutetun
iskun osumakohta iskee hyokkadajan paahan omalla kyynartaipeella)

- Pidetaan iskun jalkeen oman kyynéartaipeen paine hyokkaajan paata vasten ja oma etukasi tiukasti
omaa vartaloa vasten painettuna

- Siirretdan oma vartalo ja oma painopiste oman etujalan paalle, jolloin oman takajalan liikkuttaminen
helpottuu

- Siirretdan oma takajalka oman etujalan ja hyokkaajan jalan valista hyokkaajan selan puolelle ja
sielta samalla liikkeella hyokkaajan jalkojen valista hyokkaajan etupuolelle

- Oma takajalka on koukussa ja sen polvitaive tulee hydkkaajan polvitaivetta vasten

- Ponkaistaan omalla takajalalla teravasti taaksepain

- Ponkaisun aikana edelleen oma etukasi puristaa hyokkaajan otekatta tiukasti omaa vartaloa kohti
ja oman takakaden paine sdilyy hyokkaajan kaulaa vasten

- Ohjataan omalla takakadelld hyokkaajan kaatumisen suunta omien jalkojen eteen

- Hyokkaaja kaatuu omien jalkojen eteen poikittain kyljelleen selka puolustautujan suuntaan

- Pidetdan oma selka suorana, varotaan ettei kumarrettaisi turhaan

- Tehdaan kyljellaan (kts. kohta 6.1.) tai selallaan (kts. kohta 6.2.) olevan lukko, riippuen mihin
asentoon hyokkaaja kaatuu

- Tarkkaillaan ymparist6a muiden uhkien varalta

6.7. Syleilyote edesta kasien alta - PyyhKkaisy:

- Nostetaan omat kadet hyokkaajan kasvojen eteen, pidetdan omat kyynarpaat mahdollisimman
alhaalla

- Pudotetaan paino kamppailuasentoon

- Pudotuksen aikana tyonnetaan kaksin omin kasin (tong milgi) hyokkaajan kasvojen alaosasta omat
kadet suoraksi asti

- Siirretadn oman etujalan puoleinen oma kdmmensyrja (han sonnal bituro maki) hyokkaajan kaulan
sivuosaan

- Oman etukaden kyynarvarsi osoittaa noin 45 astetta alaviistoon

- Oma keskivartalo ja omat jalat ovat jamakoina, ne antavat tuen omaan etukateen tulevalle
paineelle

- Liu’utetaan oma takakasi hyokkaajan kasivartta pitkin hyokkaajan ranteeseen, josta otetaan tiukka
ote

- Oman takakaden peukalohanka osoittaa eteenpain

- Jos hyokkaajan syleilyote ei ole viela irronnut, niin kierretddan oma vartalo kyljittdin oman etujalan
puoleinen oma kylki hyokkadjan suuntaan

- Kierron aikana pidetaan omalla takakadella tiukka ote hyokkaajan ranteesta ja tydbnnetaan sita
voimakkaasti alaspdin, oma kasivarsi suoraksi asti

- Astutaan oma takajalka ohi hyokkaajan kylkilinjasta sivulle oman takajalan puolelle

- Askeleen aikana oma takakasi painaa hyokkaajan kyynarpaata kiinni oman kyljen sivulle

- Pidetdan hyva paine omalla etukdaden kaimmensyrjalla hyokkaajan kaulaan

- Siirretdan oma vartalo ja oma painopiste oman etujalan paalle, jolloin oman takajalan liikuttaminen
helpottuu
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- Siirretdadn oma uusi takajalka oman etujalan ja hyokkaajan jalan valista hyokkaajan selan puolelle ja
sielta samalla liikkeella hyokkaajan jalkojen valista hyokkaajan etupuolelle

- Oma takajalka on koukussa ja sen polvitaive tulee hyokkaajan polvitaivetta vasten

- Ponkaistaan omalla takajalalla terdvasti taaksepain

- Ponkaisun aikana edelleen oma etukasi puristaa hyokkaajan otekatta tiukasti omaa vartaloa kohti
ja oman takakaden paine sailyy hyokkaajan kaulaa vasten

- Ohjataan omalla takakadellad hyokkaajan kaatumisen suunta omien jalkojen eteen

- Hyokkaaja kaatuu kyljelleen hyokkaajan selka puolustautujan suuntaan poikittain omien jalkojen
eteen

- Pidetdan oma selka suorana, varotaan ettei kumarrettaisi turhaan

- Tehdaan kyljellaan (kts. kohta 6.1.) tai selallaan (kts. kohta 6.2.) olevan lukko, riippuen mihin
asentoon hyokkaaja kaatuu

- Tarkkaillaan ymparist6a muiden uhkien varalta

6.8. Syleilyote edesta kasien paalta - PyyhKkaisy:

- Koukistetaan omia kyynarvarsia siten, etta ne osoittavat ylospain, omat kimmenet osoittavat
toisiaan kohti

- Hyokkaajan vartalo on omien kasivarsien valissa

- Pudotetaan oma paino rajahtavasti kamppailuasentoon

- Pudotuksen aikana tydnnetdaan omia kasid mahdollisuuksien mukaan suoraksi siten, sormet
pysyisivat kasivarsien suoristuessa samalla korkeudella, kuin missa ne ldhto6tilanteessa olivat

- Hyokkaajan ote hollaantyy,

- Lasketaan omat kadet hyokkaajan selan takana suurin piirtein hyokkadjan navan korkeuteen

- Tartutaan omalla etukadelld oman takakaden ranteesta kiinni hyokkaajan seldn takan, omat
kasivarret ovat hydkkaajan vartalon ympari

- Painetaan oma leuka rintaan ja kddnnetdan omat kasvot sivulle oman etujalan puolelle

- Vedetdan ote oman ranteen kohdalta tiukaksi ja puristetaan kaksin omin kasin hyokkaajan vartaloa
oman vyon solmun suuntaan

- Painetaan omat kyynarpaat alas ja puristetaan niilla hyokkaajan kylkia

- Nojataan eteenpain hyokkaadjan suuntaan, niin ettd hyokkadjan ylavartalo joutuu vahan takakenoon
- Astutaan oman etujalan askelta pidentamalla oma jalka reilusti hyokkaajan kylkilinjan yli
hyokkaajan sivupuolelle

- Siirretdan oma vartalo ja oma painopiste oman etujalan paalle, jolloin oman takajalan siirtdminen
helpottuu

- Siirretdaan oma takajalka hyokkaajan jalkojen valista hydkkaajan selan puolelle ja sieltd samalla
liilkkeelld hyokkaajan jalan ja oman jalan valista hyokkaajan etupuolelle (Huom. hyokkaajan jalka
kierretdan eri puolelta kuin muissa tdman ohjelman pyyhkaisyissa)

- Oman jalkateran liike piirtda C:n muotoisen kaaren

- Oma takajalka on koukussa ja sen polvitaive tulee liikkeen aikana hyokkaajan polvitaivetta vasten
- Jatketaan oman takajalan jamakkaa liiketta hyokkaajan etusektorille niin kauan, kunnes hyokkaaja
alkaa kaatua

- Oman jalan liikkeen aikana kadet edelleen puristavat tiukasti hyokkaajan vyotaron seutua omaa
vartaloa vasten ja omien olkapaiden paine sailyy hyokkaajan ylavartalossa

42



- Kun hyokkaaja on kaatumassa, irrotetaan seldan takana oleva ote, etteivat omat kddet jaa
hyokkaajan vartalon alle jumiin

- Tartutaan oman etukaden puoleisesta hyokkaajan kadesta kiinni omalla etukadella

- Siirrytaan hyokkaajan kyljen sivulle sille puolelle, jonka puoleisesta hyokkaajan kdadesta pidetaan
kiinni

- Tehdaan hyokkaajalle selallaan(kts. kohta 6.2.) tai kyljellaan (kts. kohta 6.1.) olevan lukko, riippuen
mihin asentoon hyokkaaja kaatuu

- Tarkkaillaan ymparistda muiden uhkien varalta

6.9. Syleilyote takaa kisien alta - Suora kasilukko:

- Tartutaan tiukasti hyokkaajan otteen paallimmaisen kdden puoleisella omalla kadelld hyokkaajan
kdaden ranteesta tiukasti kiinni

- Oman kaden kammenselka osoittaa eteenpdin, oma ranne on mahdollisimman kiinni omassa
vartalossa ja jannitettyna vahvaksi

- Toisella omalla kddella tartutaan omasta ranteesta kiinni

- Polkaistaan otteen puolelle suoraan sivulle syvdaan asentoon (juchum sogi), niin ettd oma painopiste
putoaa vahvasti

- Polkaisun aikana tyonnetdan kaksin omin kdsin otetta alas viistoon, tyénnetdan molempien omien
kasien kyynarpaita suoriksi

- Tartutaan omasta ranteesta pitaneelld omalla kddella hyokkaajan ranteesta kiinni, oma
peukalohanka hyokkadjan ranteen suuntaan

- Pidetaan omat kadet jamakkana aika lailla suorina

- Kierretaan ensimmaiseksi tarttuneen oman kaden puoleisen oman jalan kantapaata pakian varassa
sitd kautta eteenpain

- Oman vartalon suunta kdaantyy yhdessa oman kantapaan kaannodksen kanssa

- Astutaan toisella omalla jalalla askel ulkokautta pyorahtaen alkuperaisen oman sekd hyokkaajan
kylkilinjan takapuolelle

- Askeleen loppuasento on pitka seisonta (ap kubi), jonka vartalolinja osoittaa noin 45 astetta
etuviistoon samaan suuntaan kuin hydkkaajan vartalolinja.

- Kokonaiskierto askeleelle on siis noin 225 astetta

- Askeleen aikana pyoraytetdaan hyokkaajan kasi laajalla kaarella kadet suorina ylakautta oman
vartalon eteen

- Kierron loppuvaiheessa hyokkaajaa lahempana oleva oma takakasi irtoaa ja tuodaan se hyokkaajan
suorana olevan hyokkaajan kaden kyynarpaan kohdalle oman etukdden kyynarvarsi kohtisuoraan
ylospdin

- Oman takakaden kyynarvarsi kyynarpaan lahelta on painettuna hyokkaajan otekaden kyynarpaata
vasten hyokkaajan kyynarpaan viereen kyynarvarren puolelle

- Painetaan hyokkaajan otekatta tiukasti omaa vartaloa vasten hyokkaajasta ulomman puolen kyljen
tuntumaan

- Kaannetdaan omaa ylavartaloa oman etujalan suuntaan eli poispain hyokkaajasta

- Omat kadet ja erityisesti omat kyynarpaat pysyvat tiukasti [ahelld omaa vartaloa, hyokkaajan
kyynarpaata vasten oleva oma kasi pysyen lahella omaa vartaloa painaa eteenpdin ja toinen oma
kdsi vetdda oman “seldn taakse” (momtong maki)

- Oma vartalo pysyy pystysuorassa, ei kumarreta mihinkaan suuntaan
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- Voimantuotto saadaan aikaiseksi oman vartalon kiertoliikkeestd oman pystyakselin ympari

- Kdannahdyksen vaikutuksesta hyokkaajan ylavartalo notkahtaa kumarrusmaisesti eteenpain, tama
on merkki reagoida astumalla seuraavaan vaiheeseen

- Astutaan askel suoraan eteenpain (ap kubi) tamanhetkiseen rintamasuuntaan

- Askeleen aikana oman etukdaden kammen laskeutuu hyokkaajan kyynarpaan paalle ja painaa
hyokkaajan kyynarpaata alaspain oman vyon korkeudelle ldhelld omaa vartaloa

- Askeleen loppuasennossa oman etukaden kasivarsi osoittaa suoraan alaspain, oman kyynarpaan
voi tyontaa lukkoon asti, jolloin luultavammin joutuu nostamaan omaa olkapaata vahan ylemmas

- Askeleen aikana myos oman takakaden ote siirtyy omaa vartaloa viistdaen alaspdin oman vyon
korkeudelle

- Seisonnassa (ap kubi) oltaessa hyokkadajan otekdaden kyynarvarsi on vaakatasossa

- Puristetaan molemmin omin kasin hyokkaajan otekaden kyynarvartta omaa lantiota vasten

- Varmistetaan, ettd hyokkadjan otekdaden kyynarpaa osoittaa suoraan ylospain, tarvittaessa
kaannetaan hyokkaajan kyynarpaasta ja hyokkaadjan ranteesta pyorayttamalla hyokkaajan otekaden
kasivarsi oikeaan asentoon

- Astutaan oma takajalka etuviistoon syvdan seisontaan (juchum sogi)

- Painetaan hyokkaajan katta puristavat omilla kasilla edelleen hyokkaajan kyynarvartta tiukasti
omaa lantiota vasten puristettuna

- Hyokkaajan ylavartalon ja hyokkaajan kasivarren pitdisi olla tassa vaiheessa jotakuinkin
vaakatasossa

- Oman seisonnan (juchum sogi) vartalolinja on siten, ettd hyokkaajan kasivarren linja on hyokkaajan
olkapaiden tasan yldpuolella/pdan puolella noin 30 asetta eteenpain

- Liikutaan kamppailuliikkumisen lyhyiden askeleiden (kts. kohta 4.2.) periaatteen mukaisesti
hyokkaajan otekaden kasivarren suuntaisesti

- Ensimmaisten parin askelparin aikana pidetaan hyokkaajan kasivarsi tiukasti kiinni omassa lantiossa
- Jatketaan liikkumista hyokkaajan kasivarren suuntaisesti

- Liikkeen aikana painetaan pikkuhiljaa molempia omia kasia hyokkaadjan kadesta kiinni pitden yhta
aikaa saman verran maata kohti, kunnes molemmat omat kadet ottavat yhta aikaa maahan

- Hyokkaajan otekaden kyynarvarsi pysyy taman liikkeen ajan vaakatasossa

- Oma selka pysyy suorassa

- Alemmas menndan omia jalkoja koukistamalla ja astelemalla syvaan kyykkyyn, kunnes hyokkaajan
kyynarvarsi ottaa maahan ja samalla my0ds hyokkaajan muu vartalo

- Tehdaan hyokkaajalle vatsallaan makaavan hallinta (kts. kohta 5.3.) tai lukko (kts. kohta 6.3)

- Tarkkaillaan ymparistda muiden uhkien varalta

6.10. Syleilyote takaa kdsien paalta - Suora Kasilukko:

- Tartutaan tiukasti ristikkaisella omalla kadella hyokkaajan otteen paallimmaisen hydkkaadjan kaden
kammenselasta tiukasti kiinni, oma peukalo hyokkadjan peukalohankaan ja omat sormet hyokkaajan
kammensyrjan ympari

- Polkaistaan otteen puolelle suoraan sivulle syvaan asentoon (juchum sogi)

- Polkaisun aikana tyénnetdan vapaana olevaa omaa katta suorana ylospdin ja nostetaan hyokkaajan
otekatta ylospain etuviistoon

- Molemmat omat kadet ovat ylhaalla ja toinen pitaa hydkkaajan kimmenselasta kiinni

- Hyokkaajan kdmmenselasta pitdva oma kasi kaantaa hyokkaajan kammenta itsestd poispain
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- Tartutaan vapaana olevalla kddelld hyokkaajan kaden ranteesta kiinni

- Tarttuvan oman kaden peukalo ja etusormi tulevat niin [ahelle hyokkaajan rannetaivetta kuin
paasevat ilman, etta lukitsevat valmiiksi kiinni olevan oman kaden otetta hyokkaajan kateen

- Astutaan hyokkadjan edessa olevalla omalla jalalla jalkaa peruuttamalla hyokkadajan otekaden
puoleisen kyljen ohitse hytkkaajan kylkilinjan taakse pitkdaan seisontaan (ap kubi)

- Askeleen aikana painetaan kaksin omin kasin hyokkaajan kasi oman kylkilinjan etupuolella omaa
rintakehdan vasten lahelle hyokkaajasta kauempana olevaa omaa kylkea

- Askeleen loppuvaiheessa irrotetaan hyokkaajan puoleisen oman kaden ote ja tuodaan oma kasi
hyokkaajan suorana olevan kaden kyynarpaan kohdalle oman etukdaden kyynarvarsi kohtisuoraan
ylospdin

- Hyokkaajaa lahempana olevan oman kaden kyynarvarsi kyynarpaan ldahelta on painettuna
hyokkaajan otekdaden kyynarpdatd vasten hyokkaajan kyynarpaan viereen kyynarvarren puolelle

- Painetaan hyokkaajan otekatta tiukasti omaa vartaloa vasten hyokkaajasta ulomman puolen kyljen
tuntumaan

- Kddnnetdan omaa yldvartaloa oman etujalan suuntaan eli poispdin hydkkaajasta

- Omat kadet ja erityisesti omat kyynarpaat pysyvat tiukasti [ahelld omaa vartaloa, hyokkaajan
kyynarpaata vasten oleva oma kasi pysyen lahella omaa vartaloa painaa eteenpdin ja toinen oma
kasi vetad oman “seldn taakse” (momtong maki)

- Oma vartalo pysyy pystysuorassa, ei kumarreta mihinkdaan suuntaan

- Voimantuotto saadaan aikaiseksi oman vartalon kiertoliikkeestd oman pystyakselin ympari

- Kddnnahdyksen vaikutuksesta hyokkaajan ylavartalo notkahtaa kumarrusmaisesti eteenpain, tama
on merkki reagoida astumalla seuraavaan vaiheeseen

- Astutaan askel suoraan eteenpain (ap kubi) tamanhetkiseen rintamasuuntaan

- Askeleen aikana oman etukdden kdmmen laskeutuu hyokkaajan kyynarpaan paalle ja painaa
hyokkaajan kyynarpaata alaspain oman vyon korkeudelle ldhelld omaa vartaloa

- Askeleen loppuasennossa oman etukaden kasivarsi osoittaa suoraan alaspdin, oman kyynarpaan
voi tyontaa lukkoon asti, jolloin luultavammin joutuu nostamaan omaa olkapaata vahan ylemmas

- Askeleen aikana myos oman takakaden ote siirtyy omaa vartaloa viistden alaspain oman vyon
korkeudelle

- Seisonnassa (ap kubi) oltaessa hyokkadajan otekaden kyynarvarsi on vaakatasossa

- Puristetaan molemmin omin kasin hyokkaajan otekdaden kyynarvartta omaa lantiota vasten

- Varmistetaan, etta hyokkaajan otekaden kyynarpaa osoittaa suoraan ylospain, tarvittaessa
kddnnetaan hyokkaajan kyynarpaasta ja hyokkaajan ranteesta pyordyttamalla hydkkadjan otekdden
kasivarsi oikeaan asentoon

- Astutaan oma takajalka etuviistoon syvdan seisontaan (juchum sogi)

- Painetaan hyokkaajan katta puristavat omilla kasilla edelleen hyokkaajan kyynarvartta tiukasti
omaa lantiota vasten puristettuna

- Hyokkaajan ylavartalon ja hyokkaajan kasivarren pitaisi olla tassa vaiheessa jotakuinkin
vaakatasossa

- Oman seisonnan (juchum sogi) vartalolinja on siten, ettd hyokkaajan kasivarren linja on hyokkaajan
olkapéiden tasan ylapuolella/pdan puolella noin 30 asetta eteenpéin

- Liikutaan kamppailuliikkumisen lyhyiden askeleiden (kts. kohta 4.2.) periaatteen mukaisesti
hyokkaajan otekaden kasivarren suuntaisesti

- Ensimmaisten parin askelparin aikana pidetaan hyokkaajan kasivarsi tiukasti kiinni omassa lantiossa
- Jatketaan liikkumista hyokkaajan kasivarren suuntaisesti
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- Liikkeen aikana painetaan pikkuhiljaa molempia omia kasia hyokkaajan kadesta kiinni pitden yhta
aikaa saman verran maata kohti, kunnes molemmat omat kadet ottavat yhta aikaa maahan

- Hyokkaajan otekaden kyynarvarsi pysyy taman liikkeen ajan vaakatasossa

- Oma selka pysyy suorassa

- Alemmas mennaan omia jalkoja koukistamalla ja astelemalla syvaan kyykkyyn, kunnes hyokkaajan
kyynarvarsi ottaa maahan ja samalla my0ds hyokkaajan muu vartalo

- Tehdaan hyokkaajalle vatsallaan makaavan hallinta (kts. kohta 5.3.) tai lukko (kts. kohta 6.3)

- Tarkkaillaan ymparistda muiden uhkien varalta

6.11. Ote seinaa vasten kaksin kasin kuristaen - Suora kasilukko:

- Painetaan omaa leukaa omaan rintaan ja nostetaan omia olkapaitd kohti omia korvia

- Pudotetaan omaa painopistetta ja nostetaan omia kasia ylospain suojaukseen omat kimmenet
hyokkaajan suuntaan

- Astutaan kumpi tahansa oma jalka jommallekummalle sivulle, puolella ei ole valia

- Askeleeksi 90 asteen kulmassa oleva pitka askel (ap kubi) poikittain hyokkaadjan rintamasuuntaan
nahden

- Askeleen alkuvaiheessa isketddan omalla kimmenella hydkkadajan askeleen suunnan puoleisesta
kyynarpaata omalla takakadelld kohtisuoraan yléspdin

- Samaan aikaan kouhastaan omalla etukadellad ulkokautta kauemman puoleista hyokkaajan
kyynartaivetta kohtisuoraan alaspain

- Pidetdadn oman takakaden kontrolli hyokkaajan kyynarpaahan

- Tuodaan oma etukasi hyokkaajan kasien alakautta oman vartalon lahelle ja tartutaan omalla
etukadella puolustautujan ja hyokkaajan kaden valista apinaotteella kouhasemalla hyokkaajan
ranteesta jamakasti kiinni

- Vedetdan omalla etukadella hydkkaajan ranne alaviistoon kiinni omaan vartaloon hyokkaajasta
kauempana olevan kyljen tuntumaan, vetavan oman kdaden kyynarpda menee oman kyljen vierta
oman selan taakse

- Toinen oma kasi vapautuu kyynarvarsi kyynarpaata vasten

- Pidetddan molemmat omat kddet koukussa ja tiukasti Iahelld omaa vartaloa

- Astutaan puolen vaihtava pitka askel (ap kubi) suoraan eteenpdin seindn suuntaisesti

- Askeleen aikana hyokkaajan ylavartalo notkahtaa kumarrusmaisesti eteenpain

- Askeleen loppuvaiheessa sen hetkisen oman etukdaden kimmen laskeutuu kyynarpaan paalle ja
painaa kyynarpaata alaspain oman vyon korkeudelle Iahelld omaa vartaloa

- Askeleen loppuasennossa oman etukaden kasivarsi osoittaa suoraan alaspain, oman kyynarpaan
voi tyontaa lukkoon asti, jolloin luultavammin joutuu nostamaan omaa olkapaata vahan ylemmas
- Askeleen aikana my6s oman takakaden ote siirtyy omaa vartaloa viistaen alaspain oman vyon
korkeudelle

- Seisonnassa (ap kubi) oltaessa hyokkaajan otekaden kyynarvarsi on vaakatasossa

- Puristetaan molemmin omin kasin hydkkaajan otekdaden kyynarvartta omaa lantiota vasten

- Varmistetaan, etta hyokkadjan otekdaden kyynarpaa osoittaa suoraan ylospain, tarvittaessa
kddnnetaan hyokkaajan kyynarpaasta ja hyokkaajan ranteesta pyordyttamalla hydkkadjan otekdden
kasivarsi oikeaan asentoon

- Astutaan eteenpaéin syvaan seisontaan (juchum sogi)
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- Painetaan hyokkaajan katta puristavat omilla kasilla edelleen hyokkaajan kyynarvartta tiukasti
omaa lantiota vasten puristettuna

- Hyokkaajan ylavartalon ja hyokkaajan kasivarren pitaisi olla tassa vaiheessa jotakuinkin
vaakatasossa

- Seisonnan (juchum sogi) loppuasennossa oma kylkilinja olisi syyta olla seindn suuntaisesti tai oma
hyokkaajasta kauempi jalka etddmpana seinasta

- Liikutaan kamppailuliikkumisen lyhyiden askeleiden (kts. kohta 4.2.) periaatteen mukaisesti
hyokkaajan otekaden kasivarren suuntaisesti

- Ensimmaisten parin askelparin aikana pidetaan hyokkaajan kasivarsi tiukasti kiinni omassa lantiossa
- Jatketaan liikkumista hyokkaajan kasivarren suuntaisesti

- Liilkkeen aikana painetaan pikkuhiljaa molempia omia kasia hyokkaajan kadesta kiinni pitden yhta
aikaa saman verran maata kohti, kunnes molemmat omat kadet ottavat yhta aikaa maahan

- Hyokkaajan otekaden kyynarvarsi pysyy taman liikkkeen ajan vaakatasossa

- Oma selka pysyy suorassa

- Alemmas menndan omia jalkoja koukistamalla ja astelemalla syvaan kyykkyyn, kunnes hyokkaajan
kyynarvarsi ottaa maahan ja samalla myods hyokkaajan muu vartalo

- Tehdaan hyokkaajalle vatsallaan makaavan hallinta (kts. kohta 5.3.) tai lukko (kts. kohta 6.3)

- Tarkkaillaan ymparist6a muiden uhkien varalta
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7.4 KUP

7.1. Tartuntojen vaistot - hyokkadja tarttuu Kiinni kadesta

- Hyokkaaja kavelee kohti ja yrittdaa tarttua puolustautujan kadesta kiinni

- Astutaan jompikumpi oma jalka taakse ja pudotetaan paino hyvaan kamppailuasentoon

- Vedetaan oma kasi koukkuun pois hyokkadjan tarttuvan kdden edesta

- Vaihtoehtoisesti voidaan toisella omalla kddella ohjata hyokkaajan kaden liikerata ohi omasta
kadesta (esim. are maki tai momtong maki)

- Liilkutaan sivusuuntaan pois hyokkayslinjalta hyvassa kamppailuasennossa

7.2. Tartuntojen vaistot - hyokkaadja tarttuu Kiinni rinnuksista tai kaulasta
- Astutaan kamppailuasentoon vinoon hyodkkaajan tarttuvan kaden puolelle, jos hyokkaaja tarttuu
molemmin kasin, niin puolella ei ole valia

- Astutaan etuviistoon hyokkaajan pois tartunnan liikeradan edesta

- Painetaan omalla hyokkadjan kdaden puoleisen kaden kimmensyrjalla (han sonnal momtong bakat
maki) hyokkaajan kyynarvarren kohdalta sivullepain

- Jatketaan omaa liiketta vinosuuntaan hyokkaajan selustan puolelle

7.3. Koukkulyonnin vaisto - U-vaisto

- Puolustautuminen hyvassa kamppailuasennossa

- Hyokkaaja hyokkaa heijarilyonnilla tai koukkulydnnilla kohti puolustautujan paata

- Nostetaan omat kadet korkealle suojaukseen ldhelle omaa paata

- Kddnnetdaan oma hyokkaajan lyévan kdaden puoleinen olkapadeteen

- Pudotetaan omaa painoa alas omia polvia koukistamalla, niin syvalle, etta hyokkaajan lyova kasi
menee varmasti oman paan yli

- Painovoiman varaan rojauttaminen on nopea tapa tiputtaa omaa painopistetta

- Alhaalla liikutetaan omaa paata vahan matkaa sivusuunnassa hyokkaajan lyovan kaden alitse

- Sivuliikkeen aikana edessa oleva oma olkapaa menee taakse ja takana ollut oma olkapaa tulee
samalla liikkeella eteen

- Noustaan hyokkaajan lyoneen kaden toisella puolella ylos ja paadytaan hyokkaajan lyontikateen
nahden hyokkaajan selkapuolelle

- Oma katse pysyy koko vaiston ajan hyokkaajan vartalon ylasektorissa

- Oman paan liike hyokkaajan lydneen kaden ali on U-kirjaimen muotoinen (ei liilan kulmikas)

Nopeassa tilanteessa voidaan ottaa askel tai pari taaksepain, mutta jossain vaiheessa taytyy liikkua
sivusuuntaan pois hyokkaajan etenemislinjalta.

7.4. Suoran lyonnin, rinnuksiin tartunnan tai suorin kasin kuristuksen

torjunta:
- Otetaan hyva kamppailuasento (kts. kohta 4.1.)
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- Ensimmainen torjunta on sama riippumatta kumman kdden hyokkaaja ojentaa tai ojentaako
molemmat kadet

- Riippuen hyokkayksesta ensimmainen torjunta tulee joko sisa- tai ulkopuolelle (vatsan puoli ja
seldn puoli) hyokkaajan ojentunutta katta

1) Ensimmainen torjunta hyokkadjan kaden ulkopuolelle:

- Torjutaan ensimmadisen oman kdaden kimmenelld (batangson momtong maki) ulkoa sisalle
hyokkaajan ojentuvan kdaden ranteeseen

- Torjunnan kosketus on pehmea ja torjunnan suunta on takaviistoon omaan rintamasuuntaan
nahden

- Oma torjuva kasi pitaa kosketuskontrollin ojentuneeseen kateen

- Toinen oma kasi pyorahtaa alakautta ensimmaisen oman kaden ja hyokkaajan valista ulkokautta ja
osuu kammensyrjalla (han sonnal momtong bakat maki) hyokkaajan kyynarvarteen kyynarpaan
tuntumaan, torjunnan vaikutuksen suunta on sama kuin ensimmaisella kadell3, eli takaviistoon
omaan rintamasuuntaan nahden

- Jos oma etujalka on ensimmaisen oman kaden puolella, niin astutaan oman etujalan askelta
pidentamalla eteenpain, jos oma takajalka on ensimmaisen kaden puolella, niin astutaan pitka askel
(ap kubi) eteenpain

- Askeleen aikana toinen oma kasi pitaa kontrollin hyokkaajan kyynarpaasta ja painaa sita
poikittaiseen suuntaan hyokkaajan hyokkayssuuntaan ndhden

- Askeleen aikana ensimmainen oma kasi irtoaa hyokkadajan ranteen kohdalta ja siirtyy hyokkaajan
ojentuneen kdden lapaluun paille

Jatkotekniikka:

- Kddnnetdan omien pakididen varassa oma rintamasuunta noin 90 astetta sivulle, samalla ikdan kuin
vaihtuu oman kamppailuasennon puoli

- Tyonnetaan hyokkaajan lapaluun paalld oleva oma kasi suoraksi (batangson tok chigi), tydnnon
suunta on poikittain hyokkaajan alkuperdiseen hydkkdyssuuntaan

- Oma vartalo pysyy pystysuorassa, ei kumarreta mihinkaan suuntaan

- Voimantuotto saadaan aikaiseksi oman vartalon kiertoliikkeestd oman pystyakselin ympari

- Siirrytdan tyonnon jalkeen turvallisen etdisyyden paahan hyokkaajasta

- Tarkkaillaan ymparist6a muiden uhkien varalta

2) Ensimmainen torjunta tulee hyokkaajan kdaden ulkopuolelle:

- Torjutaan ensimmaiselld oman kdden kimmenelld (batangson momtong maki) hyokkaajan
ojentuvan kaden ranteeseen sisalta ulos

- Oman torjunnan kosketus on pehmea ja sen suunta on takaviistoon ohjaava omaan
rintamasuuntaan nahden

- Torjuva oma kasi pitaa kosketuskontrollin hyokkaajan ojentuneeseen kateen

- Toinen oma kasi pyorahtaa alakautta ensimmadisen oman kaden ja hyokkaajan valista sisdkautta ja
osuu omalla kimmensyrjalla (han sonnal momtong bakat maki) hydkkaajan kyynarvarteen
kyynarpaan tuntumaan, torjunnan vaikutuksen suunta on sama kuin ensimmaisella kadella, eli
torjunnan suunta on takaviistoon omaan rintamasuuntaan nahden

Jatkotekniikka:

- Astutaan askel pidentamalla (ap kubi) kohtisuoraan eteenpéin ja tydnnetddan molempien kasien
kammenilla (tong milgi) hyokkaajaa rintakehaan
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- Lyhennetdan askelta astumalla omaa etujalkaa taaksepain
- Siirrytaan takaviistoon turvallisen etaisyyden paahan
- Tarkkaillaan ymparistda muiden uhkien varalta

7.5. Koukkulyonnin ja heijarilyonnin torjunta:

- Otetaan hyva kamppailuasento (kts. kohta 4.1.)

- Kun hyokkaajan lyonti virittyy, niin reagoidaan siihen nopeasti astumalla lyénnin puoleinen oma
jalka eteenpadin

- Torjutaan hyokkaajan lyonti hyokkaajan lydnnin puoleisen oman kdden kammensyrjalla (han sonnal
momtong bituro maki) hyokkaadjan hauikseen lahelle hyokkadjan kyynartaivetta

- Toinen oma kasi nousee samaan aikaan korkeammalle omien kasvojen eteen suojaamaan omaa
paati

- Oman torjuvan kaden kyynartaive on noin 45 asteen kulmassa

- Oma vartalo on pystysuorassa ja oman keskivartalon lihakset jamakassa jannityksessa

- Omat jalat ponkkaavat hyvan tuen maasta

- Toinen oma kasi pysyy suojauksessa oman paan korkeudella

7.6. Polvipotku:

- Seistaan hyvassa kamppailuasennossa

- Nojataan omaa ylavartaloa eteenpain kohti hyokkaajaa

- Tartutaan oman etukdden apinaotteella, eli puristetaan omat sormet ja oma peukalo tulevat
samalle puolelle, hyokkadjan niskan takaa hyokkaajan niskan yldosasta takaraivon tuntumasta

- Tartutaan omalla takakadella apinaotteella, eli puristetaan omat sormet ja oma peukalo tulevat
samalle puolelle, hyokkaajan niskan takaa niskan yldosasta takaraivon tuntumasta oman etukaden
paalta

- Omat kyynarvarret ovat lahella hyokkaajan rintakehada, mielellaan sita vasten

- Puristetaan omia kyynarpaita yhteen

- Painetaan niskan takana olevilla omilla kasilla hyokkaajan otsaa alaspain, jolloin hyokkaajan niska
taipuu kaarelle ja hyokkaajan leuka menee hyokkaajan rintaa kohti

- Oma paa on hyokkaajan paan vieressa oman etujalan puoleisella sivulla

- Viivytellaan omaa lantiota takana potkun alkuvaiheessa

- Tuodaan oman takajalan polvi oman tukijalan polven vieresta suoraan kohti hyokkaajan solar
plexusta

- Pidetaan koko potkun ajan oma potkaiseva jalka mahdollisimman supussa, oma kantapaa lahella
omaa pakaraa

- Potkun lahestyessa kohdetta, tydnnetdan oma lantio vahvasti eteenpain

- Potkun lahestyessa kohdetta, vedetaan molemmin kasin hydkkaajan niskan takaa hyokkaajan
ylavartaloa oman vartalon oman potkaisevan jalan puolelle

7.7. Alakiertopotku:

- Lahdetaan hyvasta kamppailuasennosta
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- Potkun alku lahtee samantyyppisesti kuin (apchuck dollyo chagi) perinteisessa pakidkierotpotkussa
- Oma polvi nousee sivulla ylos samalle korkeudelle kuin potkaisisi hyodkaajan keskivartaloon
kohdistuvan potkun

- Oman polven liikerata on potkun ojentumisvaiheessa alaviistoon ja maaranpaa noin 30 astetta
hyokkayslinjan yli

- Oma jalka pysyy supussa lahes potkun osumakohtaan asti

- Oma tukijalka kaantyy potkun mukana

- Juuri ennen potkun kohteeseen osumista oma saari alkaa suoristua ja suoristuu loppuun asti, eli
noin 30 astetta hydkkayslinja lapi

- Omat kadet pysyvat hyvassa suojauksessa koko potkun ajan

- Potkun vaikutussuuntaa on alaviistoon

- Potkun osuu omalla saarella oman nilkan vieresta hyokkaajan reiteen

- Jos potku tulee hyokkaajan reiden ulkosivulle, niin tdhddtaan noin puoleen valiin hyokkaajan reitta
- Jos potku tulee hyokkaajan reiden sisasivulle, niin tdhdatdan noin 1/3 reittd hyokkaajan polven
ylapuolelle

- Oman jalan voi palauttaa joko eteen tai taakse, tilanteen mukaan

7.8. Kovat itsepuolustukset:

7.8.1. Askel etuviistoon + Kkiertopotku:

- Puolustaudutaan hyvasta kamppailuasennosta

- Hyokkaaja astuu kohti ja tekee jonkin hyokkayksen, esim. lyonnin kohti puolustautujan paata
- Astutaan omalla takajalalla noin 45 astetta etuviistoon pois hydkkayslinjalta, oma rintamasuunta
osoittaa suoraan kohti hyokkaajaa

- Mahdollisuuksien mukaan vaiston puoli on eri kuin, milta puolelta hyokkaaja lyo

- Pidetdadn omat kadet hyvassa suojauksessa

- Heti askeleen perdan potkaistaan oman takajalan voimakkaalla kiertopotkulla (baldung dollyo
chagi) hyokkaajan keskivartaloon solar plexuksen korkeudelle

- Palautetaan potku hallitusti oman toisen jalan viereen ja astutaan toinen oma jalka poispain
hyokkaajasta hyvaan kamppailuasentoon (kts. kohta 4.1.)

- Liilkutaan hyvassa kamppailuasennossa kauemmaksi hyokkaajasta

- Tarkkaillaan ymparist6a muiden uhkien varalta

7.8.2. Askel taakse + Kiertopotku:

- Puolustaudutaan hyvasta kamppailuasennosta

- Hyokkaaja astuu kohti ja tekee jonkin hyokkayksen, esim. lydonnin kohti puolustautujan paata

- Astutaan omalla etujalalla peruuttamalla suoraan taaksepain kamppailuasennon pitkien askeleiden
(kts. kohta 4.3.) mukainen askel taaksepain

- Taakse astuvan jalan kantapaa ei saa osua maahan

- Taakse astuva jalka ainoastaan kdy takana ja ponnistaa sieltd oman pohjelihaksen voimalla kuin
jousi takaisin eteenpain

- Potkaistaan eteenpain ponnistetulla omalla jalalla kiertopotku (baldung dollyo chagi) hyokkaajan
kylkeen hyokkaajan alimpien kylkiluiden korkeudelle

- Pidetaan omat kadet korkealla suojauksessa potkun aikana
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- Palautetaan potku hallitusti toisen oman jalan viereen ja astutaan toinen oma jalka poispain
hyokkaajasta hyvaan kamppailuasentoon (kts. kohta 4.1.)

- Liikutaan hyvassa kamppailuasennossa takaviistoon kauemmaksi hyokkaajasta

- Tarkkaillaan ymparist6a muiden uhkien varalta

7.8.3. Pysayttivi sivupotku:

- Puolustaudutaan hyvasta kamppailuasennosta

- Hyokkaaja astuu kohti ja tekee jonkin hydkkayksen, esim. lydnnin kohti puolustautujan paata
- Siirretdadn omaa painopistettd oman takajalan paalle

- Nostetaan oman etujalan polvi riittavan korkealle ldhelle omaa vartaloa ja samalla liikkeella
potkaistaan sivupotku (yop chagi) hyokkaajan solar plexukseen

- Palautetaan potku hallitusti toisen oman jalan viereen ja astutaan toinen oma jalka poispain
hyokkaajasta hyvaan kamppailuasentoon (kts. kohta 4.1.)

- Liikutaan hyvassa kamppailuasennossa takaviistoon kauemmaksi hyokkaajasta

- Tarkkaillaan ymparist6a muiden uhkien varalta

7.8.4. Torjunta + isku:

- Otetaan hyva kamppailuasento (kts. kohta 4.1.)

- Hyokkaaja astuu kohti ja tekee jonkin hydkkayksen, esim. lydnnin kohti puolustautujan paata

- Torjutaan hyokkays sisdpuolelle (vatsan puolelle)

- Kdytetaan aiemmin opittua torjuntamallia (Kts. kohta 7.4.)

- Isketdan omalla kimmensyrjalla hyokkaajan kaulaan (han sonnal momtong bituro maki) hyokkaajan
lyontikaden puolelle

- Jos oma isku hyokkaajan kaulaan yksistaadn ei ole riittavan tehokas, niin voidaan jatkaa polvipotkulla
tai kyynarpaaiskulla

Polvipotku:

- Kddnnetaan hyokkaajan kaulaa vasten olevan oman kaden kimmen hyodkkaajan niskan taakse
(apinaote)

- Tartutaan hyokkaajan lyoneesta kddesta kiinni ja painetaan sita tiukasti omaa vartaloa vasten

- Potkaistaan polvipotkulla hyokkaajan solar plexukseen

- Vedetdan potkun aikana hyokkaajan niskan takaa hyokkaajan ylavartaloa oman vartalon sivulle
Kyynarpaaisku:

- Kddnnetdan hyokkaajan kaulaa vasten olevan oman kaden kimmen hyokkaajan niskan taakse
(apinaote)

- Vedetdan omalla hyokkadjan niskan takana olevalla kadelld hyokkaadjan paata alaspain oman
vartalon sivulle

- Pyorahdetaan samoilta jalansijoilta pakididen varassa 90 astetta ympari, jolloin oma rintamasuunta
kaantyy kohti hyokkaajan paata

- Pyoérahdyksen aikana lyodaan kyynarpaalla alaviistoon (palgup dollyo chigi) hydkkaajaa takaraivoon

Jos torjunta paatyy lyontikaden ulkopuolelle:

- Torjunnan jalkeen pidetadan omalla takakadella hyokkaajan kadesta kiinni

- Pyorahdetaan pakididen varassa samoilta jalansijoilta 90 astetta ympari, oma rintamasuunta
kaantyy kohti hyokkaajan paata
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- Py6érahdyksen aikana lyodaan kyynarpaalla (palgup dollyo chigi) hydkkaajaa takaraivoon

Kovissa itsepuolustuksissa sindnsa voi kayttaa mita vain taekwondon torjunta- ja
hyokkaystekniikoita. Maaritellyissa tekniikoissa on ajatuksena, ettd kun ne harjoittelee hyvin, niin
tilanteen tullessa, niita ei tarvitsisi erikseen miettia, mita tekniikkaa kayttaisi, kun tutut tekniikat

toimisivat automaattisesti.
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8. 3 KUP

8.1. Puolustautuminen suoraa lyontia vastaan - Suora Kkasilukko:

- Otetaan hyva kamppailuasento (kts. kohta 4.1.), puolella ei ole valia

- Hyokkaaja hyokkaa astumalla eteenpain ja lydmalla suoran lydnnin kohti omikasvoja

- Torjutaan ensimmadisen oman kdaden kimmenella (batangson momtong maki) ulkoa sisalle
hyokkaajan lyovan kdaden ranteeseen

- Oman torjunnan kosketus on pehmea ja sen suunta on takaviistoon ohjaava omaan
rintamasuuntaan nahden

- Torjuva oma kasi pitaa kosketuskontrollin hyokkadjan ojentuneen kaden ranteeseen

- Toinen oma kasi pyorahtaa alakautta ensimmaisen kaden ja hyokkaajan valista ulkokautta ja osuu
omalla kimmensyrjalla (han sonnal momtong bakat maki) hydkkaajan kyynarvarteen lahelle
rannetta, torjunnan vaikutuksen suunta on sama kuin ensimmaisella kadell3, eli takaviistoon omaan
rintamasuuntaan nahden

- Jos oma etujalka on oman ensimmaisen kaden puolella, niin astutaan oman etujalan askelta
pidentamalla eteenpain, jos oma takajalka on ensimmaisen kaden puolella, niin astutaan
kamppailuliikkumisen pitkan askeleen (kts. kohta 4.3.) mukainen askel eteenpéin

- Askeleen aikana toinen oma kasi (tdssa vaiheessa takakasi) tarttuu tiukasti hyokkaajan torjutun
kaden ranteeseen ja vetda sen omaa rintaa vasten kyljen tuntumaan

- Askeleen aikana ensimmainen oma kasi (tassa vaiheessa etukasi) nousee hyokkaajan lydneen
kaden kyynarpaan kohdalle oman etukdden kyynarvarsi kohtisuoraan ylospain

- Oman etukdden kyynarvarsi oman kyynarpaan laheltad painetaan hydkkaajan lydneen kaden
kyynarpdata vasten

- Kddnnetdan omien pakididen varassa oma rintamasuunta noin 90 astetta sivulle, samalla ikdan kuin
vaihtuu oman kamppailuasennon puoli

- Omat kadet ja erityisesti omat kyynarpaat pysyvat tiukasti [ahelld omaa vartaloa, hyokkaajan
kyynarpdata vasten oleva oma kasi pysyen ldahelld omaa vartaloa painaa eteenpdin ja toinen oma
kasi vetdda oman “seldn taakse” (momtong maki)

- Oma vartalo pysyy pystysuorassa, ei kumarreta mihinkaan suuntaan

- Voimantuotto saadaan aikaiseksi oman vartalon kiertoliikkeestd oman pystyakselin ympari

- Kdannahdyksen vaikutuksesta hyokkaajan ylavartalo notkahtaa kumarrusmaisesti eteenpain, tama
on merkki reagoida astumalla seuraavaan vaiheeseen

- Astutaan askel suoraan eteenpain (ap kubi) tamanhetkiseen rintamasuuntaan

- Askeleen aikana oman etukdaden kammen laskeutuu hyokkaajan kyynarpaan paalle ja painaa
hyokkaajan kyynarpaata alaspain oman vyon korkeudelle l1dhelld omaa vartaloa

- Askeleen loppuasennossa oman etukaden kasivarsi osoittaa suoraan alaspdin, oman kyynarpaan
voi tyontaa lukkoon asti, jolloin luultavammin joutuu nostamaan omaa olkapaata vahan ylemmas

- Askeleen aikana myos oman takakaden ote siirtyy omaa vartaloa viistden alaspain oman vyon
korkeudelle

- Seisonnassa (ap kubi) oltaessa hyokkaajan kdden kyynarvarsi on vaakatasossa

- Puristetaan molemmin omin kasin hyokkaajan otekaden kyynarvartta omaa lantiota vasten

- Varmistetaan, etta hyokkaajan otekaden kyynarpaa osoittaa suoraan ylospain, tarvittaessa
kaannetaan hyokkaajan kyynarpaasta ja hyokkaadjan ranteesta pyorayttamalla hyokkasjan otekaden
kasivarsi oikeaan asentoon

- Astutaan oma takajalka etuviistoon syvdan seisontaan (juchum sogi)
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- Painetaan hyokkaajan katta puristavat omilla kasilla edelleen hyokkaajan kyynarvartta tiukasti
omaa lantiota vasten puristettuna

- Hyokkaajan ylavartalon ja hyokkaajan kasivarren pitaisi olla tassa vaiheessa jotakuinkin
vaakatasossa

- Oman seisonnan (juchum sogi) vartalolinja on siten, ettd hyokkaajan kasivarren linja on hyokkaajan
olkapéiden tasan ylapuolella/pdan puolella noin 30 asetta eteenpéin

- Liikutaan kamppailuliikkumisen lyhyiden askeleiden (kts. kohta 4.2.) periaatteen mukaisesti
hyokkaajan otekaden kasivarren suuntaisesti

- Ensimmaisten parin askelparin aikana pidetaan hyokkaajan kasivarsi tiukasti kiinni omassa lantiossa
- Jatketaan liikkumista hyokkaajan kasivarren suuntaisesti

- Liilkkeen aikana painetaan pikkuhiljaa molempia omia kasia hyokkaajan kadesta kiinni pitden yhta
aikaa saman verran maata kohti, kunnes molemmat omat kadet ottavat yhta aikaa maahan

- Hyokkaajan otekaden kyynarvarsi pysyy taman liikkkeen ajan vaakatasossa

- Oma selka pysyy suorassa

- Mennaan alemmas omien jalkoja koukistamalla ja astelemalla syvaan kyykkyyn, kunnes hyokkaajan
kyynarvarsi ottaa maahan ja samalla myods hyokkaajan muu vartalo

- Tehdaan hyokkaajalle vatsallaan makaavan lukko (kts. kohta 6.3)

- Tarkkaillaan ymparist6a muiden uhkien varalta

8.2. Puolustautuminen suoraa lyontia vastaan - Pyyhkaisy:

- Otetaan hyva kamppailuasento (kts. kohta 4.1.)

- Hyokkaaja hyokkaa astumalla eteenpain ja lydomalla suoran lyonnin esim.kohti kasvoja

- Torjutaan ensimmaiselld oman kaden kimmenelld (batangson momtong maki) sisalta ulospain
hyokkaajan lyovan kdaden ranteeseen

- Oman torjunnan kosketus on pehmea ja sen suunta on takaviistoon ohjaava omaan
rintamasuuntaan nahden

- Oma torjunut kasi pitda kosketuskontrollin ojentuneeseen kateen

- Toinen oma kasi pyorahtaa alakautta ensimmaisen kaden ja hyokkaajan valista ulkokautta ja osuu
kammensyrjalla (han sonnal momtong bakat maki) hyokkaajan kyynarvarteen lahelle hyokkadjan
rannetta, torjunnan vaikutuksen suunta on sama kuin ensimmaisella kadell3, eli sen suunta on
takaviistoon ohjaava omaan rintamasuuntaan ndahden

- Toinen oma kasi tarttuu tiukasti hyokkaajan torjutun kdden ranteeseen ja vetda sen omaa rintaa
vasten oman kyljen tuntumaan

- Vedon aikana ensimmaisen oman kdden kdmmensyrja (han sonnal momtong bakat maki) iskee
hyokkaajaa kaulaan hyokkadjan lyoneen kaden puolelle

- Oman takakaden kyynarvarsi osoittaa noin 45 astetta alaviistoon, jolloin se estaa hyokkaajaa
liikkkumasta eteenpain

- Oma keskivartalo ja omat jalat ovat jamakoina, ne antavat tuen omaan jannitettyyn takakateen
tulevalle paineelle

- Jos oman etujalan puoleinen oma kasi pitaa hyokkaajan lyontikadesta kiinni, niin astutaan oman
etujalan askelta pidentamalla eteenpain hydkkaajan kylkilinjan ohi, jos oman takajalan puoleinen
oma kasi pitaa hyokkaajan lyontikadesta kiinni, niin astutaan pitka askel eteenpdin hydkkaajan
kylkilinjan ohi

55



- Pidetaan liikkumisten aikana omalla etukadelld hyokkaajan lyontikasi tiukasti painettuna omaa
vartaloa vasten ja omalla takakadella pidetdaan koko ajan oman kammensyrjan paine hyokkaajan
kaulaa vasten

- Siirretdadn oma vartalo ja oma painopiste oman etujalan paalle, jolloin oman takajalan liikuttaminen
helpottuu

- Siirretdaan oma takajalka oman etujalan ja hyokkaajan jalan valista hyokkaajan selan puolelle ja
sieltd samalla liikkeelld hyokkaajan jalkojen valista hydkkaajan etupuolelle

- Oma takajalka on koukussa ja sen polvitaive tulee hyokkaajan polvitaivetta vasten

- Ponkaistaan omalla takajalalla teravasti taaksepain

- Ponkaisun aikana edelleen oma etukasi puristaa hyokkaajan otekatta tiukasti omaa vartaloa kohti
ja oman takakaden paine sailyy hyokkaajan kaulaa vasten

- Ohjataan omalla takakadellad hyokkaajan kaatumisen suunta omien jalkojen eteen

- Hyokkaaja kaatuu kyljelleen hyokkaajan selka puolustautujan suuntaan poikittain omien jalkojen
eteen

- Pidetdan oma selka suorana, varotaan ettei kumarrettaisi turhaan

- Tehdaan hyokkaajalle kyljellaan (kts. kohta 6.1.) tai seldllaan (kts. kohta 6.2.) olevan lukko, riippuen
mihin asentoon hyokkaaja kaatuu

- Tarkkaillaan ymparist6a muiden uhkien varalta

8.3. Puolustautuminen koukkulyontia vastaan - PyyhKkaisy:

- Otetaan hyva kamppailuasento (kts. kohta 4.1.)

- Kun hyokkaajan lyonti virittyy, niin reagoidaan astumalla lydnnin puoleinen oma jalka eteenpain
- Torjutaan hyokkaajan lyénti oman lydnnin puoleisen eli etukdden kdmmensyrjalla (han sonnal
momtong bituro maki) hyokkaajan hauikseen lahelle hyokkadjan kyynartaivetta

- Torjunnassa oma kasi saa olla liki pystysuorassa

- Toinen oma kasi nousee samaan aikaan korkeammalle omien kasvojen eteen suojaamaan paata
- Oman torjuvan kaden kyynarvarsi on noin 45 asteen kulmassa

- Oma vartalo on pystysuorassa ja oman keskivartalon lihakset jamakassa jannityksessa

- Omat jalat ponkkaavat hyvan tuen maasta

- Oma torjunut kasi tarttuu tiukasti apinaotteella, eli puristetaan omat sormet ja oma peukalo
samalle puolelle hyokkaajan lyontikaden kyynartaipeen paalta ja painetaan hydkkaajan
kyynartaivetta omaa napaa kohti

- Painetaan oman torjuneen kaden kyynarpaata tiukasti omaa kylkea vasten

- samaan aikaan toisen kdden kdimmensyrja (han sonnal momtong bakat maki) iskee hyokkaajaa
kaulaan lydoneen kdden puoleiselle sivulle

- Oman takakaden kyynarvarsi osoittaa noin 45 astetta alaviistoon, jolloin se estaa hyokkaajaa
liikkkumasta eteenpain

- Oma keskivartalo ja omat jalat ovat jamakoina, ne antavat tuen omaan jannitettyyn takakateen
tulevalle paineelle

- Astutaan oman etujalan askelta pidentamalla eteenpain hyokkaajan kylkilinjan yli

- Pidetaan liikkumisten aikana omalla etukadelld hyokkaajan lydneen kdden kyynarpaa painettuna
omaa nappa kohti ja oman takakadella pidetdaan koko ajan oman kdmmensyrjan paine hyokkaajan
kaulaa vasten
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- Siirretddn oma vartalo ja oma painopiste oman etujalan paalle, jolloin oman takajalan siirtdminen
helpottuu

- Siirretdaan oma takajalka oman etujalan ja hyokkaajan jalan valista hyokkaajan selan puolelle ja
sieltd samalla liikkeelld hyokkaajan jalkojen valista hydkkaajan etupuolelle

- Oma takajalka on koukussa ja sen polvitaive tulee hyokkaajan polvitaivetta vasten

- Ponkaistaan omalla takajalalla teravasti taaksepain

- Ponkaisun aikana edelleen oma etukasi puristaa hyokkaajan otekatta tiukasti omaa vartaloa kohti
ja oman takakaden paine sailyy hyokkaajan kaulaa vasten

- Ohjataan omalla takakadella hyokkaajan kaatumisen suunta omien jalkojen eteen

- Hyokkaaja kaatuu kyljelleen hyokkaajan selka puolustautujan suuntaan poikittain omien jalkojen
eteen

- Pidetdan oma selka suorana, varotaan ettei kumarrettaisi turhaan

- Tehdaan hyokkaajalle kyljelladn (kts. kohta 6.1.) tai selalladn (kts. kohta 6.2.) olevan lukko, riippuen
mihin asentoon hyokkaaja kaatuu

- Tarkkaillaan ymparist6a muiden uhkien varalta

8.4. Varatekniikat:

8.4.1. Kolmiokuristus:

- Kdytetaan, jos suorassa kasilukossa hydkkadjan ylavartalo ei notkahda kumarrusasentoon tai
hyokkaaja paasee takaisin pystyyn

- Viedaan hyokkaajan kyynarpaata vasten olleen oman kdaden kammen hyokkaajan lapaluun paalle ja
painetaan siita vastaan

- Astutaan askelta pidentamalla suoraan hyokkaajan selan taakse

- Askeleen aikana paastetaan hyokkaajan ranteeseen tarttuneen oman kaden ote irti ja tuodaan kasi
noin 90 asteen koukussa hyokkaajan kaden ylapuolella hyokkaajan rintakehan etupuolelle

- Oma vartalo on aivan hyokkaajan vartalossa kiinni

- Koukataan oma kasi etukautta kiertdaen hyokkaajan rintamalinjan takapuolelle asti

- Koukkauksen aikana oman kyynarpaan kulma sailyy noin 90 asteessa

- Loppuasennossa koukanneen oman kaden kyynartaive tulee keskelle hydkkaajan kaulaa
hyokkaajan henkitorven kohdalle

- Loppuasennossa pidetddan oma kyynarpaa lahelld hyokkaajan vartaloa

- Vedetadn omaa kasivartta itsea kohti, kunnes oma kyynartaive koskettaa kaulaa

- Tartutaan lapaluun takana olleella kddella koukanneen oman kaden kammensyrjasta kiinni

- Tarttuvan oman kdden kyynarvarsi on pystysuorassa yl6spdin, ja oman tarttuvan kdden kyynarpaa
hyokkaajan lapaluun alapuolella

- Oma rintamasuunta osoittaa samaan suuntaan kuin hyékkaajan rintamasuunta

- Oma vartalo on tiiviisti hyokkaajan vartalossa kiinni

- Puristetaan kaksin omin kasin koukanneen oman kaden rannetta kohti saman oman kaden
olkapaata

- Tama estaa verenkierron hyokkaajan kaulavaltimoissa ja johtaa hyokkaajan tajuttomuuteen

- Hellitd ote, kun hyokkaaja valahtaa veltoksi (harjoituspari taputtaa)

- Peruuttaen liikkumalla ja paasta alaspdin ohjaamalla hyokkadja voidaan saattaa istumaan, jo ennen
tajuttomuutta

- Hyokkaajan istuessa voidaan tonata hyokkaaja sivuttain kyljelleen, jolloin paastaan pakenemaan
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- Kevennetyssa versiossa tekniikasta voidaan oma kasi koukata hyokkaajan kasvojen paalle, eika
hyokkaajan kaulan ympari, muuten puristus yms. toimii samalla tavalla, ainoastaan oma kyynarpaa
on korkeammalla

8.4.2. Kimura:

- Kdytetaan, jos pyyhkaisyssa hyokkaajan ylavartalo kumartaa jamerasti eteenpain, eika horjutus
onnistu

- Varmistetaan, ettd oma takakaden ote on tarttunut ylhaalta pain hydkkaajan sen puoleisen kdaden
ranteen ympari

- Painetaan oma etukaden ote hyokkaajan ranteesta painettuna omaa vartaloa vasten ja astutaan
toinen oma jalka eteen

- Kurotetaan askeleen aikana toisella omalla kddella pitkalle hyokkaajan otekaden yli oma
kyynartaive hyokkaajan kyynarpaan ympari

- Oma rintamasuunta on poikittain hyokkadjan hyokkadyssuuntaan ndhden

- Ujutetaan omaa etukatta oman vatsan ja hyokkaajan kasivarren valiin, oma kdmmen omaa vartaloa
myoten viistdaen

- Oma kyynartaive pitaisi olla hyokkadajan kyynartaivetta vasten, ettd hyokkaajan kasivarsi pysyy
koukussa

- Samaan aikaan painetaan omalla hyokkaajan ranteessa kiinni olevalla kdadella hyokkaajan rannetta
alaspain

- Tartutaan omalla etukadellda oman takakaden ranteesta kiinni

- Ote siten, etta molempien omien kasien kimmenpuolet osoittavat oman vartalon suuntaan

- Pidetddan molempien omien kasien kyynarpaat ja omat kadet lahelld omaa vartaloa

- Astutaan kamppailuliikkumisen mukainen pitka askel taaksepain

- Heti peraan Kaannetdaan omien pakiodiden varassa oma rintamasuunta noin 90 astetta sivulle,
samalla ikdan kuin vaihtuu oman kamppailuasennon puoli

- Viedaan kaannoksen aikana kaksin omin kasin hyokkaajan rannetta hyokkaajan selan taakse

- Hyokkaajan pitaisi kumartaa eteenpain tassa vaiheessa

- Toistetaan pitka askel taaksepdin ja kddannos pakididen varassa

- Kdannoksen aikana koukistetaan polvia ja ohjataan hydkkaajan ylavartaloa lahemmas maata

- Toistetaan askellus ja pyorinta kunnes hyokkaaja makaa vatsallaan maassa

- Vieddan omat jalat vatsallaan olevan lukon mukaisiin paikkoihin ja voidaan joko pitda samat
kasiotteet, mita tassa varatekniikassa on, tai sitten vaihtaa perusmuotoisen lukon kasiotteisiin

- Tarkkaillaan ymparistda muiden uhkien varalta

Jos varatekniikat eivat toimi, niin silloin on mahdollisuus soveltaa kovien itsepuolustustekniikoiden
torjunta + isku -osion tekniikoita. Kovan tekniikan jalkeen voi olla mahdollisuus jatkaa taas
hallintaotteella tai irrottautua tilanteesta.
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9. 2 KUP:

9.1. Maassa puolustautuminen:

9.1.1. Puolustusasento:

- Istutaan maassa omat jalat noin 90 asteen kulmassa koukussa

- Nojataan taaksepain toisen oman kaden varaan

- Vastakkainen oma jalka on ilmassa noin 20 cm maanpinnan yldapuolella, oman jalkateran sisasyrja
katon suuntaan

- Toinen oma kasi on hyokkaajan ja omien kasvojen valissa, oma kasi on auki kimmen hyokkaajan
suuntaan

- Tarvittaessa voidaan nostaa oma takapuoli ilmaan ja "seistd" yhden kdden ja yhden jalan varassa

- Jos hyokkaaja yrittaa kiertaa puolustavien omien jalkojen ympari, niin pidetaan kiertosuunnan
puoleinen jalka ilmassa

- Jos hyokkaaja vaihtaa suuntaa, niin vaihdetaan ilmassa ja maassa olevien omien kasien sekd omien
jalkojen paikkoja keskenaan

- Kiertaminen estetdaan pyorimalla oman takapuolen ympari tydontamalld maassa olevilla omalla
jalalla ja omalla kadella siten, ettd ilmassa oleva jalka osoittaa hyokkaajan suuntaan

- Tavoitteena puolustusasennossa on padsta niin varmaan asemaan, etta pystyy tekemaan teknisen
ylosnousun turvallisesti (kts. kohta 3.1.)

9.1.2. Varapuolustusasento:

- Jos hyokkaaja paasee painostamaan omien jalkojen ohi, niin voidaan kellahtaa oma selka py6reana
seldlleen, jolloin oma paa siirtyy kauemmaksi hyokkaajasta

- Tuodaan samalla molemmat omat jalat koukkuun estamaan hyokkaajaa padasemasta kimppuun

- Molemmat omat kddet viedaan ldahelle omaa paata tiiviiseen suojaukseen

- Varapuolustusasennossa pystyy myds pydrimaan jalkojen avulla

- Pidetdan omat jalat hyokkaajaan suuntaan

- Tavoitteena varapuolustusasennossa on padasta riittdvan turvalliseen asemaan, etta pystyy
palaamaan takaisin puolustusasentoon (kts. kohta 9.1.1.)

9.1.3. Puolustusasennossa liikkuminen:

- Puolustusasennossa liikkuminen toimii samalla tavalla kuin kamppailuasennossa liikkkuminen
Iyhyilla askelilla (kts. kohta 4.2.), erona on vain, ettei maassa ole kaksi jalkaa, vaan jalka ja kasi
- Istutaan huolellisessa puolustusasennossa (kts. kohta 9.1.1.)

- Istutaan maassa oman takapuolen paalla

- Siirretddan maassa olevia omia raajoja liikkumissuunnan suuntaan

- Nostetaan omaa takapuolta ja siirretdan sita liikkumissuuntaan

- Paadytaan tasapainoiseen puolustusasentoon

- Liikkumissuunta voi olla mihin tahansa suuntaan (ei rajoitu edestakaisin liikkeeseen)

- Vaiheet toistetaan kunnes ollaan paasty, minne haluttiin siirtya

9.1.4. Puolustusasennosta peruspotku:
- Istutaan hyvassa puolustusasennossa (kts. kohta 9.1.1.)
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- Nostetaan oma takapuoli ilmaan, seistddan yhden oman kdden ja oman jalan varassa

- Vedetaan ilmassa oleva oma jalka koukkuun, oma polvi vahan ulospain

- Oma jalkatera on edelleen sisasyrja kattoa kohti

- Tyonnetddn omaa takapuolta kohti maassa olevaa omaa jalkaa

- Liilkkeen loppuvaiheessa tyonnetaan ilmassa oleva oma jalka suoraksi ja potkaistaan kohteeseen
- Hyokkaajan polvi on tehokas kohde, vahemman vaarallinen kohde on hyokkaajan saari

- Potkun palautuksessa tuodaan omaa takapuolta taaksepdin aloituspisteeseen

- Potkun tarkoituksena on tehda tilaa ja pitaa hyokkaajaa kauempana

- Jos potkun avulla on saatu riittavasti tilaa, niin tehddan tekninen ylésnousu (kts. kohta 3.1.)

- Tekninen ylésnousu voidaan jatkaa suoraan potkun palautusliikkeestd maassa olevien omien kdden
ja jalan valista pitkalle taakse

9.1.5. Puolustusasennosta sivupotku:

- Ollaan hyvassa puolustusasennossa (kts. kohta 9.1.1.)

- Lasketaan toinenkin oma kasi maahan

- Nostetaan oma takapuoli ilmaan

- Seistdan kahden oman kaden ja yhden oman jalan varassa

- Vedetaan ilmassa oleva oma jalka koukkuun, oma polvi toisen oman polven vieresta suoraan oman
vatsan paalle

- Tuodaan ilmassa olevan oman jalan puoleinen oma kasi oman vartalon sivulle maassa olevan oman
jalan puolelle

- Samalla kdannytaan kyljittdin, potkaisevan oman jalan kylki osoittaa kohti kattoa

- Maassa oleva oma jalka kdaantyy pakian varaan, saman puoleinen oma polvi lahelle lattiaa

- Potkaistaan sivupotkulla (yop chagi) hyokk&aajaa keskivartaloon, padhan tai polveen

- Palautetaan potku oman vartalon lahelle

- Voidaan palata takaisin puolustusasentoon tai ottaa "pikajuoksijan startti” ja paeta paikalta

9.1.6. Nilkkakaato jaloilla:

- Istutaan hyvassa puolustusasennossa (kts. kohta 9.1.1.)

- Hyokkaaja seisoo heti omien jalkojen juuressa

- Lahtotilanteessa omat jalat ovat aika koukussa, jotta saadaan riittava liikelaajuus tekniikkaan

- Koukataan ilmassa olevalla omalla jalalla hyokkaajan jalkojen valista ilmassa olevan oman jalan
nilkka hyokkadjan jalkaa vasten

- Koukkauksessa oman jalan nilkka tulee hyokkaajan akillesjannetta vasten aivan hyokkaajan
kantapaan ylapuolelle, oman jalkateran sisasyrja osoittaa kattoa kohti

- Vedetdan koukanneen oman jalan varpaita omaa saman jalan polvea kohti, jolloin oman nilkan
kulma estaa hyokkaajan jalkaa astumasta taaksepain tai sivuille

- Kdannytaan kokonaan kyljittain

- Tuodaan toisen oman jalan jalkapohja saman hyokkaajan jalan saarta vasten aivan hyokkaajan
polven alapuolelle

- Vedetaan koukanneella omalla jalalla alaviistoon itsea kohti, hyokkaajan jalan jalkapohja pitaa
pysya kiinni lattiassa

- Samaan aikaan tydnnetaan toisella omalla jalalla hyokkadjan polven alapuolelta eteenpéin

- Tydnnon suunta on vastakkaiseen suuntaan, kuin mihin hyokkaajan tyonnettavan jalan jalkatera
osoittaa
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- Hyokkaaja kellahtaa maahan, jolloin tehddan tekninen ylésnousu (kts kohta 3.1.)
- Jos kaato epédonnistuu, niin palataan puolustusasentoon (kts. kohta 9.1.1.)

9.1.7. Puolustautuminen puolustautujan vartalon sivulta kuristavaa vastaan:

- Painetaan oma leukaa omaan rintaan ja nostetaan omia olkapaita omiin korviin

- Tartutaan ulkokautta kummallakin omalla kddella hyokkaajan kasien ranteista peukalon puolelta
- Puristetaan otteita tiukasti

- Omat ranteet pidetaan jannitettyna suorana

- Nykaistaan omat kyynarpaat kylkiin kiinni

- Siirretdan omaa takapuolta sivusuuntaan kauemmaksi hyokkaajasta

- Tuodaan hyokkaajan puoleinen oma polvi hydkkaajan vatsan ja puolustautujan valiin

- Oma hyokkaajan vatsan edessa oleva oma saari on mahdollisimman paljon hyékkaajan vyon
suuntaisena

- Nostetaan oma lantio ylos ja heijataan toisen oman jalan polvitaive hy6kkaajan paan ylapuolelta
hyokkaajan kasvojen eteen

- Kierretdadn oma nostettu jalka hyokkadjan paan ymparille

- Painetaan omaa kantapaata kevyesti omaa pakaraa kohti

- Ponkaistaan jalalla sivusuuntaan hyokkadjan hydkkdyssuuntaan nahden, jolloin hytkkaaja heijaa
kyljen kautta selalleen

- Tehdaan nopeasti tekninen yldsnousu tai suora kasilukko maassa, jos se on perusteltua

- Ylésnousun jalkeen peraannytaan turvallisen etdisyyden paahan

- Tarkkaillaan ymparistda muiden uhkien varalta

9.1.8 Puolustautuminen puolustautujan jalkojen valissad kuristavaa vastaan:

- Painetaan oma leukaa omaan rintaan ja nostetaan omia olkapaita omiin korviin

- Tartutaan kummallakin omalla kadelld ulkokautta kiinni hyokkaajan ranteista peukalon puolelta
- Puristetaan otteita tiukasti

- Omat ranteet pidetaan jannitettyna suorana

- Nykaistaan omat kyynarpaat kylkiin kiinni

- Vedetaan jalat koukkuun ja asetetaan omat jalkapohjat hyokkaajan vyonkorkeudelle, jalkaterien
sisasyrjat kattoa kohti

- Potkaistaan voimakkaasti molemmilla jaloilla niin, ettd hyokkaaja lennahtaa taaksepain

- Tehdaan tekninen ylésnousu

- Perdaannytaan turvallisen etdisyyden paahan

- Tarkkaillaan ymparistdda muiden uhkien varalta

9.1.9. Puolustautuminen vatsan paalla kuristavaa vastaan:

- Painetaan oma leukaa omaan rintaan ja nostetaan omia olkapaita omiin korviin

- Tartutaan kummallakin kadella ulkokautta kiinni hyokkaajan kasien ranteista peukalon puolelta
- Puristetaan otteita tiukasti

- Omat ranteet pidetdan jannitettyna suorana

- Nykaistaan omat kyynarpaat omiin kylkiin kiinni

- Mita alempana oman rintakehan paalla hydkkaaja istuu, sita tehokkaammin tekniikka toimii
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- Tarvittaessa voidaan mongertaa ylospain, jotta hyokkaajan istumapaikka tulisi ladhemmas omaa
lantiota

- Valitaan kummalle puolelle hyokkaaja pyoraytetaan

- Vieddan sen puoleinen oma jalka vastaavan puolen hyokkadjan saaren ulkopuolelle oma jalkapohja
maahan estamaan hyokkaajan jalan liikkkuminen sivusuunnassa

- Toinen oma jalka tuodaan aivan omaan pakaraan kiinni, oma jalkapohja/pakia maahan

- Ponkaistaan terdvasti oma lantio korkealle ylos

- Samaan aikaan kurotetaan omaa toisen puolen olkapaata vastakkaiselle puolelle ylaviistoon

- Pidetdan edelleen tiukka ote hyokkaajan ranteista seka omat kyynarpaat puristettuna omaan
vartaloon

- Yldasennossa ollaan kahden oman jalkapohjan/pékian ja yhnden oman olkapaan varassa, toinen oma
olkapaa irti lattiasta

- Hyokkaaja tippuu seldlleen pyorahdyksen puolelle sivulle

- Astutaan oman pakaran tuntumassa ollut oma jalka toisen oman jalan yli, jolloin paadytaan
konttauksen omaiseen asentoon hydkkaajan jalkojen valiin

- Suojataan omaa paata ja noustaan nopeasti ja hallitusti ylos

- Perdannytaan turvallisen etdisyyden paahan hyvaan kamppailuasentoon (kts. kohta 4.1.)

- Tarkkaillaan ymparist6a muiden uhkien varalta

9.2. Potkupuolustukset:

9.2.1. Puolustautuminen etupotkua vastaan:

- Otetaan kamppailuasento (kts. kohta 4.1.), puolella ei ole valia

- Muistetaan pudottaa paino kunnolla alas

- Hyokkaaja lahtee potkaisemaan takajalalla etupotkun

- Astutaan etuviistoon hyokkadjan tukijalan puolelle, eli vatsan puolelle, hyokkaajan tukijalan
puoleinen oma jalka tulee eteen

- Astutaan oma askel riittavasti sivuun, etta padstaan pois hyokkaajan potkun linjalta, mutta riittavan
lahelle hyokkaajaa, etta pystytdan tekemaan tehokas vastatekniikka

- Askeleen aikana omat kdadet menevat potkusuojaukseen

- Eli potkun puoleinen oma kyynarvarsi kadantyy omasta kyynarpaasta oman vatsan edesta alaspain
vartalon sivulle (are maki), oma kyynarpaa pysyy suurin piirtein paikallaan

- Samalla toinen oma kasi siirtyy omien kasvojen sivulle hyokkaajan potkun puolelle ja oman kaden
kammenselka asettuu oman korvan kohdalle

- Molempien omien kdsien kimmenet osoittavat potkun puolelle

- Hyokkaajan potkun suoristuessa ohi puolustautujasta, koukataan alhaalla olleella omalla kadella
hyokkaajan potkaisseen jalan alta ja vangitaan hydkkaajan potkaissut jalka omaan kyynartaipeeseen
- Astutaan omalla takajalalla ilmassa kannatellun hyokkaajan jalan alle hydkkaajan kylkilinjan ohi

- Askeleen aikana vapaan oman kdden kimmensyrja (han sonnal momtong bakat maki) iskee
hyokkaajaa kaulaan potkaisseen jalan puolelle

- Oman takakaden kyynarvarsi osoittaa noin 45 astetta alaviistoon

- Oma keskivartalo ja omat jalat ovat jamakoina, ne antavat tuen omaan jannitettyyn takakateen
tulevalle paineelle

- Pidetadn kdmmensyrjan paine hyokkadjan kaulaa vasten
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- Siirretddn oma vartalo ja oma painopiste oman etujalan paalle, jolloin oman takajalan siirtdminen
helpottuu

- Siirretdaan oma takajalka oman etujalan ja hyokkaajan jalan valista hyokkaajan selan puolelle ja
sieltd samalla liikkeelld hyokkaajan jalan ympari hyokkaajan etupuolelle

- Oma takajalka on koukussa ja sen polvitaive tulee hyokkaajan polvitaivetta vasten

- Ponkaistaan omalla takajalalla teravasti taaksepain

- Ponkaisun aikana edelleen oma etukasi puristaa hyokkaajan otekatta tiukasti omaa vartaloa kohti
ja oman takakaden paine sailyy hyokkaajan kaulaa vasten

- Hyokkaaja kaatuu seldlleen

- Perdannytaan turvallisen etdisyyden paahan hyvaan kamppailuasentoon (kts. kohta 4.1.)

- Tarkkaillaan ymparistda muiden uhkien varalta

9.2.2.Puolustautuminen Kiertopotkua vastaan:

- Otetaan kamppailuasento (kts. kohta 4.1.), puolella ei ole vilia

- Muistetaan pudottaa paino kunnolla alas

- Hyokkaaja lahtee potkaisemaan takajalalla kiertopotkun

- Astutaan etuviistoon hyokkaajan tukijalan puolelle, eli vatsan puolelle, hydkkaajan tukijalan
puoleinen oma jalka tulee eteen

- Astutaan oma askel riittavasti sivuun, etta paastaan pois hyokkaajan potkun linjalta, mutta riittavan
lahelle hyokkaajaa, etta pystytaan tekemaan tehokas vastatekniikka

- Askeleen aikana omat kadet menevat potkusuojaukseen

- Eli potkun puoleinen oma kyynarvarsi kadantyy omasta kyynarpaasta oman vatsan edesta alaspain
vartalon sivulle (are maki), oma kyynarpaa pysyy suurin piirtein paikallaan

- Samalla toinen oma kasi siirtyy omien kasvojen sivulle hydkkadjan potkun puolelle ja oman kaden
kammenselka asettuu oman korvan kohdalle

- Molempien omien kadsien kimmenet osoittavat potkun puolelle

- Hyokkaajan potkun suoristuessa ohi puolustautujasta, koukataan alhaalla olleella omalla kadella
hyokkaajan potkaisseen jalan alta ja vangitaan hydkkaajan potkaissut jalka omaan kyynartaipeeseen
- Astutaan omalla takajalalla ilmassa kannatellun hyokkaajan jalan alle hyokkaajan kylkilinjan ohi

- Askeleen aikana vapaan oman kdden kdmmensyrja (han sonnal momtong bakat maki) iskee
hyokkaajaa kaulaan potkaisseen jalan puolelle

- Oman takakaden kyynarvarsi osoittaa noin 45 astetta alaviistoon

- Oma keskivartalo ja omat jalat ovat jamakoina, ne antavat tuen omaan jannitettyyn takakateen
tulevalle paineelle

- Pidetaan kammensyrjan paine hyokkaajan kaulaa vasten

- Siirretddn oma vartalo ja oma painopiste oman etujalan paalle, jolloin oman takajalan siirtdminen
helpottuu

- Siirretdaan oma takajalka oman etujalan ja hyokkaajan jalan valista hyokkaajan selan puolelle ja
sieltd samalla liikkeelld hyokkaajan jalan ympari hyokkaajan etupuolelle

- Oma takajalka on koukussa ja sen polvitaive tulee hyokkaajan polvitaivetta vasten

- Ponkaistaan omalla takajalalla terdvasti taaksepain

- Ponkaisun aikana edelleen oma etukasi puristaa hyokkaajan otekatta tiukasti omaa vartaloa kohti
ja oman takakaden paine sailyy hyokkaajan kaulaa vasten

- Hyokkaaja kaatuu selalleen
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- Perdannytaan turvallisen etdisyyden paahan hyvaan kamppailuasentoon (kts. kohta 4.1.)
- Tarkkaillaan ymparistda muiden uhkien varalta
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10. 1 KUP

10.1. Puolustautuminen keppihyokkdysta vastaan - lyonti ulkoa
sisaanpain:

- Otetaan hyva kamppailuasento (kts. kohta 4.1.), puolella ei ole valia

- Kun hyokkaaja alkaa nostaa keppia lyontiin, niin reagoidaan siihen astumalla lyénnin puoleinen
oma jalka eteenpain

- Tehdaan mahdollisuuksien mukaan oma torjunta ennen kuin hyokkaajan lyonti paasee kunnolla
edes liikkeelle

- Astutaan lahelle hyokkaajaa

- Torjutaan hyokkaajan lyonti lydnnin puoleisen oman kaden kdimmensyrjalla (han sonnal momtong
bituro maki) hyokkaajan kyynarvarteen lahelle hyokkaajan rannetta, ei torjuta keppiin

- Toinen oma kasi nousee samaan aikaan korkeammalle omien kasvojen eteen suojaamaan omaa
paata

- Oma vartalo on pystysuorassa ja oman keskivartalon lihakset jamakassa jannityksessa

- Omat jalat ponkkaavat hyvan tuen maasta

- Oma torjunut kasi tarttuu tiukasti apinaotteella, eli puristetaan omat sormet ja oma peukalo
samalle puolelle, kiinni hyokkaajan torjutun kdden ranteesta ja vetaa sita alaviistoon omaa kylkea
vasten oman vyon korkeudelle

- Keppi siirtyy oman vartalon taakse

- Vedon aikana toisen kdden kammensyrja (han sonnal momtong bituro maki) iskee hyokkaajan
kaulaan hyokkaajan lyoneen kaden puolelle

- Oman takakaden kyynarvarsi osoittaa noin 45 astetta alaviistoon, jolloin se estda hyokkaajaa
lilkkumasta eteenpain

- Oma keskivartalo ja omat jalat ovat jamakoina, ne antavat tuen omaan jannitettyyn takakateen
tulevalle paineelle

- Astutaan oman etujalan askelta pidentamalla eteenpain hydkkaajan kylkilinjan yli

- Pidetaan liikkumisten aikana omalla etukaddella hydkkaajan lydneen kaden ranne painettuna omaa
kylkea kohti ja omalla takakadelld pidetaan koko ajan oman kdmmensyrjan paine hyokkaajan kaulaa
vasten

- Siirretdan oma vartalo ja oma painopiste oman etujalan paalle, jolloin oman takajalan siirtaminen
helpottuu

- Siirretdan oma takajalka oman etujalan ja hyokkaajan jalan valista hyokkaajan selan puolelle ja
sielta samalla liikkeella hyokkaajan jalkojen valista hyokkaajan etupuolelle

- Oma takajalka on koukussa ja sen polvitaive tulee hyokkaajan polvitaivetta vasten

- Ponkaistaan omalla takajalalla teravasti taaksepain

- Ponkaisun aikana edelleen oma etukasi puristaa hyokkaajan otekatta tiukasti omaa kylkea vasten ja
oman takakaden paine sailyy hyokkaajan kaulaa vasten

- Ohjataan omalla takakadelld hyokkaajan kaatumisen suunta omien jalkojen eteen

- Hyokkaaja kaatuu kyljelleen hyokkaajan selka puolustautujan suuntaan poikittain omien jalkojen
eteen

- Pidetadan oma selka suorana, varotaan ettei kumarrettaisi turhaan
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- Otetaan hyokkaajan kepista kiinni ja pyoOritetaan sitd vaakatasossa hyokkaajan kdmmenselan
puolelle, toinen oma kasi pitdaa hyokkaajan rannetta edelleen kiinni omassa vartalossa

- Hyokkaajan ote irtoaa kepista

- Siirrytaan turvallisen etdisyyden paalle tai laitetaan keppi maahan hyokkaajan ulottumiin ja
tehdaan kyljellaén (kts. kohdat 5.1. ja 6.1.) tai seldllaén (kts. kohdat 5.1. ja 6.1.) olevan hallinta tai
lukko

- Tarkkaillaan ymparist6a muiden uhkien varalta

10.2. Puolustautuminen keppihyokkaysta vastaan - lyonti sisalta ulospain:
- Otetaan hyva kamppailuasento (kts. kohta 4.1.)

- Kun hyokkaaja alkaa nostaa keppia lyontiin, niin reagoidaan siihen astumalla lydntikdden puoleinen
oma jalka eteenpain suoraan kohti hyokkaajaa

- Tehdaan torjunta ennen kuin lydnti padsee kunnolla edes liikkeelle

- Torjutaan oman takakdaden kdammensyrjalla (han sonnal momtong bakat maki) hyokkaajan
kyynarvarteen lahelle hyokkadjan rannetta, ei torjuta keppiin

- Torjunta tapahtuu luontevasti askeleen aikana

- Tartutaan omalla takakaddella hydkkaajan torjutun kaden ranteesta kiinni ja vedetaan hyokkaajan
kdsi omaa vartaloa vasten siten, ettd keppi menee oman kylkilinja ohi

- Samaan aikaan hyokkaajan lyoneen kaden kyynarpaan kohdalle nousee oman etukaden kyynarvarsi
kohtisuoraan ylospain

- Oman etukaden kyynarvarsi oman kyynarpaan lahelta painetaan hyokkadjan otekdaden kyynarpaata
vasten

- Painetaan omalla takakadella hyokkaajan lydneen kdden rannetta tiukasti omaa vartaloa vasten

- Kddnnetdan omien pakididen varassa oma rintamasuunta noin 90 astetta sivulle, samalla ikdan kuin
vaihtuu oman kamppailuasennon puoli

- Omat kadet ja erityisesti omat kyynarpaat pysyvat tiukasti [ahelld omaa vartaloa, hyokkaajan
kyynarpaata vasten oleva oma kasi pysyen ldhelld omaa vartaloa painaa eteenpdin ja toinen oma
kasi vetdda oman “seldn taakse” (momtong maki)

- Oma vartalo pysyy pystysuorassa, ei kumarreta mihinkaan suuntaan

- Voimantuotto saadaan aikaiseksi oman vartalon kiertoliikkeestd oman pystyakselin ympari

- Kaannahdyksen vaikutuksesta hyokkaajan ylavartalo notkahtaa kumarrusmaisesti eteenpain, tama
on merkki reagoida astumalla seuraavaan vaiheeseen

- Astutaan askel suoraan eteenpain (ap kubi) taménhetkiseen rintamasuuntaan

- Askeleen aikana oman etukaden kammen laskeutuu hyokkaajan kyynarpaan paalle ja painaa
hyokkaajan kyynarpaata alaspain oman vyon korkeudelle l1dhelld omaa vartaloa

- Askeleen loppuasennossa oman etukaden kasivarsi osoittaa suoraan alaspdin, oman kyynarpaan
voi tyontaa lukkoon asti, jolloin luultavammin joutuu nostamaan omaa olkapaata vahan ylemmas

- Askeleen aikana myos oman takakaden ote siirtyy omaa vartaloa viistden alaspain oman vyon
korkeudelle

- Hyokkaajan keppi pysyy edelleen oman kyljen vieresta takaviistoon oman selan takana

- Seisonnassa (ap kubi) hyokkaajan lydneen kaden kasivarsi on vaakatasossa

- Puristetaan molemmin omin kasin hyokkaajan otekdaden kyynarvartta omaa lantiota vasten
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- Varmistetaan, ettd hyokkaajan kyynarpaa osoittaa suoraan yléspain, tarvittaessa kddnnetaan
hyokkaajan kyynarpaasta ja hyokkaajan ranteesta pyorayttamalla hyokkaajan kasivarsi oikeaan
asentoon

- Astutaan oma takajalka etuviistoon syvaan seisontaan (juchum sogi)

- Painetaan hyokkaajan katta puristavat omilla kasilla edelleen hyokkaajan kyynarvartta tiukasti
omaa lantiota vasten puristettuna

- Hyokkaajan ylavartalon ja hyokkaajan kasivarren pitdisi olla tissa vaiheessa jotakuinkin
vaakatasossa

- Seisonnan (juchum sogi) hyokkaajan kasivarren linja on hyokkadajan olkapaiden tasan
yldpuolella/p&éan puolella noin 30 asetta

- Liikutaan kamppailuliikkumisen lyhyiden askeleiden (kts. kohta 4.2.) periaatteen mukaisesti
hyokkaajan kasivarren suuntaisesti

- Ensimmaisten parin askelparin aikana pidetaan hyokkaajan kasivarsi tiukasti kiinni omassa lantiossa
- Jatketaan liikkumista hyokkaajan kasivarren suuntaisesti

- Liikkeen aikana painetaan pikkuhiljaa molempia omia kasia hyokkaadjan kadesta kiinni pitden yhta
aikaa saman verran maata kohti, kunnes molemmat omat kadet ottavat yhta aikaa maahan

- Hyokkaajan kyynarvarsi pysyy taman liikkeen ajan vaakatasossa

- Oma selka pysyy suorassa

- Alemmas mennaan omia jalkoja koukistamalla ja astelemalla syvaan kyykkyyn, kunnes hyokkaajan
kyynarvarsi ottaa maahan ja samalla myos hyokkaajan muu vartalo

- Tehdaan hyokkaajalle vatsallaan makaavan hallinta (kts. kohta 5.3.) kaksin kasin hyokkaajan
ranteen paalta

- Painetaan hyokkaajaa lahempana oleva oma polvi hyokkaajan olkavarren paalle hyokkaajan
kyynarpdan viereen

- Tartutaan ulommalla omalla kaddella hyokkaajan kepista kiinni ja pyoraytetaan sitd vertikaalisessa
puoliympyrdssa oman rintamasuunnan suuntaisesti

- Keppi irtoaa hyokkaajan kadesta

- Tarkkaillaan ymparist6a muiden uhkien varalta

10.3. Puolustautuminen keppihyokkdysta vastaan - lyonti ylhaalta
alaspain:

- Otetaan hyva kamppailuasento (kts. kohta 4.1.)

- Kun hyokkaaja alkaa nostaa keppia lyontiin, niin reagoidaan siihen astumalla oma lyontikdden
puoleinen jalka eteenpain hyokkaajan lyontilinjan sivupuolelle

- Tehdaan torjunta ennen kuin hyokkaajan lyonti paasee kunnolla edes liikkeelle

- Torjutaan oman takakdaden kdammensyrjalla (han sonnal olgul bakat maki) hyokkaajan
kyynarvarteen lahelle hyokkadjan rannetta, ei torjuta keppiin

- Torjunta tapahtuu luontevasti askeleen aikana

- Tartutaan omalla takakaddella hydkkadjan torjutun kdaden ranteesta ja painetaan sitd samalla
liikkeella itsesta poispain

- Edelleen samalla liikkeella vedetaan hyokkaajan kasi pyorealla liikkeellda omaa vartaloa vasten siten,
ettd keppi menee oman kylkilinja ohi oman selan taakse

- Samaan aikaan hyokkaajan lyoneen kaden kyynarpaan kohdalle nousee oman etukaden kyynarvarsi
kohtisuoraan yléspain
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- Oman etukaden kyynarvarsi oman kyynarpaan lahelta painetaan hyokkadjan kyynarpaata vasten

- Painetaan omalla takakadella hyokkaajan lydoneen kaden rannetta tiukasti omaa vartaloa vasten

- Kdannetaan omien pakididen varassa oma rintamasuunta noin 90 astetta sivulle, samalla ikdan kuin
vaihtuu oman kamppailuasennon puoli

- Omat kadet ja erityisesti omat kyynarpaat pysyvat tiukasti [ahella omaa vartaloa, hyokkaajan
kyynarpaata vasten oleva oma kasi pysyen lahella omaa vartaloa painaa eteenpdin ja toinen oma
kasi vetada oman “seldn taakse” (momtong maki)

- Oma vartalo pysyy pystysuorassa, ei kumarreta mihinkdaan suuntaan

- Voimantuotto saadaan aikaiseksi oman vartalon kiertoliikkeestd oman pystyakselin ympari

- Kddnnahdyksen vaikutuksesta hyokkaajan ylavartalo notkahtaa kumarrusmaisesti eteenpain, tama
on merkki reagoida astumalla seuraavaan vaiheeseen

- Astutaan askel suoraan eteenpain (ap kubi) tamanhetkiseen rintamasuuntaan

- Askeleen aikana oman etukdden kdmmen laskeutuu hyokkaajan kyynarpaan paalle ja painaa
hyokkaajan kyynarpaata alaspain oman vyon korkeudelle ldhelld omaa vartaloa

- Askeleen loppuasennossa oman etukaden kasivarsi osoittaa suoraan alaspain, oman kyynarpaan
voi tyontaa lukkoon asti, jolloin luultavammin joutuu nostamaan omaa olkapaata vahan ylemmas

- Askeleen aikana myos oman takakaden ote siirtyy omaa vartaloa viistdaen alaspdain oman vyon
korkeudelle

- Hyokkaajan keppi pysyy edelleen oman kyljen vieresta takaviistoon oman seldn takana

- Seisonnassa (ap kubi) hyokkasjan lydneen kaden kasivarsi on vaakatasossa

- Puristetaan molemmin omin kasin hyokkaajan otekdaden kyynarvartta omaa lantiota vasten

- Varmistetaan, ettd hyokkaajan otekdaden kyynarpaa osoittaa suoraan ylospain, tarvittaessa
kadannetaan hyokkaajan kyynarpaasta ja hyokkaadjan ranteesta pyorayttamalla hyokkasjan otekaden
kasivarsi oikeaan asentoon

- Astutaan oma takajalka etuviistoon syvaan seisontaan (juchum sogi)

- Painetaan hyokkaajan katta puristavat omilla kasilla edelleen hyokkaajan kyynarvartta tiukasti
omaa lantiota vasten puristettuna

- Hyokkaajan ylavartalon ja hyokkaajan kasivarren pitdisi olla tassa vaiheessa jotakuinkin
vaakatasossa

- Oman seisonnan (juchum sogi) vartalolinja on siten, ettd hyokkaajan kasivarren linja on hyokkaajan
olkapaiden tasan yldpuolella/pdan puolella noin 30 asetta eteenpain

- Liikutaan kamppailuliikkumisen lyhyiden askeleiden (kts. kohta 4.2.) periaatteen mukaisesti
hyokkaajan otekaden kasivarren suuntaisesti

- Ensimmaisten parin askelparin aikana pidetaan hyokkaajan kasivarsi tiukasti kiinni omassa lantiossa
- Jatketaan liikkumista hyokkaajan kasivarren suuntaisesti

- Liikkeen aikana painetaan pikkuhiljaa molempia omia kasia hyokkaajan kadesta kiinni pitden yhta
aikaa saman verran maata kohti, kunnes molemmat omat kadet ottavat yhta aikaa maahan

- Hyokkaajan otekaden kyynarvarsi pysyy taman liikkeen ajan vaakatasossa

- Oma selka pysyy suorassa

- Alemmas mennaan omia jalkoja koukistamalla ja astelemalla syvaan kyykkyyn, kunnes hyokkaajan
kyynarvarsi ottaa maahan ja samalla myods hyokkaajan muu vartalo

- Tehdaan hyokkaajalle vatsallaan makaavan hallinta (kts. kohta 5.3.) kaksin kasin hyokkaajan
ranteen paalta

- Painetaan hyokkaajaa lahempana oleva oma polvi hyokkaajan olkavarren paalle kyynarpaan
viereen
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- Tartutaan ulommalla omalla kaddella kepista kiinni pyoraytetaan sitd vertikaalisessa puoliympyrassa
oman rintamasuunnan osoittamaan suuntaan

- Keppi irtoaa hyokkaajan kadesta

- Tarkkaillaan ymparist6a muiden uhkien varalta

10.4. Puolustautuminen puukkohyokkiysta vastaan - pisto ulkoa
sisaanpain:

- Otetaan hyva kamppailuasento (kts. kohta 4.1.)

- Hyokkaaja lyod puukolla ulkokautta kiertdavan piston kohti omaa ylavartaloa

- Astutaan vastakkaisen puoleinen oma jalka eteenpain kohti hyokkaajaa ja torjutaan oman
etukdaden kammensyrjalla (han sonnal momtong an maki), kimmen osoittaa torjunnassa itsea kohti,
jotta omat valtimot ja oman kdden janteet ovat suojassa viillolta

- Torjunta osuu hyokkadjan lyovan kaden kyynarvarteen lahelle hyokkaajan rannetta

- Torjunnan vaikutussuunta on takaviistoon omaan alkuperaiseen rintamasuuntaan nahden

- Torjunnassa omat hartiat kddantyvat tavallista enemman poikittain hyokkaajan suuntaan nahda, eli
oma rintamasuunta on enemman puukon suuntaan

- Torjunnan kanssa samaan aikaan oma takakasi (are maki) varmistaa kimmenselan puoleisella
sivulla vatsan korkeuden, omien torjuvien kdsien kyynarpaat ovat vieretysten

- Tuodaan alakautta oma takakasi hyokkaajan kylkilinjan sivusta puukkokaden ulkopuolelle, oma kasi
on auki ja sen kdimmen osoittaa itsea kohti

- Tassa vaiheessa ollaan niin lahelld hyokkaaja, etta puukko on mennyt oman takakaden ohi

- Tuodaan omaa takakatta koukussa oma kyynarvarsi kohtisuoraan ylospain hyokkaajan
puukkokaden kasivartta pitkin luistattaen hyokkaajan kainalon suunnasta hyokkaajan ranteen
suuntaan kohti omaa vartaloa

- Oma kyynarvarsi luisuu taaksepdin, kunnes se pysahtyy hydkkaajan puukkokaden ranteen kohdalle
- Painetaan oman takakaden peukalohankaa kohti omaa saman kaden olkapaata, jolloin hyokkaajan
puukkokasi lukittuu oman hauiksen ja kyynarvarren valiin, puukko on turvallisesti oman seldn takana
- Astutaan oma takajalka kamppailuasennon pitkan askeleen (kts. kohta 4.3.) periaatteella eteen (ap
kubi) kohti hyokkasjaa

- Rintamasuunta sailyy poikittain hyokkaajaan niahden

- Askeleen aikana tuodaan oma torjuntakasi hyokkaajan puukkokaden ylapuolelle ja lyodaan
hyokkadjan kdden suuntaisesti hyokkaajaa kyynarpaalla (palgup yop chigi) kasvoihin

- Kyynarpaaiskun aikana pidetaan tiukka puristus oman koukistetun kaden hauiksella hyokkaajan
puukkokaden ranteesta ja royhistetadan omaa rintaa auki

- Rinnan royhistys vetaa hyokkaajan paata kyynarpaaiskua vastaan

- Pidennetdan oman etujalan askelta hyokkaajan kylkilinjan ohi ja isketdan askeleen pidennyksen
aikana oman takakaden kammensyrjalla (han sonnal momtong bituro maki) hyokkaajaan kaulaan

- Samalla oma rintamasuunta kdantyy eteenpain

- Oman takakaden kyynarvarsi osoittaa noin 45 astetta alaviistoon, jolloin se estda hyokkaajaa
liikkkumasta eteenpain

- Oma keskivartalo ja omat jalat ovat jamakoina, ne antavat tuen omaan jannitettyyn takakateen
tulevalle paineelle

- Siirretdan oma vartalo ja oma painopiste oman etujalan paalle, jolloin oman takajalan siirtaminen
helpottuu
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- Siirretdadn oma takajalka oman etujalan ja hyokkaajan jalan valista hyokkadjan seldan puolelle ja
sielta samalla liikkeella hyokkaajan jalkojen valista hyokkaajan etupuolelle

- Oma takajalka on koukussa ja sen polvitaive tulee hyokkaajan polvitaivetta vasten

- Ponkaistaan omalla takajalalla terdvasti taaksepain

- Ponkaisun aikana edelleen oma etukasi puristaa hyokkaajan puukkokatta tiukasti oman
kyynarvarren ja olkavarren valiin, ja oman takakaden paine sailyy hyokkaajan kaulaa vasten
- Ohjataan omalla takakadella hyokkaajan kaatumisen suunta omien jalkojen eteen

- Hyokkaaja kaatuu kyljelleen selka puolustautujan suuntaan poikittain jalkojen omien eteen
- Pidetadan oma selka suorana, varotaan ettei kumarrettaisi turhaan

- Tehdaan kyljellaan olevan lukko tai hallinta tai otetaan turvallinen etaisyys hydkkaajaan

- Varotaan, ettei lukkoa vaantaessa viilleta itsea puukolla

- Tarkkaillaan ymparist6a muiden uhkien varalta

10.5. Puolustautuminen puukkohyokkaysta vastaan - pisto alhaalla

vatsaan:

- Otetaan hyva kamppailuasento (kts. kohta 4.1.)

- Hyokkaaja lyod puukolla hyokkaajan vyon tasalta lahtevan suoran piston kohti puolustautujan vatsaa
- Astutaan vastakkaisen puoleinen oma jalka riittavasti etuviistoon, ettd oma vartalo menee pois
puukon lyontilinjalta

- Askeleen aikana torjutaan hyokkaajan puukkokasi oman takakdaden kdmmenselalla (han sonnal are
maki), oma kdmmen osoittaa puukosta poispain, jotta oman kdden valtimot ja janteet ovat suojassa
viillolta

- Torjunta osuu hyokkadjan puukkokaden kyynarvarteen lahelle hyokkadjan rannetta

- Torjunnan kanssa samaan aikaan oma etukasi (han sonnal momtong an maki) varmistaa
kammenselan puoleisella sivulla ylavartalon korkeuden, omien torjuvien kasien kyynarpaat ovat
vieretysten

- Tuodaan samalla kdden liikkeelld alakautta oma takakasi hyokkaajan kylkilinjan sivusta
puukkokaden ulkopuolelle, oma kasi on auki ja oma kdmmen osoittaa sisdanpain

- Tassa vaiheessa pitda olla niin lahelld hyokkaaja, etta hyokkadjan puukko on oman takakaden oman
vartalon takapuolella

- Tuodaan omaa takakatta koukussa oma kyynarvarsi kohtisuoraan ylospain hyokkaajan
puukkokaden kasivartta pitkin luistattaen hyokkaajan kainalon suunnasta hyokkaajan ranteen
suuntaan kohti omaa vartaloa

- Oma kyynarvarsi luisuu taaksepdin, kunnes se pysahtyy hydkkaajan puukkokaden ranteen kohdalle
- Oman takakaden peukalohankaa painetaan kohti omaa vartaloa, jolloin hyokkaajan puukkokasi
lukittuu oman hauiksen ja kyynarvarren valiin, puukko on turvallisesti oman seldn takana

- Astutaan oma takajalka kamppailuliikkumisen pitkan askeleen (kts. kohta 4.3.) periaatteella noin 45
astetta toiseen etuviistoon, eli hyokkaajan vartalon edesta

- Samalla oma rintamasuunta kaantyy poikittain hyokkaajaan nahden

- Askeleen aikana tuodaan oma torjuntakasi hyokkaajan puukkokaden ylapuolelle ja kiden
suuntaisesti lyodaan hyokkaajaa kyynarpaalla (palgup yop chigi) kasvoihin

- Kyynarpaaiskun aikana pidetaan tiukka puristus oman koukistetun kaden hauiksella hydkkaajan
puukkokaden ranteesta ja royhistetdan omaa rintaa auki

- Rinnan royhistys vetaa hyokkaajan paata kyynarpadiskua vastaan
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- Pidennetdan omalla etujalalla askelta hyokkaajan kylkilinjan ohi ja isketdaan askeleen pidennyksen
aikana oman takakdden kammensyrjalla (han sonnal momtong bituro maki) hyokkaajaan kaulaan

- Samalla oma rintamasuunta kaantyy eteenpain kohti hyokkaajaa

- Oman takakaden kyynarvarsi osoittaa noin 45 astetta alaviistoon, jolloin se estda hyokkaajaa
liikkkumasta eteenpain

- Oma keskivartalo ja omat jalat ovat jamakoina, ne antavat tuen omaan jannitettyyn takakateen
tulevalle paineelle

- Siirretdaan oma vartalo ja oma painopiste oman etujalan paalle, jolloin oman takajalan siirtaminen
helpottuu

- Siirretadn oma takajalka oman etujalan ja hyokkaajan jalan valista hyokkadjan seldan puolelle ja
sielta samalla liikkeella hyokkaajan jalkojen valista hyokkaajan etupuolelle

- Oma takajalka on koukussa ja sen polvitaive tulee hydkkaajan polvitaivetta vasten

- Ponkaistaan omalla takajalalla terdvasti taaksepain

- Ponkaisun aikana edelleen oma etukasi puristaa hyokkaajan otekatta tiukasti omaa kylkea vasten ja
oman takakaden paine sailyy hyokkaajan kaulaa vasten

- Ohjataan omalla takakadella hyokkaajan kaatumisen suunta omien jalkojen eteen

- Hyokkaaja kaatuu kyljelleen selka puolustautujan suuntaan poikittain jalkojen omien eteen

- Pidetdan oma selka suorana, varotaan ettei kumarrettaisi turhaan

- Siirrytaan turvallisen etdisyyden paalle tai laitetaan puukko maahan hyokkadjan ulottumiin ja
tehdaan kyljellaan (kts. kohdat 5.1. ja 6.1.) tai seldllaén (kts. kohdat 5.1. ja 6.1.) olevan hallinta tai
lukko

- Varotaan, ettei lukkoa vaantadessa viilleta itsea puukolla

- Tarkkaillaan ymparistda muiden uhkien varalta

10.6. Puolustautuminen puukkohyokkaysta vastaan - puukotus ylhaalta
alaspdin:

- Otetaan hyva kamppailuasento (kts. kohta 4.1.)

- Hyokkaaja lyo puukolla ylhaalta alas, puukon tera osoittaa alaspain hyokkaajan nyrkinpohjan
puolella

- Astutaan puukkokaden puolelle sivuun puukon iskulinjalta ldhelle hyokkaajan vartaloa

- Askeleen aikana torjutaan oman takakdden kimmensyrjalla (han sonnal olgul bakat maki)

- Oma kdammen osoittaa viistosti puukosta poispdin, jotta oman kaden valtimot ja janteet ovat
suojassa viillolta

- Torjunta osuu hyokkaajan puukkokaden kyynarvarteen lahelle hyokkaajan rannetta

- Hyokkaajan puukkokaden liike on alaspain, ei esteta sitd, vaan painetaan torjuneella omalla kadella
hyokkaajan puukkokatta itsesta poispain

- Samalla hyokkaajan puukkokasi jatkaa painumista alaspain

- Painallus vie hyokkaajan puukkokaden pyorealla liikkeella hyokkaajan vartalon edesta alas lahelle
hyokkaajan jalkaa

- Painalluksen aikana torjuva oma kasi tarttuu apinaotteella, eli puristetaan omat sormet ja oma
peukalo samalle puolelle, hydkkaajan puukkokaden ranteesta kiinni puukkokaden paalta, "peukalon
puolelta"

- Johdetaan puukkokaden liiketta aivan hyokkaajan jalan vieresta hyokkaajan ja oman vartalon
valistd oman vartalon oman etujalan puoleiselle sivulle
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- Varotaan, ettei liikkeen aikana hyokkaajan puukko osu puolustajaan

- Tuodaan samalla kddenliikkeella oma etukasi oman takakaden yli, mutta hyokkaajan puukkokaden
kasivarren ali, hyokkaajan kylkilinjan sivusta puukkokaden ulkopuolelle

- Oma etukasi on auki ja sen kimmen osoittaa sisdanpain, kohti hyokkaajaa

- Tassa vaiheessa ollaan niin lahelld hyokkaaja, etta hyokkaajan puukko menee oman takakaden
oman vartalon takapuolella, muttei niin lahelld, ettd puukko osuisi matkalla omaan jalkaan

- Tuodaan omaa takakatta koukussa oma kyynarvarsi kohtisuoraan ylospain hyokkaajan
puukkokaden kasivartta pitkin luistattaen hyokkaajan kainalon suunnasta hyokkaajan ranteen
suuntaan kohti omaa vartaloa

- Oma kyynarvarsi luisuu taaksepdin, kunnes se pysahtyy hydkkaajan puukkokaden ranteen kohdalle
- Oman takakaden peukalohankaa kohti omaa vartaloa, jolloin puukkokasi lukittuu oman hauiksen ja
kyynarvarren valiin, puukko on turvallisesti oman seldn takana

- Lyhennetdan askelta astumalla lyhyen askelluksen periaatteiden mukaisesti omaa takajalkaa
eteenpain

- Tuodaan askeleen aikana oma takakasi hyokkadjan puukkokdden ylapuolelle ja lyddaan hyokkaajaa
kyynarpaalla (palgup yop chigi) kasvoihin hyokkadajan kdden suuntaisesta linjaa

- Kyynarpaaiskun aikana pidetaan tiukka puristus oman koukistetun kaden omaa kyynarvartta ja
olkavartta yhteen puristamalla hydkkaajan puukkokaden ranteesta ja royhistetdan omaa rintaa auki
- Rinnan royhistys vetaa hyokkaajan paata kyynarpadiskua vastaan

- Pidennetdan omalla etujalalla askelta hyokkaajan kylkilinjan ohi ja isketdaan askeleen pidennyksen
aikana oman takakaden kammensyrjalla (han sonnal momtong bituro maki) hyokkaajaan kaulaan

- Samalla kdantyy oma rintamasuunta eteenpain

- Oman takakaden kyynarvarsi osoittaa noin 45 astetta alaviistoon, jolloin se estaa hyokkaajaa
lilkkkumasta eteenpain

- Oma keskivartalo ja omat jalat ovat jamakoina, ne antavat tuen omaan jannitettyyn takakateen
tulevalle paineelle

- Siirretdadn oma vartalo ja oma painopiste oman etujalan paalle, jolloin oman takajalan siirtdminen
helpottuu

- Siirretdaan oma takajalka oman etujalan ja hyokkaajan jalan valista hyokkaajan selan puolelle ja
sieltd samalla liikkeelld hyokkaajan jalkojen valista hydkkaajan etupuolelle

- Oma takajalka on koukussa ja sen polvitaive tulee hydkkaajan polvitaivetta vasten

- Ponkaistaan omalla takajalalla teravasti taaksepain

- Ponkaisun aikana edelleen oma etukasi puristaa hyokkaajan puukkokatta tiukasti omaa kylkea
vasten ja oman takakaden paine sailyy hyokkaajan kaulaa vasten

- Ohjataan omalla takakadella hyokkaajan kaatumisen suunta omien jalkojen eteen

- Hyokkaaja kaatuu kyljelleen hyokkaajan selka puolustautujan suuntaan poikittain omien jalkojen
eteen

- Pidetaan oma selka suorana, varotaan ettei kumarrettaisi turhaan

- Siirrytaan turvallisen etdisyyden paalle tai laitetaan puukko maahan hyokkadjan ulottumiin ja
tehdaan kyljellaén (kts. kohdat 5.1. ja 6.1.) tai seldllaén (kts. kohdat 5.1. ja 6.1.) olevan hallinta tai
lukko

- Varotaan, ettei lukkoa vaantaessa viilleta itsea puukolla

- Tarkkaillaan ymparistda muiden uhkien varalta
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10.7. Puolustautuminen useampaa hyokkadijaa vastaan:

- Useampaa vastaan puolustautumisessa ei niinkaan ole kyse minkaan yksittdisen tekniikan
hallinasta, niin kuin muissa tekniikoissa tahan asti, vaan tekniikoiden ja taktiikan kokonaispaletin
hallinnasta

- Tarkein periaate on, ettei saisi jadda hyokkaajien valiin

- Lilkkkumisella pidetaan huoli, etta hyokkaajat ovat puolustautujaan nahden ikdan kuin jonossa,
jolloin pystyy keskittymaan yhteen hyokkaajaan kerrallaan

- Useampi yhtaaikainen hyokkaaja aiheuttaa korkeamman uhan, joten kovemmat voimakeinot ovat
perusteltuja

- Hyokkaajien vaarallisuudesta on heti alkuun syyta tehda uhka-arvio

- Ensimmainen hyokkaaja on syyta teilata riittavan uskottavasti, ettei voi olettavaa, etta se pystyisi
jatkamaan hyokkaysta

- Toisen osalta saattaa joutua kayttamaan harkintaa, kuinka voimakkaat voimakeinot ovat
puolusteltavia

- Korkeammalle priorisoinnissa nousee aseistautuneet (esim. keppi tai puukko), jolloin niiden
poistaminen pelistd on ensisijaisen tarkeaa

- Yleensa kannattaa lilkkkumalla sijoittautua siten, ettd heikomman nakodinen hyokkaaja tulee ensin
kontaktiin

- Heikompi hyokkaaja on helpompi saada kokonaan pois pelista

- Selkeasti itsed isompaa ja vahvempaa vastaan on perusteltua kayttaa kovempia voimakeinoja

- Hyvana periaatteena useampaa hyokkaajaa vastaan on, ettei kannata jaada painimaan tai
muutenkaan pitkaksi aikaa nujuamaan, vaan ratkaistaan tilanne suoraviivaisilla ja tehokkailla
tekniikoilla

- Tekniikan ja sen puolen valinnassa pitda ennakoida, vieko tekniikan suorittaminen puolustautujan
hyokkaajien valiin, sinne ei haluta

- Hallintatekniikoilla voidaan ohjata ensimmainen hyokkaaja toisen hydkkaajan hyokkayslinjalle, ja
siten katkaista toisen hydkkaajan akuutti hydkkays

- Vaikka puolustautuminen useampaa hyokkaajaa vastaan edellyttaa aktiivista liikkkumista, niin yhta
lailla on tarkeda huolehtia, ettd asennot sailyvat hyvin maahan juurtuneena, koko olemus jamakkana
- Huolimattomasta asennosta on vaikea tuottaa voimaa kunnolla, huonolla voimantuotolla on
vaikeaa teilata ketdan pois pelista

- Tekniikoiden voimantuoton pitda olla uskottavaa

- Hdmayksien ja kevennysten (atemi) kaytto on sallitua, jopa suotavaa

- My0s aanta saa kayttaa puolustautumiseen, verbaalinen rauhoittelu kannattaa
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11. TAKTIIKKA

- Arvioidaan hyokkaajien lukumaara, aseistus ja uhka yleisesti

- Huomioidaan muut olosuhteet, kuten alusta (asfaltti, tatami, nurmikko, liukas jaa), esteet
(lasinsirut, huonekalut yms.), valaistus, yleiso jne.

- Arvioidaan pakenemismahdollisuus ja paetaan paikalta, mikali mahdollista

- Uhan vaarallisuus ja olosuhteet vaikuttavat siihen, mika keino valikoimasta on puolusteltavissa
- Pystytaanko selviamaan puhumalla?

- Pystytaanko selviytymaan pelkalla vaistolla tai torjunnalla?

- Jos on useampi hyokkaaja tai ase, niin huomioidaan se

- Vaikka ase ei olisi heti nakyvissa, niin se ei takaa, etteiko sellaista voisi kuitenkin hyokkaajalla olla
- Onko uhka niin kova, etta voidaan kayttaa kovia itsepuolustustekniikoita?

- Hyokkaako otteella, lyonnilla tai potkulla?

- Riittaako irtaantuminen puolustukseksi?

- Jos ei riitd, niin tehdadan sopiva maahanvienti, mikali oletetaan sen onnistuvan

- Jos maahanvienti ei toimi, niin kdytetaanko varatekniikkaa vai sovelletaanko kovia
itsepuolustustekniikoita?

- Jos kaytetaan kovia itsepuolustustekniikoita, niin jatketaanko maahanvientitekniikalla tai
varatekniikalla vai paetaanko?

- Jos hyokkaaja kaataa puolustautujan maahan, niin noustaan yl6s ja paetaan paikalta, mikali
pystytaan, tai vahintdaan otetaan turvallinen etaisyys ja varaudutaan puolustautumaan

- Kun hyokkaaja on saatu vietya maahan, niin riittaako hallintaote vai tehddaanko suoraan lukko?
- Jos hallintaote ei riitd, niin sen pystyy vaihtamaan lukoksi

- Jos lukon tai hallintaotteen tekeminen epdonnistuu, ei jadda painimaan, vaan paetaan paikalta tai
vahintaan otetaan turvallinen etaisyys

- Miten tilanne jatkuu, kun hyokkaaja on lukossa maassa? Soitetaan poliisi? Puhutetaan
rauhalliseksi? Jotain muuta?
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