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Taman suomalaisen ohjeistuksen kaksi ensimmaistsiot@ (julkaistu 8.3.2014 ja 2.10.2015)

perustuivat saksalaisen IR-tuomareiden Nuri M. &imrtekem&an tuomariohjeistukseen, jonka
perustana on kaytetty aiemmissa MM-kilpailuissaeditua koulutusta. Tama kolmas versio perustuu
vuoden 2015 jalkeen kansainvalisilla tuomarikultsga arvokilpailuissa tuomareille annettuun

koulutukseen, mutta erityisesti vuoden 2018 MM-&ilpiden ja 2019 World Cupin linjauksiin sekéa

14.5.2019 voimaan tulleisiin World Taekwondon Islagasdanttihin. Viimeisella sivulla oleva

pistelomake on otettu suoraan World Taekwondon.2913! julkaiseman saantokirjan viimeiselta

sivulta, silla sen mallinen lomake on ohjeistukdaroitushetkella kaytbéssa kansainvalisissa
kilpailuissa, joskin hieman modernimman nékdisena.

1. Yleista

Kilpailija saa vapaasti valita, mista kohti kilpadluetta likesarjansa aloittaa ja mihin sen lageett
Myd0s liikkesarjan muoto on vapaa. Liikesarjan tekmigen tulee koostua taekwondotekniikoista ja
akrobaattisista liikkeista.

Liikesarjan tulee sisaltad seuraavat askdiaitari seogi, beom seogi ja dwit kubi. Liikesarja saa
siséltda huutojak{hap) ja tomaytyksiaj(tt-ziggi), mutta ne eivat ole pakollisia.

Esityksen pituus on 90-100 sekuntia.

Liikesarjaesitykseen tulee myos kuulua musiikkitersi etta suoritus alkaa musiikin alkaessa ja
loppuu musiikin loppuessa. Musiikki ja koreografieat kilpailijan vapaasti valittavissa kuitenkin
siten, etteivat ne saa sisaltaa poliittista, sdistaarodullista tai uskonnollista sanomaa. Musiidlisi
suotavaa olla instrumentaalista, ts. ei siséltaaisssta.

Kilpailijan tulee olla pukeutunut W T:n liikkesarjgailupukuun tai WT-malliseen dobokiin.

Esityksen alkaessa kilpailija tulee esiintymisallgekilpailukoordinaattorin komennosta ja suorittaa
kumarrukset etutuomaristoa kohti kilpailukoordinaah komentojen mukaan. Kilpailija ottaa
haluamansa valmiusasennon kilpailukoordinaattoomdénnollajoom-bi, mink& jalkeen suoritus
alkaa musiikin alkaess&ilpailijan tulee lopettaa suorituksensa haluamaaigpetusasentoon
musiikin loppuessa. Taman jalkeen kilpailukoordit@a komentaa kilpailijalldbaro, kumarruksen
ja poistumisen kilpailualueelta.

Jokainen kilpailija esittdd yhden liikesarjan. Yhmat ja alimmat tuomaripisteet jatetaan pois
laskuista "tavanomaisten” liikesarjojen tapaan. Kalsdella tai useammalla (mitalisijalla olevalla)
kilpailijalla on suoritusten paatyttya samat pistemittaja on se, jolla on korkeammat teknisten
taitojen pisteet. Jos nain ei saada voittajaa lkshatetaan huomioon myds pois jatetyt pistees. Jo
edelleenkaan ei saada sijoituksia selville, tasaigisd olevat kilpailijat suorittavat liikesarjansa
uudestaan.

Suomessa kaytavat freestyle-sarjat on maaritaltisessa dokumentissa Liikesarjojen kilpailusarjat
Suomessa.



2. Pisteet

Pisteet jakautuvat kahteen osa-alueeseen: tekma@dot (technical skills) ja esiintyminen
(presentation). Yleisolle naytetddn naiden kahdsaralueen kokonaispisteet ja koko esityksen
kokonaispisteet.

Teknisten pisteiden maksimimaara on 6,0. Ne pitdigitllaan jalkatekniikoiden vaikeustasopisteet
(0,0-5,0 pistettd) ja perustekniikoiden suoritusgms (0,0-1,0 pistettd) sekd mahdollisesti tehtavat
pistevahennykset.

Esiintymispisteiden maksimimaara on 4,0. Ne pitévsidllaan pisteet luovuudesta (0,0-1,0 pistettd),
harmoniasta (0,0-1,0 pistettd), energian ilmais(®t 1,0 pistettd) sekd musiikista ja koreografias
(0,0-1,0 pistettd).

3. Tekniset taidot

Pakolliset jalkatekniikat arvostellaan teknisenotagerusteella. Jos tekniikka jad suorittamatta,
annetaan siita 0,0 pistetta. Suoritetusta tekrtiskasnetaan sen vaikeustason mukaan 0,1-0,3 @istett
(helppo), 0,4-0,6 pistetta (keskivaikea) tai 0,9-Pistettd (vaikea) Vaikeustasoluokan sisélla piste
annetaan tekniikan suoritustason mukaan. Erityiges tai huono tekninen suoritus voi nostaa tai
laskea pisteet viereisen vaikeustasoluokan puoleiemerkiksi erityisen hyva tekninen suoritus voi
nostaa keskivaikean tekniikan pisteet 0,7:aan.

Seuraavien tekniikoiden tulee esiintya liikesagatissa esitetyssa jarjestyksessa. Liikkeet ovat ne
viisi pisteluokkaa, joista teknisten taitojen péettekoostuvat. Jos Kkilpailija suorittaa saman
tekniikkaluokan useampaan kertaan perakkain, agllaah suorituksista vain paras.

Ennen pakollisia tekniikoita saa ottaa kavely- jtaoksuaskelia, joiden maaraa ei ole rajoitettu.
Kaikissa pakollisissa tekniikoissa vain vyotarorapdolelle osuneet potkut lasketaan. Lisaksi
kaikissa pakollisissa tekniikoissa paitsi ottellquidombinaatiossa kilpailijan tulee olla kokonaan ir
maasta potkun osumahetkelld, jotta tekniikka vaidpesteyttaa. Jos Kilpailija kaatuu pakollisen
tekniikan alastulossa, vahennetaan kyseisen pgisteista vahan, mutta ei tehda muita vahennyksia.

1) Hyppysivupotku
Hyppysivupotkussa arvioidaan potkun korkeutta. Hxgoypupotkun korkeus arvioidaan potkaisevan
jalan jalkateran perusteella ja hypyn korkeudemngteella. Tata tulkitaan siten, ettd kehon alimman
osan tulee nousta selkeasti korkealle, jotta potkaidaan katsoa nousseen paan korkeudelle tai sen
yli. Jalan tulee suoristua vahintdan 80 %, jotttkpdnyvaksytdan. Potkukorkeudet ovat seuraavat:
vartalo 0,1-0,3 pistetta, paa 0,4-0,6 pistettanpdicd,7-0,9 pistetta. Alle vyotardn tulevasta kugta
ei anneta pisteita.

2) Monipotkuinen hyppy
Monipotkuisessa hypyssa arvioidaan yhden hypyn naikgehtavien etupotkujen lukumaaraa.
Ainoastaan etupotkutap chagi) lasketaan. Potkujen tulee osua vyo6taron ylapleglgbtta ne
lasketaan mukaan. Lisdksi potkaisevan jalan potwdge suoristua vahintdan 80 %, jotta potku
lasketaan. Lukuméaarat ovat seuraavat: kolme pddki®,3 pistettd, nelja potkua 0,4-0,6 pistetta,
viisi potkua 0,7-0,9 pistettd. Alle kolmen vyotargl@puolelle osuneen potkun kombinaatioista ei
anneta pisteita.

3) Pyorahtavan potkun pydrahdysmaara
Pyorahdyssuunta on kilpailijan paatettavissa. Ryyamaarat ovat seuraavat: yksi kierros 0,1-0,3



pistetta, puolitoista kierrosta 0,4-0,6 pisteti@kd kierrosta tai enemman 0,7-0,9 pistetta. Aldgn
kokonaisen kierroksen (360°) pyréahtavia potkujapisieytetd. Esimerkkejd pyorahdysmaarista:
hyppytakakiertopotku puoli kierrosta (ei pisteiti@kakauttahyppykierto ("hyrrd”) yksi kierros, 540-
hyppytakakierto puolitoista kierrosta. Pydrahdysragsé ei arvioida tarkkaa astelukua, vaan sita,
montako kierrosta tekniikassa tehdaan.

4) Ottelupotkukombinaatio

Ottelupotkujen tulee olla ottelutyylilla tehtyjdofRuja tulee olla kombinaatiossa 3-5. Kuudes ja sit
seuraavat potkut eivat vaikuta pisteytykseen. Equogkujen suorittamista Kilpailijan tulee "pomppia”
ottelunomaisesti vahintddn 3 kertaa paikallaan kénijdlkeen kilpailija voi myds suorittaa muuta
otteluliikkumista. Vaikeustaso ei ole riippuvaingotkujen lukuméaarasta, vaan siita, miten toimiva,
ottelunomainen kombinaatio on, ts. suoritetaankalkoaatio siten, etta potkuilla voisi saada pigteit
taekwondo-ottelussa. Vaikeustasot ovat heikko (3lpistetta, keskitaso 0,4-0,6 pistettd, hyva 0,7-
0,9 pistettd. Potkujen ei tarvitse suuntautua sansamntaan. Alle kolmen vyotaron ylapuolelle
osuneen potkun kombinaatioita ei pisteytetda. Janbioaation keskella on vahan alle vyotarén
osunut potku, kombinaatio voidaan pisteyttad, kardima on vahintaan kolme vyotaron ylapuolelle
tulevaa potkua.

5) Akrobaattinen potku

Akrobaattiseksi liikkeeksi lasketaan hyppypotkikgdapahtuu jonkinlaisen akrobaattisen liikkeen,
kaytannossa voltin, aikana. Kilpailijan tulee opatkun osumahetkella kokonaan ilmassa, jotta
tekniikka lasketaan akrobaattiseksi liikkeeksi. dtbaattisia liikkeita ei pisteyteta, jos kilpailija
koskettaa milla tahansa ruumiinosalla maahan potksumahetkella. Vaikeustaso maaraytyy
akrobaattisen liikkeen aikana tehtyjen erillistaekwondopotkujen lukumé&éaran mukaan. Kahden
jalan samanaikaiset potkut lasketaan yhdeksi paikiaikeustasot ovat seuraavat: yksi potku 0,1-
0,3 pistetta, kaksi potkua 0,4-0,6 pistettd, kolmogkua tai enemman 0,7-0,9 pistetta. Jalan tulee
suoristua vahintaan 80 %, jotta potku hyvaksytaan.

Kilpailijan tulee suorittaa edella mainitut tekraik edella mainitussa jarjestyksessa. Jos jokin
tekniikka puuttuu valista, tuomarit jattavat sesteyttamatta. Jos kilpailija esimerkiksi suorittaa
likkeen 5 ensimmaiseksi ja sen jalkeen liikkeajegtyksessa 1, 2, 3, 4, ei liikettd 5 huomioida
pisteytyksessda, vaan ainoastaan 1-4.

Perustekniikoiden suorituspisteissa (0,0-1,0 pistearvioidaan kaikkien liikesarjan sisaltamien

taekwondotekniikoiden kokonaisuutta. Ovatko ne datk suoritettuja, muodostavatko ne

kaytanndllisia ja tasapainoisia hyokkays-puolustiskaisuuksia, siirrytdaankd tekniikoiden valilla

jarkevasti jne. Eli siis yleisesti teknisen taidgleisvaikutelma. Potkukorkeutta ei ole rajoitettu.

Muiden kuin taekwondotekniikoiden suorituksia eskata tahan mukaan. Tallaisia ovat esimerkiksi
voltit ja muut akrobaattiset liikkeet sekéa muidajidn tekniikat.

4. Esiintyminen
Esiintymista arvioidaan periaatteessa samalla l@kain "tavanomaisissa” liikesarjoissakin.

1) Luovuus
Luovuus on liikesarjan muodosta, musiikista, korafigsta ja tekniikoiden vélisesta yhteydesta
koostuva kokonaisuus. Jos liikesarja koostuu olesmadevien liikesarjojen osista, sita ei katsota
luovaksi. Hyvan luovuuden omaavan liikesarjan tudis@ltaa tekniikoita molemmin puolin, kasilla
ja jaloilla, eteen ja taakse seka joka suuntaddy#tad suurta osaa kilpailualueesta hyvaksi.



2) Harmonia
Harmonia on musiikin, liikesarjan rytmin ja liikid@n sitoutumista toisiinsa. Temmon vaihtelut ja
tekniikoiden rytmitykset musiikkiin sopivina. Jokaen musiikin "iskuun” ei tarvitse suorittaa
tekniikkaa, mutta jos tekniikat eivat sovi musiikiskuihin”, harmonia on huono. Lisaksi arvioidaan
hengityksen, kasvonliikkeiden ja tekniikoiden nogen sopimista kokonaisuuteen.

3) Energian ilmaisu
Energian ilmaisua arvioidaan samalla tavalla ka@avdnomaisissakin” liikesarjoissa. Se siis sisaltaa
mm. itsevarmuuden, katseen fokuksen, kasvonilnteeteiden esittdmisen, mielen keskittymisen,
kaytostavat, asenteen ja asun siisteyden.

4) Musiikki ja koreografia
Tama osa-alue pitaa sisallaan musiikin ja koreagmnagopimisen liikkesarjan sisaltoon.

5. Pistevahennykset

Pistevdhennykset tehd&an teknisten taitojen pigtarsihennyksia tulee seuraavista virheista:

- 0,3 pistetta jokaisesta tekeméattomasta pakollissstmnnasta (ks. luku 1)

- 0,3 pistettd, jos kilpailijan molemmat jalat ylitt kilpailualueen rajan.

- 0,6 pistettd, jos kilpailija aloittaa liikesarjalusta. Toisesta keskeytyksesta suoritus hylataan.
Jos uudelleen aloitus johtuu kilpailijasta riipputomasta syysta (esimerkiksi vaara
musiikki), ei pistevdhennysta tehda.

- 0,3 pistettd, jos liikesarja kestaa vahemman kQite®enemman kuin 100 sekuntia.

- 0,1 pistettd, jos liikesarja loppuu eri aikaan rmisnh kanssa.

- Suoritus hylataan, jos siina ei ole musiikkia.

6. Pari- ja ryhmasarjoja koskevat lisasaannot

Pari- ja ryhmésarjoissa kaikkien parin tai ryhmasenten tulee suorittaa péaéosin samat tekniikat.
Pari- ja ryhmé&sarjoissa riittaa, etta yksi parrgtahasta suorittaa pakollisen tekniikan. Jos uséamp
kilpailija suorittaa sen, arvostellaan suoritukasighin paras. Poikkeuksena on hyppysivupotku, joka
kaikkien parin/ryhman jasenten tulee suorittaa samaikaan. Parin/frynman hyppysivupotkuista

arvostellaan matalin potku.

Kaikkien parin/rynmén jasenten ei tarvitse sucaittekniikoita samaan suuntaan eikd samalta
puolelta. Liikesarjan tulee kuitenkin muodostaateétgkonaisuus, joten pistevdhennys 0,3 pistetta
tehdaan aina, kun joku parin tai rynman jasenigtiitaa yli kahden perakkais@oomin (eli noin
yhteen askeleeseen mahtuvien tekniikoiden, pkem saa sisaltaa korkeintaan viisi tekniikkaa)
aikana eri tekniikoita kuin muut parin tai ryhmé@se¢net.

Parin/ryhman jasenet saavat koskea toisiinsa, @siksetorjumalla yhteen, mutta muista jasenista
ei saa ottaa tukea. Jokaisesta avustetusta tegt@ikaesimerkiksi pakollisessa tekniikassa "nosto”,
kierdhdys toisen selan yli, jalan nostaminen, togstyssa pitdminen — vahennetaan 0,3 pisteta. Jo
avustaminen tapahtuu akrobaattisessa potkussahenmysta tehdd, mutta akrobaattisesta potkusta
arvostellaan 0,0 pistetta, vaikka se tehtaisiigeinikerran ilman avustusta.
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World Taekwondo Federation

Judge's Score Sheet

(WTF Free Style Poomsae)

(New version, to be used from 2014)

Court

Category Sub-Category Score Allocation Score
- Height of Jump 0.010.1]0.20.3]0.4]0.510.610.710.8]0.9]1.0
Levelof | . Number of Jumping Kicks 0.0{0.1{0.2{0.3{0.4{0.5{0.6/0.7]0.8{0.9}1.0
Difficulty of
Foot - Gradient of Tumn 0.0{0.1]0.2]0.3]0.4]0.5{0.6]0.7]0.8]0.9{1.0
TeChnicaI Techniques
Skills
6.0) (5.0) -Performance level of {4 51 110.2[0.3[0.4]055|0.6{0.7[0.8]09[1.0
. consecutive kicks
- Acrobatic Actions 0.0{0.1]0.2]0.3]0.4]0.5{0.6]0.7]0.8]0.9{1.0
Basic Movements & Practicability
(1.0) 0.0{0.1]0.2]0.3]0.4]0.5{0.6]0.7]0.8]0.9{1.0
Creativeness 0.0{0.1]0.2]0.3|0.4/0.5/0.6(0.7{0.8/0.9/1.0
Harmony 0.0{0.1]0.2]0.3|0.4/0.5/0.6(0.7{0.8/0.9/1.0
Presentation
(4.0) _
Expression of Energy 0.0{0.10.2/0.3]0.4]0.5(0.6/0.7(0.8{0.9/1.0
Music & Choreography 0.0{0.1/0.2(0.3|0.4(0.5/0.6(0.7]0.8(0.9/1.0
Sub-total Score (10.0)
Deductions and penalties
Total Score

= Judge’'s Name :

= Judge’s Nation :
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