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1 ESIPUHE

Vuosi 2020 oli Suomen Taekwondoliitolle hyvin poikkeuksellinen — kuten koko maailmalle. Koronapandemia
ajoi toiminnan ahtaalle niin liitossa kuin jasenseuroissa, mutta toisaalta se vauhditti toiminnan kehittymista.
Liiton koulutuksen siirtyivat padasaantoisesti etayhteyksilla toteutettaviksi, mika lisdsi jasenseurojen jasenten
osallistumista niihin, kun matkoihin ei tarvinnut kayttaa aikaa.

Seuroille vuosi oli erityisen vaikea, koska suuren osan vuotta harjoituksia ei pystytty pyorittdmaan saleilla
lainkaan ja silloin, kun pysyttiinkin, kontaktiharjoitteet pidettiin minimissa. llahduttavasti moni seura tarjosi
kuitenkin  harrastajilleen etdharjoituksia eri videoneuvotteluvaihtoehtoja  hyddyntden, joten
taekwondotoiminta ei pysahtynyt kokonaan.

Ottelukilpailuja ei vuonna 2020 jarjestetty juuri lainkaan, mutta liikesarjakilpailu teki aivan uuden
aluevaltauksen online-kilpailujen muodossa. Suomalaiset liikesarjakilpailijat osallistuivat innokkaasta ympari
maailmaan toteutettuihin online-kilpailuihin saavuttaen useita mitaleita, joista merkittavimpia ovat kiistatta
Johanna Nukarin online-MM-hopea ja avoiten online-EM-kilpailuiden kultamitali.

Vaikka ottelussa ei juuri pdasty kilpailemaan, maajoukkuetoiminta pyordhti edellisend syksyna tehdyn
maajoukkuetoiminnan uudistuksen ansiosta kayntiin vauhdikkaasti. Maajoukkueet jarjestivat yhteensa 13
leirid vuoden aikana, ja jokainen leireista kerdsi runsaan osanoton. Ottelun maajoukkuevalmennuksen osalta
tilanne kehittyikin erittdin myonteiseen suuntaan, mika toivottavasti nakyy ldhivuosina menestyksena
avoimissa ja arvokilpailuissa.

Operatiivisen toiminnan ollessa tauolla liiton henkildsto, hallitus ja valiokunnat keskittivat energiaansa
toiminnan kehittdmiseen ja tulevaisuuden suunnitteluun. Strategia vuosille 2021-2024 valmistui
monivaiheisen prosessin tuloksena, Kukkiwonin kanssa saatiin aikaiseksi yhteistyésopimus Dispatch Master-
yhteistyosta, liiton toiminnan vastuita ja johtamisjarjestelmda vahvistettiin toimintaohjesdadannon
paivitykselld ja talousohjesdaannolla. Viestintdaa selkeytettiin viestintdasuunnitelmalla. Puolen vuoden
puristuksen tuloksena joulun alla julkaistiin taysin uudistetut internet-sivut.

Koronavuosi ndkyi voimakkaasti myds liiton taloudessa. Toiminnan tuotot jaivat merkittavasti suunnitellusta
ja edellisten vuosien tasosta, mutta toisaalta myds menot vahenivat jopa suuremmassa suhteessa. lloisena
voinkin todeta, ettad vaikka lomautukset olivat varsin yleisia urheilujarjestoissd, Suomen Taekwondoliitossa
niihin ei tarvinnut turvautua.

Vuodesta 2020 selvidaminen ei olisi ollut mahdollista ilman lukuisia sinnikkaitd toimijoita niin liitoissa kuin
seuroissa. Haluankin kiittaa kaikkia aktiivisia taekwondotoimijoita siitd, etta vaikeuksista huolimatta piditte
suomalaisen taekwondon toiminnassa.

Helsingissa 31.3.2021
Tatu livanainen
Toiminnanjohtaja



2 JARJESTOHALLINTO
2.1 Yleista

Suomen Taekwondoliitto ry:n jasenind ovat taekwondoa harjoittavat yhteisot, jotka maksavat liittoon
jasenmaksun. Jasenmaksu vahvistetaan vuosittain yleiskokouksessa. Vuonna 2020 aktiivisia jasenyhteisdja
oli 72 kpl, joista yksi oli ITF Taekwon-do Liitto ry (sisaltdd 11 jasenseuraa). Toiminnassa mukana olevien
seurojen todellinen yhteismaara oli ndin ollen 83 kpl.

World
ry:ssa,

Suomen Taekwondoliitto oli jasenend Olympiakomiteassa, Suomen Paralympiakomiteassa,
Taekwondossa, World
UrheilutyOnanatajat ry:ssd ja Palvelualojen tyonantaja Palta ry:ssda seka sitd kautta Elinkeinoelaman

Keskusliitossa.

Taekwondo  Europessa, Kukkiwonissa, Suomen Valmentajat

Suomen Taekwondoliiton toimintoja ohjaavat liiton yleiskokouksen valitsema hallitus ja seuraavat viisi
valiokuntaa: harrastevaliokunta (sisdltden kaikenikdisten harrastetoiminnan), liikesarjatuomarivaliokunta,
ottelutuomarivaliokunta, otteluvaliokunta ja liikesarjavaliokunta. Ottelun maajoukkuetoiminnan keskeisina
henkildind toimivat valmennustiimi ja nuorten olympiavalmentaja. Liikesarjamaajoukkuetoiminnan
koordinoinnista vastasivat padvalmentaja ja joukkueenjohtaja. Taekwondoliitossa oli vuonna 2020 kolme
taysipadivaista palkattua tyontekijda (toiminnanjohtaja, nuorisovastaava ja nuorten olympiavalmentaja) seka

kaksi kesatyontekijaa kahden viikon ajan.

2.2 Talous

Liiton toiminnan taloudellinen tulos vuonna 2020 oli 42 197 euroa ylijaamainen. Suomen Taekwondoliiton
taloushallinnon palveluntarjoajana toimi Rantalainen Oy. Tilintarkastajana toimi HTM Matti J. Makinen,
Tiliextra Oy.

2020 2019 2018 2017 2016 2015
Kokonaistuotot +370 744 +498 729 | +549041 | +517386 | +551841 | +522 366
Kokonaiskulut -328 547 -510357 | -526953 | -483327 |-552868 | -573257
Tulos +42 197 -11 628 +22 088 +34 059 -1027 -50 891
2.3 Hallitus
Hallitukseen kuului 1.1.2020 - 24.10.2020 yksitoista henkilda:

Rooli Nimi Seura
Puheenjohtaja Kari Sirvio Vihti-Nummela Mudo Taekwondoseura
1. varapuheenjohtaja Minna Saario Kamppailu Vihti
2. varapuheenjohtaja Sauli Glad Naantalin Taekwondo
Jasen Ari Lindroos Saariston Taekwondo Park
Jasen Tuija Soini-Jalonen Budokwai Taekwondo
Jasen Roosa Narhi Budokwai Taekwondo
Jasen Jukka Marin Espoo Hwarang Team
Jasen Juha Nieminen Espoo Hwarang Team
Jasen Jenni Pohjonen Yong Taekwondo
Jasen Miika Korpela Helsingin Taekwondoseura
Jasen Harri Tiihonen Vatado




Jasenista Roosa Narhen, Jukka Marinin ja Juha Niemisen kaudet paattyivat saantomaardiseen

syyskokoukseen. Sadantémaarainen syyskokous Hotel Rantapuistossa, Helsingissd 24.10.2020 valitsi Roosa

Narhen ja Janne Puputin hallituksen jaseniksi kolmivuotiskaudeksi.

Hallitukseen kuului 24.10.2020 - 31.12.2020 kymmenen henkil6a:

Rooli Nimi Seura
Puheenjohtaja Kari Sirvio Vihti-Nummela Mudo Taekwondoseura
1. varapuheenjohtaja Minna Saario Kamppailu Vihti
2. varapuheenjohtaja Sauli Glad Naantalin Taekwondo
Jasen Ari Lindroos Saariston Taekwondo Park
Jasen Tuija Soini-Jalonen Budokwai Taekwondo
Jasen Roosa Narhi Budokwai Taekwondo
Jasen Janne Puputti Turun Taekwondo
Jasen Jenni Pohjonen Yong Taekwondo
Jasen Miika Korpela Helsingin Taekwondoseura
Jasen Harri Tiihonen Vatado

Hallitus valvoi valiokuntien tyoskentelya ja linjasi liiton toimintaa strategian avulla. Lisdksi hallitus valvoi liiton

taloudellista tilannetta ja huolehti vaadittavista toimenpiteista talouden turvaamiseksi.

Hallituksen kokoukset

Hallitus kokoontui vuoden aikana seuraavasti: 22.1., 26.2., 18.3. (Teams-kokous), 22.4. (Teams-kokous), 20.5.
(Teams-kokous), 19.8., 16.9. (Teams-kokous), 7.10., 24.10., 11.11. (kokouksen yhteydessa uuden hallituksen
jarjestaytymiskokous) ja 16.12. (Teams-kokous). Kaikkiin kokouksiin oli myos etdosallistumismahdollisuus.

Yleiskokoukset

Kevatkokous pidettiin  13.6. Hotel Rantapuistossa Helsingissd. Syyskokous pidettiin 24.10. Hotel
Rantapuistossa Helsingissa. Ylimaardinen kokous sadantomuutosten vahvistamiseksi pidettiin 29.11. Hotel

Rantapuistossa Helsingissa.

2.4 Toiminnanjohtaja

Suomen Taekwondoliiton toiminnanjohtaja Tatu livanainen Toiminnanjohtaja toimi
muiden tyontekijoiden esimiehend Toiminnanjohtaja esimiehend toimi hallituksen
puheenjohtaja. Toiminnanjohtaja johti liiton operatiivista toimintaa ja vastasi liiton
talouden ja toiminnan suunnittelusta ja seurannasta yhteisty6ssa liiton hallituksen
kanssa. Toiminnanjohtaja valmisteli hallituksen kokoukset ja laati kokouspdytakirjat.
Lisaksi toimenkuvaan kuului liiton jasenpalvelujen kehittaminen seka liiton
varainhankinnan ja markkinoinnin kehittaminen. Toiminnanjohtaja vastasi myos liiton

dz b

suhdetoiminnasta ja sidosryhmayhteistydsta seka osallistui kamppailulajiliittojen yhteisiin projekteihin.



2.5 Harraste- ja koulutuspaallikko
Suomen Taekwondoliiton harraste- ja koulutuspaallikkona (HKP) toimi Tiiu Tuomi. HKP:n

toimenkuvaan kuului koulutus- ja harrastetoiminnan kehittdminen seka tahtiseura- ja
soveltavan taekwondon toiminta.

2.6 Nuorten Olympiavalmentaja
Nuorten Olympiavalmentaja (NOV) toimi KT Jarkko Méakinen. NOV tyoskentelee liiton

valmennuskeskuksessa. NOV:in tehtdviin kuului valmennuskeskuksen toiminnan
suunnittelu ja kehittdminen yhdessa valmennuskeskuksen johtoryhman kanssa,
valmennuskeskuksen urheilijoiden  valmentaminen, sidosryhmayhteistyd seka
valmennuskeskuksen johtoryhman kokousten valmistelu ja kokoussihteerina toimiminen.

2.7 Kesatyontekijat =
Kesatyontekijoina toimivat 3.-16.6. Taku Honda ja Armi Utriainen. Kesatyontekijoiden tehtavina olivat liiton
arkiston pakkaaminen Urheiluarkistoon siirrettdvddan muotoon seka avustavat toimistotehtavat.
Kesatyontekijoiden palkkaamiseen saatiin tuki OP Helsingin Kesdaduuni OPn piikkiin -kampanjasta.

2.8 Harjoittelijat
Liiton toimistolla suoritti TET-harjoittelua vuoden aikana kaksi ylakoululaista: 21.-25.9. Vanessa Huttunen ja
7.-18.12. Rosa Ristolainen.

2.9 Henkiloston koulutukset

Ajankohta Koulutus, koulutuksen jarjestaja Osallistujat
1.1.-31.12. Seurakehittdjien koulutusohjelma, Suomen Olympiakomitea Tiiu Tuomi
8.4.275. D|g||0|ll<ka—ko.ulutus, Suomen Urheiluopisto / Suomen Tiiu Tuomi

Olympiakomitea
.. . . .. Tatu li i ,
12.5, 2.6. Ihmisoikeudet haltuun urheilussa, Ihmisoikeusliitto ? ! |van§|nen
Tiiu Tuomi
WT Online International Coach Certification Course [Level I], World | Tatu livanainen,
11.-12.6. p -
Taekwondo Jarkko Makinen
11.-13.9. WT Online International Coach Certification Course [Level Il], World Jarkko Mkinen
Taekwondo
17.9. Urheilujarjestojen uusi TES -koulutus, Urheilutyonajantajat ry / Tatu livanainen
PALTA
4.11.2020 Urheilujarjestojen tyésopimuskoulutus, Urheilutyénantajat ry / Tatu livanainen
PALTA
17.11. 1** MNA Para Taekwondo Workshop, World Taekwondo T?tu I|van§|nen,
Tiiu Tuomi

2.10 Valiokuntapadiva ja jarjestokoulutus

Liiton hallitukselle, valiokunnille ja henkilostolle jarjestettiin 29.11. Hotel Rantapuistossa Helsingissa
valiokuntapaiva, jonka aluksi yhdistysasiantuntija Kari Loimu piti kahden tunnin koulutuksen yhdistyksen
hallituksen velvollisuuksista ja hyvasta hallinnosta yhdistyksessa. Koulutuksen jalkeen liittotoimijat paivittivat
yhdessa toimintaohjesaannon. Valiokuntapaivaan oli myos etdosallistumismahdollisuus.
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2.11 Taekwondo-lehti

Taekwondo-lehti oli Suomen Taekwondoliiton jasenlehti, joka toimitettiin kaikille lajilisenssin lunastaneille.
Taekwondo-lehdessa kerrottiin ajankohtaisista asioista seka lajin tarkeista tapahtumista ja henkildista. Jutut
olivat paasaantoisesti asiapitoisia, mutta mukana on myos viihteellisempid osioita. Sisadltd suunniteltiin
huomioiden eri-ikdiset lukijat. Jasenpostituksen lisdksi lehti toimitettiin mm. niiden kaupunkien
paakirjastoihin, joissa liitolla on jasenseuroja, urheiluopistoille ja suurimmille medioille.

Lehden paatoimittajana toimi Sirpa Huuskonen. Paatoimittaja ja liiton henkilékunta muodostivat lehden
toimituskunnan. Toimitus osallistui juttujen etsimiseen ja kirjoittamiseen seka vastasi lehden kehittamisesta.
Useat vakituiset kirjoittajat osallistuivat lehden materiaalien tuottamiseen. Lehden taittajana toimi Jan-Erik
Wargelin. Taekwondolehti ilmestyi vuonna 2020 nelja kertaa.

Vuosi 2020 oli viimeinen, jona Taekwondo-lehden paaformaatti oli paperinen. Vuoden 2021 alusta lehti siirtyi
sahkodiseen muotoon.

2.12 Internet-sivut

Liiton internet-sivut uudistettiin kesd-joulukuun aikana kayttden Yhdistysavaimen viimeisintd versiota.
Suurimman tyon sivuuudistuksessa tekivat Laura Ojanen ja liiton toimisto. Muutoksessa avustivat Ellinoora
Saario, Rosa Ristolainen ja Vanessa Huttunen. Uudet sivut julkaistiin 22.12.

2.13 Sosiaalinen media
Suomen Taekwondoliiton aktiivinen sosiaalisen median kanava oli Facebook seka vahaiselld kaytolla
Instagram, Youtube, LinkedIn ja Twitter.

2.14 Yhteistyo

Kamppailulajiliittojen yhteisty6
Taekwondoliiton toimisto sijaitsee Aidoliiton, Judoliiton, Painonnostoliiton, Nyrkkeilyliiton, Karateliiton,
Taekwondoliiton ja Miekkailu- ja 5-otteluliiton yhteistoimistossa, Kamppailutoimistossa. Yhteinen toimisto
mahdollistaa merkittavat kustannussaastot ja tarjoaa liittojen toimihenkildille mahdollisuuden ratkoa arjen
haasteita yhd enemman yhdessa.

Kamppailulajiliittojen yhteinen kurinpitovaliokunnassa taekwondon edustajina toimivat vuonna 2020 OTM
Kari-Matti Lehti (Espoo Hwarang Team) ja OTM Max Tuominen (Malmin Taekwondo). Yhteisessa
kurinpitovaliokunnassa ovat mukana Suomen Judoliitto, Suomen Karateliitto sekd Suomen Miekkailu- ja 5-
otteluliitto, Suomen Taekwondoliitto, Suomen Aikidoliitto ja Suomen Nyrkkeilyliitto.

Liitto Iahti muiden kamppailulajiliittojen ja Suomen Painonnostoliiton kanssa mukaan Suomen Valmentajien
Valmentaa kuin nainen -hankkeeseen.

Koronavuonna kamppailulajiliittojen toiminnanjohtajien viikoittaisissa kokouksissa kasiteltiin paljon
koronaturvallisuuteen liittyvia asioita. Liitot julkaisivat yhteiset koronaturvallisuusohjeet seuraharjoitteluun.
Ohjeita paivitettiin useaan otteeseen vuoden edetessa.

Yhdenvertaisuus
Taekwondoliiton oli tarkoitus ottaa osaa kamppailulajien sekd Suomen Olympiakomitean kanssa Helsinki
Pride -ihmisoikeustapahtumaan kesakuussa. Kamppailulajit haastoivat mukaan myds omat jasenensa ja
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muistuttivat viestinndssaan harrastamisen, kilpailemisen, vaikuttamisen ja nakymisen mahdollisuuden
kuuluvan kaikille sukupuolesta tai seksuaalisesta suuntautumisesta riippumatta. Tapahtuma jouduttiin
perumaan koronan takia, mutta liitto toi viikon sanomaa viestinnalld esiin kulkueelle suunnitellun viikon
aikana.

Kamppailulajiliittojen yhteisen yhdevenvertaisuussuunnitelman mukaisesti elo-syyskuussa toteutettiin kaksi
yhdenvertaisuuskyselya: yksi liittojen henkilostoélle ja luottamushenkildille, toisen jasenseurojen harrastajille,
valmentajille, seurajohdolle ja harrastajien vanhemmille. Jalkimmaiseen kyselyyn saatiin yhteenad 949
vastausta, joista 131 ilmoitti lajikseen taekwondon. Suunnitelman mukaisesti myds luotiin loppukevaasta
toiminnan tasa-arvomittarit, jotka raportoitiin OKM:lle ensimmaista kertaa vuoden 2019 tukien raportoinnin
yhteydessa.

Toiminnanjohtaja piti liittojen yhteistydssa luoman esittelyn yhdenvertaisuudesta liiton hallitukselle
kokouksessa 5/2020 ja jasenseuroille kesdseminaarissa 13.6. Loppuvuodesta tehdyissa sadntdmuutoksissa
hallitukseen kokoonpanolle saatiin sukupuolikiintiot.

Taekwondoliitto osallistui Ihmisoikeusliiton Ihmisoikeudet haltuun urheilussa -hankkeeseen. Hankkeessa
jarjestettyyn  kaksiosaiseen koulutukseen osallistuivat liitosta toiminnanjohtaja, harraste- ja
koulutuspaallikkod seka hallituksen jasenista Jenni Pohjonen ja Kari Sirvio.

Antidoping
Suomen Taekwondoliitto sitoutuu noudattamaan voimassa olevia Suomen urheilun eetiisen keskuksen SUEK
ry:n ja WADA:n sdantoja. Lisdksi Taekwondoliitto toimii hallituksen ja SUEKin hyvdksyman
Antidopingohjelman mukaisesti. Taekwondoliitto kdynnisti arvioinnin perusteella antidopingohjelman
kehittamisen. Seuroille, urheilijoille ja urheilijoiden taustajoukoille jaettiin antidopingmateriaalia séhkoisesti.
Antidopingohjelma paéivitettiin helmikuussa 2020.

Kestiva kehitys
Suomen Taekwondoliiton toimisto on ldhes paperiton. Taloushallinnon osalta arkistointi on sdhkdista.
Viestinta sidosryhmille hoidetaan sdhkoisesti. Taekwondolehti painatettiin kierratyskelpoiselle materiaalille.

Taekwondoliiton toimisto sijaitsee Sporttitalolla Kamppailulajien yhteistoimistossa. Liiton tapahtumia
pyritdan yhdistamadan esim. maajoukkueleirit ja tuomarikoulutukset. SM-viikolle Joensuuhun jarjestettiin
yhteiskuljetukset Helsingista ja Turusta.

Isoimmat hankkeet sekd IlI- ja lll-tason ohjaaja- ja valmentajakoulutukset jarjestettiin yhteistyossa
kamppailulajiyhteison kanssa. Yhteistyd vahentdd toimihenkildiden ja vapaaehtoisten tyokuormaa ja
mahdollistaa isompien toiminnallisten kokonaisuuksien tarjoamisen jasenistolle.

Kamppailija Ei Kiusaa -materiaalit ovat seuroille ilmaisia ja tarjoavat tyokaluja syrjdytymisen ehkaisemiseen,
kiusaamisen ehkadisemiseen seka korostaa toisen ihmisen kunnioittamista.

Nuuskattomuuden ty6kalupakki urheiluseuroille
Suomen SyoOpayhdistys kutsui Suomen Taekwondoliiton mukaan kehittdmadan nuuskattomuuden
tyokalupakkia urheiluseuroille. Toiminnanjohtaja osallistui tyokalupakin alkusuunnittelutilaisuuteen 3.-4.9.
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2.14.6 Kansainvilinen toiminta

Koronavuoden takia toimintasuunnitelman mukaisia kansainvalisia kilpailuja ei pystytty jarjestamaan ja
Taekwondofestivaali jarjestettiin poikkeuksellisesti kotimaisin voimin.

Liitto jarjesti yhteistyossda World Taekwondon kanssa kaikkien aikojen ensimmadisen online-
valmentajasertifiointikoulutuksen WT Online International Coach Certification Course [Level I] 11.-12.6.
Kurssin suoritti yhteensa 69 valmentajaa ympari maailmaa, ml. 20 suomalaista valmentajaa. Yhtena kurssin
kouluttajista toimi suomalainen Teemu Heino, joka oli suorittanut edellisend vuonna World Taekwondon
kouluttajakoulutuksen.

2.14.7 Dispatch Master -yhteistyo

Vuonna 2019 varmistunut Dispatch Master -yhteistyd Kukkiwonin kanssa paasi kdyntiin vuonna 2020 siita
huolimatta, ettd Kukkiwonin ldhettama valmentaja Jung Hyun Cho palasi Etelda-Koreaan odottamaan
oleskeluluvan saamista joulukuun lopulla 2019. Yhteistydsopimuksia sorvattiin kevaan ja kesan ajan, kunnes
11.11.2020 Suomen Taekwondoliitto ja Kukkiwon allekirjoittivat yhteistydsopimuksen Dispatch Master -
ohjelmasta. Suomen Taekwondoliitto ja Cho allekirjoittivat 18.11.2020 viela erillisen yhteistyésopimuksen,
jossa sovittiin tarkemmin yhteistyon toteuttamisesta. Cho jatti oleskelulupahakemuksensa Suomen Etela-
Korean suurldahetystoon joulun alla.

Jung Hyun Cho ja Kukkiwonin Ugandaan sijoittama Dispatch Master Jung Hun Lee pitivat suomalaisille
taekwondoharrastajille kolme online-harjoitusta Zoomin valitykselld 12.9., 26.9. ja 17.10.

2.14.8 Yhteistyokumppanit

Liiton merkittdvia yhteistydbkumppaneita olivat Suomen Olympiakomitean Huippu-urheiluyksikké (HUY) ja
Turun Seudun Urheiluakatemia (TSUA). HUY ja TSUA maksoivat NOV-palkkatukea molemmat 7 500 €. Lisaksi
HUY myonsi valmennuksen tehostamistukea Suvi Mikkoselle 10 000 €, Niko Saariselle 3 000 € ja Jasmin
Manniselle 2 000 €, nuoren urheilijan tukea Elisa Toivoselle 2 000 €, paraurheilijatukea Matti Sairaselle 1 000
€ ja paravalmentajatukea Sampo Pajulammelle 1 000 €.

Liiton varusteyhteistyokumppani oli Pro Dobok Finland Oy. Pro Dobok Finland toimitti
arvokilpailujoukkueiden edustusasut ja myy Taekwondo Finland -tuotteita, joiden tuotosta osa saadaan

w/ TAEKWONDO
FINLAND

Valmennuskeskuksen sponsorina toimi Pohjola Vakuutus. Lisenssiedut vuodelle 2020 tarjosivat Dojanga ja
Liikkuvuusharjoittelu.

Koronatilanteen lukuvuodelle 2020-2021 ei jarjestetty ylakoululeiritysta.
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2.15 Liiton edustajat muiden jarjestojen kokouksissa

Ajankohta Jarjeston kokous Kokousedustaja

15.6. Palvelutyonantajat PALTA ry:n kevatkokous Tatu livanainen
17.6. Suomen Olympiakomitean kevatkokous Tatu livanainen
10.9. Suomen Paralympiakomitean kevatkokous Tatu livanainen
30.9. Suomen Paralympiayhdistyksen ylimaardinen kokous Tatu livanainen
6.10. World Taekwondo General Assembly Kari Sirvio

21.11. Suomen Paralympiakomitean syyskokous Tatu livanainen
21.11. Suomen Olympiakomitean syyskokous Kari Sirvio

24.11. Palvelutyonantajat PALTA ry:n syyskokous Tatu livanainen

2.16 Huomionosoitukset
Jasenseurojen hakemuksesta hallitus myonsi vuoden aikana kaksi liiton ansiomerkkia.

Pronssinen ansiomerkki:
Veera Vuorinen (Manse Taekwondo)
Sirpa Huuskonen (HNMKY Taekwondo)

2.17 Strategian 2021-2024 tyosto

Liiton hallitus aloitti strategiaprosessin ldhetekeskustelulla kokouksessaan 2/2020 (26.2.). Kokouksessa
paatettiin ottaa Evidence-based Consulting Oy:n konsultti Pauli Hurmerinta prosessin avuksi.
Toiminnanjohtaja ja Hurmerinta keskustelivat liiton nykyisesta tilasta ja strategiasta 16.4.2020, minka jalkeen
Hurmerinta toimitti hallitukselle analyysinsa nykytilasta ja suosituksensa strategian kehittamisesta.

Hallitus kasitteli Hurmerinnan kommentteja kokouksessaan 4/2020 (22.4.) ja nimesi strategiaty6ryhmaksi
puheenjohtaja Kari Sirvion, 1. varapuheenjohtaja Minna Saarion, hallituksen jasenet Jenni Pohjosen ja Roosa
Narhen seka toiminnanjohtaja Tatu livanaisen.

Uuden strategian linjauksista kaytiin ensimmainen keskustelu liiton jasenten kanssa avoimessa
keskustelutilaisuudessa, joka jarjestettiin saantdomaaraisen kevatkokouksen jalkeen kesaseminaarissa 13.6.
Helsingissa ja etdyhteydelld. Timéan keskustelun viitoittamana strategiatydoryhma kokoontui 22.6. vetamaan
paalinjat ja tavoitteet strategialle.

Toiminnanjohtaja esitteli ensimmaisen strategialuonnoksen hallituksen kokouksessa 7/2020 (16.9.), minka
jalkeen luonnos lahetettiin  Hurmerinnalle, henkilostélle, valiokunnille ja  valmennustiimille
kommentoitavaksi. Keskustelutilaisuudet tasta jarjestettiin henkilostolle 24.9., liittotoimijoille 24.9. ja
jasenseurojen edustajille 28.9. etayhteydella.

Ndiden keskustelutilaisuuksien ja Hurmerinnan kommenttien perusteella toiminnanjohtaja muokkasi
strategian toisen version, jota Hurmerinta vield kommentoi ennen hallituksen kokousta 8/2020 (7.10.). Liiton
saantomadrdinen syyskokous hyvaksyi strategian 24.10.

2.18 Toiminnan kehittaminen
Vuoden aikana paivitettiin puheenjohtajan johdolla liiton toimintaohjesaanto, jossa maaritellaan liiton eri
toimijoiden vastuut, toimintaoikeudet ja vastuunjaot. Toimintaohjesdannon linjauksista keskusteltiin
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valiokuntapaivassa 29.11. yhdessa hallituksen, valiokuntien, muiden liittotoimijoiden ja henkiloston kesken,
jotta se ei olisi vain ylhaalta annettu dokumentti, vaan yhteisty6ssa luotu toiminnan selkeyttaja.

Hallitus vahvisti vuoden aikana toimintaohjesddnnoén lisdksi 1. varapuheenjohtajan luoman

viestintdasuunnitelman ja toiminnanjohtajan muovaaman talousohjesaannon.

3 HARRASTETOIMINTA

3.1 Yleista

Vuosi 2020 oli harrastevaliokunnan kolmas toimintavuosi juniorivaliokunnan ja harrastevaliokunnan

yhdistymisen jalkeen.

3.2 Valiokunta

Rooli Nimi Seura
Puheenjohtaja Kim Rejman Helsingin Taekwondoseura
Jasen Essi Labart Espoo Hwarang Team
Jasen Laura Kanninen Kuopion Taekwondo
Jasen Pauli Hurmerinta HNMKY Taekwondo
Jasen Tuija Soini Budokwai Taekwondo

Jasen 1.9.-31.12.

Tea Runnakko-Laitinen

Malmin Taekwondo

Jasen

Jukka Marin

Espoo Hwarang Team

Valiokunta kokoontui vuonna 2020 poikkeuksellisissa oloissa virtuaalisesti nelja kertaa kevaan ja kesan
aikana.

3.3 Matalan kynnyksen salikisat
Kilpailutoiminnassa valiokunta on keskittynyt aloittelevien lasten, nuorten ja aikuisten kilpailutoiminnan
kehittdmiseen ja siihen, miten harrastajia voidaan innostaa kilpailemaan ja harjoittelemaan tavoitteellisesti.

Matalan kynnyksen salikisojen tavoitteena on saada mahdollisimman monelle aloittelevalle kisaajalle hyva ja
innostava ensimmainen kosketus kisatapahtumaan ja siten saada heidadt osallistumaan my6s muihin
kilpailutapahtumiin.

Valiokunta tarkasteli tilannetta alueellisesti kevdaan aikana, miten koronapandemiatilanne eteni ja millaisia
mahdollisuuksia olisi ollut jarjestda salikisoja, mutta alueelliset rajoitukset sekd muut epavarmuustekijat
tartuntojen levinneisyydelle olivat kdytannossa tekijoita, jotka estivat kisojen jarjestamisen toistaiseksi.
Tilannetta tarkasteltiin syksyn kynnykselld, mutta tilanne oli edelleen epavarma paatdksien osalta jarjestaa
yleisotilaisuuksia.

3.4 Harrastetoiminta

Harrastetoiminnan keskeinen toimintamuoto ovat erilaiset ja eri kohderyhmille suunnatut leirit, joita
jarjestetdan vuosittain useita. Osa tapahtumista on ulkoistettu seuroille, jolloin valiokunnan tehtavana on
sopia jarjestdjan kanssa ajankohta ja markkinointi seka jarjestaa ilmoittautuminen ja tarvittaessa maksujen
keraaminen.

Tapahtumissa on pyritty siihen, ettd yhden tapahtuman vyhteydessa jarjestettaisiin
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mahdollisimman monen kohderyhman tapahtuma. Nain osallistuja voi valita mihin osallistuu, ja samasta
seurasta lahtee enemman osallistujia tapahtuman (vaikka olisivat eri kohderyhmaa).

Tavoitteena oli jarjestda kolme (3) leiria, jotka olisivat sijoittuneet alueellisesti Etela-, Ita- ja Lansi-Suomeen,
mutta vallitsevan koronapandemien vuoksi kdytannon jarjestelyja leirien jarjestamiseksi ei ollut mahdollista
tehda levinneisyyden, tarttumisriskin ja erilaisten rajoitusten vuoksi.

Talvisuurleiri jarjestettiin Hyvinvointikeskus Nuuksio Rannassa Espoossa 15.-16.2. Ohjaajina toimivat Henri
Nordenswan, Christian Hagman, Essi Labart ja Mika Tarhanen. Osanottajia oli noin 40.

Turun Budokwai jarjesti syyskuun alussa 4.-6.9.2020 perinteisen festivaalin Turussa. Ohjaajina toimivat Krista
Makinen, Jarkko Makinen, Niko Saarinen, Otso Saarinen, Roosa Narhi ja Frans Salmi. Festivaalileirilla oli
vieraileva ryhma ArtTeatro -sirkuskoulu, joka vastasi akrobatian opastuksesta ja toimi innoittavana ja ilostutti
festarikansaa omalla naytokselldan. Osanottajia oli noin 80 ja turvallisuus- seka hygieniaohjeita noudatettiin
suositusten mukaan.

3.5 Soveltava taekwondo
Soveltavan taekwondon toiminnot ovat olleet toistaiseksi tauolla koronatilanteen vuoksi, leireja ja
koulutuksia ei ole suunnitelmista huolimatta pystytty toteuttamaan.

Taekwondoliitto on mukana Paralympiakomitean hallinnoimassa Avoimet ovet-hankkeessa kahden seuran
voimin: Budokwai Taekwondo ja HNMKY Taekwondo. Niden lisdksi soveltavaa taekwondoa tarjoavat Lankyn
Taekwondo ja Malmin Taekwondo. Harraste- ja koulutuspaallikké Tiiu Tuomi osallistuu hankkeen
palavereihin ja levittaa tietoa hankkeen toimenpiteistda muillekin seuroille.

4 KOULUTUSTOIMINTA

4.1 1-tason koulutus

Aloitteleville ohjaajille ja ohjaajapolun alkupadssa oleville, jo kokeneemmille ohjaajille suunnattua 1-tason
koulutusta toteutettiin toista vuotta vuonna 2020. Vuonna 2019 uudistettu koulutus vakiinnutti paikkansa ja
se tuli tutuksi useille osallistujille ja heidan seuroilleen.

1-tason aloittavaa seurakoulutusta jarjestettiin vuonna 2020 koronatilanteen johdosta vain etdkoulutuksena.
Zoom-ohjelmiston kautta toteutetut koulutukset saivat hyvda palautetta ja niihin osallistui yhteensa 31
ohjaajaa. Koulutus muokattiin etdkoulutukseksi jo olemassa olevien materiaalien mukaisesti alkuvuonna
2020. Kaikissa Zoom-koulutuksissa kouluttajana toimi Tiiu Tuomi.

Paivamaara Osallistujia Seuroja
17.-18.4.2020 11 5
23.-24.4.2020 3 3
8.-10.6.2020 3
21.-23.9.2020 3 1
23.-25.11.2020 10 4
Yhteensa 31 12

1-tason lahijaksoja jarjestettiin vuonna 2020 yksi, 5.-6.9.2020 Helsingin Malmilla, Malmin Taekwondoseuran



16

tiloissa. Koulutuksen kouluttajina toimivat Simo Siltanen ja Tiiu Tuomi. Koulutukseen osallistui 14 osallistujaa
kuudesta eri seurasta.

Verkko-opintoja Clanedissa suoritti vuoden aikana yhteensad noin 50 ohjaajaa, joista kahdeksan suoritti
koulutuksen loppuun saavuttaen 1-tason ohjaajakoulutuksen todistuksen.

Koulutuksen oppimisalustaa, Clanedia yllapidettiin vuoden aikana koulutuspaallikon toimesta. Clanediin
kirjautuivat kaikki seurakoulutukseen osallistujat ja heista lahes kaikki jatkoivat koulutuksen suorittamista
etdopinnoissa ja ohjausharjoituksissa Clanedin kautta. Clanedin kustannukset on sisallytetty koulutuksen
maksuihin.

4.2 2-tason koulutus

Kamppailulajien yhteistyona jarjestettiin aikuisharrastajien ohjaajille suunnattu 2-tason ohjaajakoulutus.
Koulutuksen jarjestajatahoina toimivat Judoliitto ja Taekwondoliitto. Tama oli pilottikoulutus ja ensimmainen
aikuisten ohjaajille suunnattu koulutus. Ohjaajan oppaan ja osaamistavoitteet teki Judoliiton Katri Forssell
AMK-opinndytetyonaan. Kouluttajina koulutuksessa toimivat Katri Lilja (Judoliitto) ja Tiiu Tuomi.
Koulutukseen oli suunniteltu nelja ldhijaksoa Varalassa, mutta koronatilanteen vuoksi koulutuksen
toteuttamismuotoja jouduttiin muuttamaan osittain etdna pidettavaksi seka koulutuksen alkua siirrettiin
huhtikuulta toukokuulle. Koulutuksen toteutus oli seuraava:

22.-23.5.2020 etdkoulutus Zoomissa

14.-16.8.2020 ldhijakso Varalan urheiluopisto, Tampere
17.10.2020 Taekwondon lajipdiva, Helsinki

6.-8.11.2020 I3dhijakso Varalan urheiluopisto, Tampere
(8.12.2020 Loppukokoontuminen, vapaaehtoinen, Zoomissa)

Koulutukseen osallistui yhteensa 28 opiskelijaa, joista 7 taekwondon ohjaajia. Ohjaajat olivat neljasta eri
seurasta. Kaksi ohjaajaa sai suoritettua koulutuksen loppuun vuoden 2020 puolella, osa jatkoi vuoden 2021
puolelle.

4.3 3-tason koulutus
3-tason koulutusta ei jarjestetty vuonna 2020.

4.4 Muut koulutustapahtumat

Junioriohjaajaseminaari jarjestettiin kamppailulajien yhteistyéna 8.2.2020 Tampereella, Nadshallissa.
Seminaarin aiheina olivat palautteen anto oppimisen tukena, turvalliset toimintatavat lasten toiminnassa,
yhteisollisyys oman kehittymisen tukena sekd Valmentaa kuin nainen-hankkeen esittely. Paapuhujana oli
psykologi Aleksis Aronen, ja muina puhujina Milla Suorsa ja Sanna Erdogan. Kaytannon harjoituksissa
keskityttiin hyvan harjoitteluilmapiirin luomiseen Pauliina Hietaniemen johdolla. Seminaariin osallistui
yhteensa 36 kamppailulajien ohjaajaa, joista seitseman oli taekwondo-ohjaajia.

Seminaarin vastuuliittoina olivat Taekwondoliitto ja ITF Taekwon-Do.

4.5 Suomalaiset kansainvalisilld kursseilla

Suomen Taekwondoliiton yhteistyossa World Taekwondon kanssa jarjestamasta WT Online International
Coach Certification Course [Level I] -otteluvalmentajakoulutuksesta on kerrottu tarkemmin kohdassa 2.14.6.
Suomalaisia valmentajia osallistui myds muina ajankohtina jarjestetylle, vastaavalle kurssille. Lisaksi useampi
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valmentaja suoritti WT Online International Coach Certification Course [Level Il] -kurssin sekda World
Taekwondon |- ja ll-tason paravalmentajakursseja. Tarkkaa lukuméaarda ei ole saatavissa, sillda World
Taekwondon jarjestelmistd ei saa listausta kurssit suorittaneista kansalaisuuksittain.

4.6 Seurakehitys

Yleisti
Seurakehitysta liitossa toteuttaa ja organisoi harraste- ja koulutuspaallikké Tiiu Tuomi. Tuomi suoritti vuonna
2020 Olympiakomitean jarjestaman seurakehittdjien koulutuksen. Tuomi osallistui myds Olympiakomitean
jarjestamiin lajiliittojen yhteisiin tilaisuuksiin liittyen seurakehitykseen ja seurojen tukemiseen.

Seurafoorumi

Uutena toimintona aloitettuja Seurafoorumeita toteutettiin vuoden 2020 aikana yhteensa kuusi.
Seurafoorumi on kaikille seuroille avoin etdatapaaminen, jossa kasitelladn ajankohtaisten asioiden lisaksi myos
seurojen kehittamisen kannalta tarkeita aiheita. Foorumeista kaksi oli koronatilanteen vuoksi jarjestettyja
ylimaaraisia Seurafoorumeita, joissa kasiteltiin koronarajoituksia ja niiden toiminnalle aiheuttamia haasteita
sekd jaettiin vinkkeja toiminnan toteuttamiseen poikkeusoloissa. Seurafoorumeissa aiheina olivat mm.
Tahtiseurapalvelu, tuloverorekisteri ja sen vaikutukset seuratoiminnassa, vapaaehtoisten rekrytoiminen ja
sitouttaminen, Taekwondoliiton strategia ja viestinta. Jokaisessa Seurafoorumissa kaytiin lisaksi [api tulevia
tapahtumia ja muita ajankohtaisia asioita.

Paivimaara Miehia Naisia Yhteensa

24.2. 4 0 4

23.3. 13 11 24
14.4. 9 3 12
27.4. 12 7 19
24.8. 8 2 10
26.10. 6 4 10
Yhteensi 52 27 79

Tédhtiseuratoiminta ja seurakehitys
Tahtiseuratoiminta ja seurojen kehittaminen oli vilkasta vuonna 2020 muiden toimintojen ollessa valilla
kokonaan tauolla koronatilanteen vuoksi.

Taekwondoliiton ensimmaiseksi aikuisten harrastetoiminnan Tahtiseuraksi auditoitiin lisalmen Taekwondo.
Auditointi pidettiin etdana kahdessa osassa: 6. ja 8.4.2020. Auditoijina toimivat Pohjois-Savon Liikunnan ja
Urheilun Tiina Heikkinen seka Taekwondoliiton Tiiu Tuomi. lisalmen seura on ennestdan ollut jo lasten ja
nuorten toiminnan Tahtiseura ja on ensimmadinen Taekwondoliiton seuroista, jolla on sekd aikuisten
harrastetoiminnan etta lasten ja nuorten toiminnan Tahtimerkki.

Mikkelin Taekwondon auditointia lasten ja nuorten toiminnan osalta lykattiin syksysta 2019, mutta
koronatilanteen pahentuessa auditointia ei mydskadn pystytty jarjestdamaan vuonna 2020. Ndin ollen
Mikkelin Taekwondoseura luopui Tahtiseuramerkista loppuvuodesta 2020.

Malmin Taekwondon kanssa vuonna 2019 aloitettu seurakehittaminen jatkui vuonna 2020 kolmella eri
tapaamisella. Tapaamisissa maariteltiin seuralle arvot, mietittiin seuran kehittamista Tahtiseuran
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laatutekijoiden mukaisesti ja pohdittiin kehittdmistoimenpiteiden toteuttamista. Seuran tavoitteena on
saavuttaa Tahtimerkki vuonna 2021.

Uusina seuroina Tahtiseurapolulle |ahtivdit Wondo (yhteistydssa Helsingin Taekwondoseura ja Espoo
Hwarang Team), Espoo Taekwondo Academy, Porin Taekwondo ja Hausjarvi Hong Taekwondo.

Helsingin Taekwondoseuran ja Espoo Hawarang Teamin yhteenliittyman Wondon kanssa seurakehittdja on
osallistunut yhteen tapaamiseen, jossa on tutustuttu Tahtiseuran laatutekijoihin ja tehty seuran swot-
analyysi. Ty6 jatkuu vuonna 2021 tiiviina.

Espoo Taekwondo Academyn kanssa on myds tehty tiivista yhteistyota ja seura oli vuoden lopussa jo
tayttanyt Tahtiseurapalveluun vaadittavat tiedot. Seuralla on auditointi vuoden 2021 puolella.

Hausjarvi Hong-seuran kanssa on sovittu yhteisid tapaamisia ja matkaa jatketaan vuonna 2021.

5 OTTELUTUOMARIVALIOKUNTA

5.1 Toimintaymparisto

Ottelutuomarivaliokunnan tehtdvana on kouluttaa ja valvoa taekwondon ottelutuomareita, yllapitaa
suomalaista tuomaritoimintaa, antaa ottelun kilpailusdaantoéihin ja kilpailuun liittyvida maarayksia ja ohjeita
seka antaa tarvittaessa myos asiantuntijalausuntoja.

Ottelutuomarivaliokunta eldvoittda suomalaista tuomaritoimintaa ottelun saralla jarjestamalld eritasoisia
koulutuksia nykyisille ja uusille tuomareille. Lisdksi valiokunta tarjoaa sadantokoulutuksia otteluvalmentajille.
IR-strategian mukaisesti valiokunta kasvattaa suomalaisten kansainvélisten (IR) tuomareiden kansainvalista
nakyvyytta lahettdamalld suomalaisia A-tason tuomareita IR-kursseille.

5.2 Valiokunta

Rooli Nimi Seura
Puheenjohtaja, ulkomaan tuomaritoiminta | Ari Lindroos Saariston Taekwondo Park
Jasen, kotimaan tuomarivastaava Eero Sahakoski Saariston Taekwondo Park
Jasen, koulutusvastaava, jatkokoulutus Juha Reijasto Taekwondo Kouvola

Jasen, koulutusvastaava, peruskoulutus Janne Metsdnpera | Saariston Taekwondo Park

Jasen, salikisatoiminnan vastaava Ville Montonen VIhti-Nummela Mudo Taekwondoseura

5.3 Varsinainen toiminta

Vuonna 2020 ottelutuomarivaliokunta kokoontui kahdeksan kertaa. Kokoukset pidettiin pandemiasta
johtuen etdyhteydelld ja verkkotyoskentelytilaa kayttden. Ottelutuomarivaliokunnalla on vastuuhenkilot
ulkomaan- ja kotimaan tuomaritoiminnan kehittamiseen ja koulutusten jarjestamiseen. Toimikautensa
aikana valiokunta laati toimintakertomuksen vuodesta 2019, toimintasuunnitelman, budjetin vuodelle 2021
ja muita toimintaohjeita.

5.4 Koulutustapahtumat

Vuodelle 2020 suunnitellut ottelutuomarin peruskurssit jouduttiin perumaan pandemiatilanteen vuoksi.
Nykyisille ottelutuomareille jarjestettiin verkkotapaaminen ja -koulutus 2. syyskuuta. Aiheena oli mm.
koronan vaikutukset kilpailutoimintaan ja World Taekwondo jarjestamat verkkokurssit.
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Porvoon kilpailuun liittyen tuomaripalaveri 1. lokakuuta ja joukkueenjohtajien palaveri 2. lokakuuta
jarjestettiin etdyhteydelld turhaa kokoontumista valttden. Talld tavoin ottelutuomarivaliokunnan ja
kilpailujarjestdjan ohjeistukset saatiin osallistuvien toimitsijoiden ja joukkueiden tietoon jo ennen
tapahtumaa ja osallistujilla oli mahdollista esittdaa kysymyksia jarjestelyista ja ottelusaannoista.

5.5 Tuomariluokitukset

Tuomarit jaetaan kokemuksen ja taitojen perusteella kolmeen luokkaan. Peruskurssin kaytydaan saa C-
tuomarin oikeudet ja voi toimia seka kulma- ettd keskustuomarina. Kokemuksen ja taitojen karttuessa
tuomari voidaan korottaa B-luokkaan. B-tuomari pystyy toimimaan keskustuomarina vaikeissakin otteluissa.
Erittdin kokeneet ja taitavat B-tuomarit voidaan korottaa A-luokkaan, jolloin heidan vastuulleen voidaan
antaa kilpailun vaativimmat alue- ja tuomarivalvojan tehtavat.

Vuoden 2020 lopussa tuomareita oli yhteensa 34, joista A-tuomareita 8, B-tuomareita 10, C-tuomareita 8 ja
D-tuomareita 8. Kansainvalisia ottelutuomareita oli vuoden lopussa 6.

5.6 Kotimaiset Kkilpailut

Kotimaisista kilpailuista ottelutuomarivaliokunta valvoo SM-kisaa, otteluliigaa, liiton jarjestamia
kansainvalisia kilpailuja seka niitd yksittaisia kilpailutapahtumia, joihin on erikseen pyydetty liiton valvojaa.
Kaytannon tasolla kilpailujen tuomaritoiminnasta vastaa kutakin kilpailutapahtumaa varten nimetty liiton
tuomarivalvoja.

Kotimaisia ottelukilpailuja oli suunniteltu jarjestettavan kuusi kappaletta, mutta vain kaksi niista toteutui.

Aika Nimi Paikka Tuomarivalvoja
1.2.2020 | SM-kilpailut Joensuu Ari Lindroos
3.10.2020 | Porvoo Open Porvoo Ari Lindroos

Porvoon kilpailut jarjestettiin erityisjarjestelyin, joita olivat mm. yleisdn poisjattaminen, paivan sarjojen jako
kolmeen erilliseen ryhmaan (noin 30 ottelijaa per ryhma) ja suojavarusteet. Liittojohtoiset salikisat peruttiin.

5.7 Kansainvilinen tuomaritoiminta

Pandemiasta johtuen vuodelle 2020 suunnitellut arvokilpailut padosin peruttiin. Tastd huolimatta
suomalaiset ottelutuomarit ehtivat alkuvuonna osallistumaan yhteensa neljadn kansainvaliseen avoimeen
kilpailuun.

Juha Reijasto, Kari Sirvio ja Ari Lindroos osallistuivat 5.-6.9. ja Shurooq Bagelenee 19.-20.12. etdyhteydella
jarjestetyille World Taekwondon kansainvalisten tuomareiden kertauskursseille.
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Aika Nimi Paikka Osallistujat

18.1.2020 PM-kilpailut Oslo, Norja Ari Lindroos, Eero Sahakoski,
Janne Metsanperad, Jouni
Kaarakainen, Tommi Petjoi

6.-9.2.2020 Mexico and Para-Open 2020 G1 Puerto Vallarta, Ari Lindroos

Meksiko

18.-21.2.2020 | President’s Cup Europe G2 Helsingborg, Kari Sirvio, Juha Reijasto
Ruotsi

22.-23.2.2020 | Helsingborg Open G1 Helsingborg, Juha Reijasto
Ruotsi

22.-24.2.2020 | African Para Taekwondo Olympic | Rabat, Marokko Kari Sirvio

Qualification

5.8 Parataekwondon tuomaritoiminta
Kari Sirvio osallistui Tokion 2020 Paralympialaisten tuomarien verkkokoulutukseen ja tuomarina Afrikan
paralympiakarsintaan (kohta 5.7). Itse paralympialaiset siirtyivat vuodelle 2021.

6 OTTELUTOIMINTA

6.1 Toimintaymparisto

Ottelutoiminnassa kotimaan kilpailutoiminta ja maajoukkuetoiminta ovat toisistaan eriytettyja. Vuonna 2020
tdssd jaossa oli viela epaselvyyksid, joten tilannetta selkeytettiin toimintaohjesaannon paivityksen
yhteydessd. Kotimaan kilpailutoiminnasta vastasi otteluvaliokunta, maajoukkueiden toiminnasta
valmennustiimi.  Pdivittdisvalmennus valmennuskeskuksessa Turussa toimi tiiviissa yhteydessa
maajoukkuevalmennuksen kanssa.

6.2 Otteluvaliokunta

Rooli Nimi Seura
Puheenjohtaja Eero Viinikainen Eurowon Jyvaskyla
Jasen Tomi Makinen Ulvilan Taekwondo
Jasen Tommi Petjoi Helsingin Itsepuolustuskoulu
Jasen Sauli Glad Naantalin Taekwondo

Valiokunta kokoontui viisi kertaa kalenterivuoden aikana. Paatoksia tehtiin kokoontumisten lisaksi muina
aikoina, joita kirjattiin myohemmin poytdkirjaan. Valiokunta teki yhden kilpailukieltopddtoksen
terveydellisista syista.

Kotimaan kilpailusarjojen ja kilpailutapahtumien kehittamisesta kaytiin keskustelua ja tyota jatketaan
seuraavalla toimintakaudella. Kilpailusarjojen osalta tehtiin pdaatos siirtya olympiapainoluokkiin aikuisissa ja
junioreissa. Kadettien sarjoihin luodaan vastaavat painoluokat.
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6.3 Muut keskeiset toimijat

6.3.1 Olympiavalmentaja
Olympiavalmentajana toimi Jesus Ramal. Olympiavalmentaja vastasi Suvi Mikkosen valmentamisesta.

6.3.2 Nuorten olympiavalmentaja

Nuorten olympiavalmentajana toimi Jarkko Makinen. Nuorten olympiavalmentaja  vastasi
Valmennuskeskuksen padivittdistoiminnoista ja kehitystyosta. Nuorten olympiavalmentaja toimi
valmennuskeskuksen vastuuvalmentajana ja aikuisten sekda U21-ikdluokan ottelumaajoukkueen
vastuuvalmentajana.

6.3.3 Paralympiavalmentaja
Paralympiavalmentajana toimi Sampo Pajulampi. Paralympiavalmentaja vastasi Matti Sairasen
valmentamisesta.

6.3.4 Valmennustiimi
Ottelun maajoukkuvalmentajat muodostivat yhdessd maajoukkuetiimin, joka oli keskendan tiiviissa

yhteydessa maajoukkueiden toiminnasta.

Rooli Nimi Seura
\I:l;?r\:]'eﬁg;:ten maajoukkueen 1. Jarkko Makinen Liiton tyontekija
Aikuisten maajoukkueen 2. valmentaja Roosa Narhi Budokwai Taekwondo
Nuorten maajoukkueen 1. valmentaja Simo Siltanen Helsingin Taekwondoseura
Nuorten maajoukkueen 2. valmentaja Sampo Pajulampi Taekwondourheilijat 2011
Kadettien maajoukkueen 1. valmentaja Erik Pohjonen Yong Taekwondo
Kadettien maajoukkueen 2. valmentaja Elina Sateri Liedon ja Auran Taekwondo

6.4 Ottelutoiminnan vuosi

Vuosi 2020 oli erityisen haastava ottelutoiminnalle, silld koronatilanne vaikeutti merkittavasti kotimaisten
kilpailuiden jarjestamista. Myo6s kansainvalisellad tasolla kilpailut olivat jaissa suurimman osan vuotta. Toisin
kuin liikesarjoissa, online-kilpailut eivat istu otteluun kunnolla.

SM-kilpailut Joensuussa 1.2. saatiin vietid lapi menestyksekkaasti, joskin osallistujamaarat jaivat totutusta.
Taekwondo sai kuitenkin tunnin mittaisen suoran ldhetyksen ottelun SM-finaaleista Yle Areenan ja
koosteldahetyksen TV-katsojille, mika toi mukavasti nakyvyytta.

Koronatilanne iski padalle juuri ennen kuin kevaalla ehdittiin jarjestdaa ensimmaisia liigakilpailuja, joten kaikki
tapahtumat jouduttiin perumaan. Lokakuussa Porvoo Open jarjestettiin onnistuneesti tiukkojen
turvatoimien ansiosta. Kilpailuhalliin paastettiin vain kilpailijat, valmentajat, tuomarit ja toimitsijat, ja paivaa
jaksotettiin niin, ettd mahdollisimman pieni maara ihmisia oli kerralla hallissa. Samalla mallilla oli tarkoitus
jarjestaa Liigafinaalit Loviisassa marraskuun lopulla, mutta ne jouduttiin perumaan viikkoa ennen
kilpailupadivaa koronatilanteen pahentuessa.

Kansainvalisia kilpailuja ehdittiin jarjestdda vain tammi-helmikuussa. Naistd PM-kilpailuissa ja Ruotsissa
jarjetetyissa President’s Cupissa ja Helsingborg Openissa oli mukava maara suomalaisia kilpailijoita. Syksylla
muutama kilpailija l1dhti seurajoukkueina seurojen EM-kilpailuun, josta Inari Susiluoto sai henkil6kohtaisen



22

paikan kadettien EM-kilpailuihin, joissa sijoittui 5. sijalle. Liiton hallitus paatti olla lahettamatta joukkueita
joulukuussa kaytyihin kadettien ja olympiapainoluokkien EM-kilpailuihin turvallisuussyista.

Vaikka koronatilanne lamauttikin kilpailutoiminnan, maajoukkuevalmennus otti tuulta alleen edellisena
syksyna tehdyn ottelutoiminnan uudistuksen myotd. Kaikkien ikadluokkien maajoukkueet leireilivat
aktiivisesti. Myos valmennuskeskuksen toimintaa pystyttiin pitamaan kaynnissa parin kuukauden taukoa
kevaalla lukuun ottamatta.

6.5 MaajoukKkueet

Kadettien maajoukkue (12-14-vuotiaat)
Kadettien maajoukkuevalmennuksesta vastasivat Erik Pohjonen ja Elina Sateri. Pestit alkoivat 2019
loppupuolella ja 2020 oli ensimmainen kokonainen vuosi uusitulla valmennustiimilla.

Vuoden 2020 ensimmadiseen kansainvaliseen tapahtumaan PM-kilpailuihin (Norja) ottelijat starttasivat
edustaen seurajoukkueitaan. Kaikki maajoukkueeseen hakeneet eivat PM-kisaan osallistuneet, koska
monella oli vield osa valintakriteereista tayttamatta ajatellen EM-kisoja ja keskittyminen oli kevdan G-
kilpailuissa. Maajoukkueeseen hakeneista urheilijoista PM-kisoissa onnistuivat kullan arvoisesti Vilma
Hagelberg ja lines Korhonen, hopealle sijoittuivat Venne Viitaniemi ja Niko Myllynen. Sonja Lehto ja Janika
Tatti ottivat pronssia, ja Ada Tammilan sijoitus oli 5.

Vuoden ensimmainen leiri pidettiin Tampereella Doboksportin salilla 29.2.-1.3. Seuraava leiri pidettiin
koronarajoitusten vuoksi vasta kesdkuussa Eurassa, ja paikalla olivat silloin vain EM-joukkueeseen nimetyt
urheilijat. Syyskuulle tarkoitettujen EM-kisojen siirtdmisesta tuli ilmoitus kesalld, mutta uutta ajankohtaa ei
heti ilmoitettu. Maajoukkuetoimintaan hakeneille jarjestettiin avoin leiri Lahdessa 1.8.2020. Leirilla oli
ilahduttava maara uusia talentteja saamassa ensikosketusta maajoukkuetoimintaan.

WTE ilmoitti lopulta, ettd EM-kisat jarjestetdan joulukuussa Sarajevossa, Bosnia-Hertsegovinassa. Liiton
hallitus kuitenkin paatti, ettei kilpailuun osallistuttaisi turvallisuussyista. EM-kilpailuihin osallistui kuitenkin
seurojen EM-kisoissa hopealle yltéanyt ja ndin "villin kortin" EM-kilpailuun voittanut Inari Susiluoto. Susiluoto
kohtasi sarjansa voittajan jo ensimmaiselld kierroksella ja jai viidenneksi. Korona rokotti kisojen
osallistujamaaraa rankasti.

Seurojen EM-kisoihin Kroatiassa osallistuivat myds Jenna Ramo (kadetti) ja Aina Kirtselis (pre-kadetti). Ramo
ylsi kisassa pronssille eli jai yhden voiton padhan villista kortista EM-kilpailuun. Kirtselis otti pre-kadeteissa
kolme otteluvoittoa ja kultaa.

Nuorten maajoukkue (15-17-vuotiaat)
Nuorten maajoukkuetoiminta kaynnistyi ryhman kokoontumisella liiton otteluleirille Helsinkiin helmikuussa.
Ryhman valmennustiimiin vuodelle oli valittu Simo Siltanen (vastuuvalmentaja) ja Sampo Pajulampi.

Maajoukkueryhmaan haki ja siihen valittiin 18 ikaluokkien 2003-2005 urheilijaa. Ryhmityksessa on ollut
saannollisesti mukana myos muutamia virallisen ryhman ulkopuolisia urheilijoita, esimerkiksi vierailijoita
aikuisten ja kadettien joukkueista.
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Koronapandemian johdosta vuosi 2020 oli maajoukkuetoiminnan kannalta rikkonainen. lkdluokan
maailmanmestaruuskilpailut jouduttiin perumaan syksylta. Kyseiseen arvokilpailuun oli valittu kesan 2020
aikana urheilijat edustamaan Suomea kahdeksaan eri kategoriaan.

Arvokilpailuiden peruuntumisen lisdksi koronapandemia aiheutti peruutuksia leirityksiin. Vuosi alkoi
helmikuussa liiton otteluleirilld, mutta kaikki loput kevaan leirit jouduttiin rajoitusten vuoksi perumaan.
Tuona aikana maajoukkuetoimintaa jatkettiin joukkueen valmennusryhman tutustuessa henkilokohtaisesti
kaikkiin ryhman urheilijoihin haastattelemalla heidat etdayhteyden kautta.

Leiritoimintaa péaastiin jatkamaan kesdkuussa oheisharjoitteluteemaisella leirilld Myyrmaen urheilukentalla
Vantaalla. Leirilld vierailevina ohjaajina mukana olivat moniottelija ja aitajuoksija Viivi Avikainen ja
menestynyt taeckwondokilpailija Teemu Heino. Pdivan aikana harjoiteltiin juoksutekniikkaa, kuulanheittoja ja
erilaisia loikkaharjoituksia.

Elokuussa ryhma kokoontui leirille Taekwondo Nurmijarven salille simuloimaan kilpailupdivaa. Pdiva koostui
kolmesta kilpaottelusta ja niihin valmistautumisista. Valmistautumista siis harjoiteltiin kaytdannossa
treenaamalla ja tekemalla seka otteluiden vilissa keskustelemalla ja tyostamalld muita valmistautumiseen
liittyvia asioita kuten vireystilaa, jannitysta, palautumista ja ravitsemusta.

Loka- ja marraskuussa pidetyilla leirillda teemoina olivat pistepaikan luominen. Harjoituksissa kaytiin
muutamia erilaisia ajatuksia lapi siitda miten oikealle pisteentekoetdisyydelle padstaan ja miten paikka
kdytdannossa luodaan ja hyddynnetdan. Asiaa késiteltiin harjoitusten lisdksi analysoimalla huippuottelijoiden
tilanteenrakennustapoja videolta.

Marraskuun leiri toimi samalla ensimmaisena vuoden 2021 valintaleirind, joten mukana oli useita vuonna
2007 syntyneitd, tuolloin vield kadetti-ikdisia urheilijoita.

Alle 18-vuotiaiden maajoukkue on luonut kaksi rinnakkaista viestintdkanavaa. Kaytossa on Slack, johon
julkaistaan isommat sisallot. Lisaksi joukkueella on Whatsapp-ryhma, jossa ilmoitetaan ja muistutellaan
esimerkiksi tulevista leireistd. Molemmissa viestimissd ovat mukana ryhman valmentajat, urheilijat,
urheilijoiden huoltajat ja osa henkilokohtaisista valmentajista.

Aikuisten maajoukkue
Maajoukkuetoiminta kdynnistettiin uusitulla organisaatiolla liiton otteluleirilla Helsingissa helmikuussa 2020.
Aikuisten vastuuvalmentajana jatkoi Jarkko Makinen ja kakkosvalmentajana Roosa Narhi.

Aikuisten maajoukkueryhmdan valittiin 15 urheilijaa, joista maajoukkueeseen EM-kilpailuita varten valittiin
seitseman urheilijaa (Niko Saarinen, Otso Saarinen, Ida Tammila, Jenna Ylonen, Suvi Mikkonen, Jasmin
Manninen, Jenna Partanen). EM-kilpailut siirrettiin vuodelle 2021 koronapandemian takia.

Myds useimmat kevatkauden maajoukkueleirit jouduttiin rajoitusten vuoksi perumaan. EM-joukkueeseen
nimetyt urheilijat pystyivat kuitenkin jatkamaan paivittdisharjoittelua keskeytyksettd Taekwondoliiton
Valmennuskeskuksessa Turussa. Tata voidaan pitdad merkittavana kilpailuetuna kansainvalisessa
tarkastelussa.

Leiritoimintaa pdastiin jatkamaan kesalla ja sen jalkeen leirit pidettiin suunnitelman mukaisesti joko Turussa
tai paakaupunkiseudulla. Leirille oli osallistumisoikeus maajoukkueryhmaan nimetyilla urheilijoilla.
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Marraskuun maajoukkueleiri toimi samalla ensimmaisenda vuoden 2021 valintaleirind. Siella nimettiin
ensimmaiset urheilijat Aikuisten maajoukkueryhmaan vuodelle 2021.

6.6 Arvokilpailut
Aika Kilpailu Paikka

13.12. Kadettien EM-kilpailut Sarajevo, Bosnia-
Hertsegovina

Liitto ei lahettanyt joukkueita kadettien ja olympiapainoluokkien EM-kilpailuun joulukuussa Bosnia-
Hertsegovinan Sarajevoon. Inari Susiluoto (Helsingin Taekwondoseura) ansaitsi henkilokohtaisen paikan
kilpailuun WTE:n seuramestaruuskilpailuissa. Susiluoto sijoittui kadettien EM-kilpailuissa 5. sijalle alle 37-
kiloisissa.

Koronatilanteen takia vuoden muut arvokilpailut peruttiin.

6.7 Kotimaan Kkilpailut
Kotimaiset kilpailut pdivdmaarinen ja ajankohtineen on kuvattu luvussa 5.6.

6.8 Suomenmestarit 1.2.2020

Kadetit, tytot alle 33 kg: Inari Susiluoto (Helsingin Taekwondoseura)
Kadetit, tytot alle 41 kg: Jenny Vettenniemi (Taekwondourheilijat 2011)
Kadetit, tytot alle 44 kg: lines Korhonen (Taekwondourheilijat 2011)
Kadetit, tytot alle 47 kg: lines Korhonen (Taekwondourheilijat 2011)
Kadetit, tytot alle 51 kg: Elli Tallgren (HNMKY Taekwondo)

Kadetit, tytot alle 55 kg: Vilma Hagelberg (Liedon ja Auran Taekwondo)
Kadetit, tytot yli 59 kg: Sara Quifiones (Taekwondourheilijat 2011)
Kadetit, pojat alle 33 kg: Verneri Tammila (Budokwai Taekwondo)
Kadetit, pojat alle 37 kg: Nooa Suhola (Taekwondo Nurmijarvi)

Kadetit, pojat alle 41 kg: Venne Viitaniemi (Taekwondourheilijat 2011)
Kadetit, pojat alle 45 kg: Teemu Takala (Taekwondourheilijat 2011)
Kadetit, pojat alle 57 kg: Niko Myllynen (Taekwondo Nurmijarvi)
Kadetit, pojat alle 61 kg: Eino Paukkula (HNMKY Taekwondo)

Kadetit, pojat alle 65 kg: Eino Paukkula (HNMKY Taekwondo)

Nuoret, tytot alle 44 kg: Juuli Mankonen (Taekwondourheilijat 2011)
Nuoret, tytot alle 49 kg: Sonja Lehto (Action Sport Center)

Nuoret, tytot alle 52 kg: Emma Johansson (Loviisan Taekwondo Hwang)
Nuoret, tytot alle 55 kg: Vilma Hagelberg (Liedon ja Auran Taekwondo)
Nuoret, tytot alle 59 kg: Ellinoora Posti (Porvoon Taekwondo)

Nuoret, tytot alle 63 kg: llona Anttila (Budokwai Taekwondo)

Nuoret, tytot alle 68 kg: Gisela Tilgmann (Espoo Hwarang Team)
Nuoret, tytot yli 68 kg: Chaimaa Boughrara (Taekwondourheilijat 2011)
Nuoret, pojat alle 48 kg: Jesse Viitala (Eurowon Jyvaskyla)

Nuoret, pojat alle 51 kg: Rasmus Suhola (Taekwondo Nurmijarvi)
Nuoret, pojat alle 55 kg: Miro Ulkuniemi (Eurowon Jyvaskyla)

Nuoret, pojat alle 63 kg: Lauri Hulikkala (Taekwondourheilijat 2011)



Nuoret, pojat alle 68 kg: Methasit Kopisto (Taekwondourheilijat 2011)
Nuoret, pojat alle 73 kg: Jimi Halenius (Porvoon Taekwondo)

Nuoret, pojat alle 78 kg: Eddie Quifiones (Taekwondourheilijat 2011)
Yleinen, naiset alle 53 kg: Ida Tammila (Budokwai Taekwondo)
Yleinen, naiset alle 57 kg: Helmi Harkonen (Espoo Hwarang Team)
Yleinen, naiset alle 67 kg: Chahrazed Boughrara (Taekwondourheilijat 2011)
Yleinen, naiset alle 73 kg: Jasmin Manninen (Action Sport Center)
Yleinen, miehet alle 58 kg: Khaleghdad Anwari (Budokwai Taekwondo)
Yleinen, miehet alle 63 kg: Niko Saarinen (Budokwai Taekwondo)
Yleinen, miehet alle 68 kg: Niko Saarinen (Budokwai Taekwondo)
Yleinen, miehet alle 74 kg: Otso Saarinen (Budokwai Taekwondo)
Yleinen, miehet alle 80 kg: Bardia Mirzaei (Budokwai Taekwondo)
Yleinen, miehet, alle 87 kg: Riku Kytémaki (Taekwondourheilijat 2011)
Yleinen, miehet yli 87 kg: Teemu Heino (Taekwondourheilijat 2011)

6.9 Leirit
Aika Tapahtuma Paikka
3.-5.1. International New Year Camp Turku
8.2. Liiton otteluleiri Helsinki
29.2.-1.3. Kadettien maajoukkueleiri Tampere
21.3. Nuorten maajoukkueleiri Helsinki
9.6. Nuorten maajoukkueleiri Vantaa
13.-14.6. Aikuisten maajoukkueleiri Turku
27.6. Kadettien EM-joukkueen leiri Eura
1.8. Kadettien ja nuorempien talenttien maajoukkueleiri | Lahti
8.8. Nuorten maajoukkueleiri Nurmijarvi
15.8. Aikuisten maajoukkueleiri Helsinki
24.10. Nuorten maajoukkueleiri Helsinki
21.11. Nuorten maajoukkueleiri Helsinki
21.11. Aikuisten maajoukkueleiri Turku

25
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7 LIIKESARJATUOMARIVALIOKUNTA

7.1 Valiokunta

Liikesarjatuomarivaliokunnan tehtavia olivat liikesarjatuomarien koulutus ja toiminnan johtaminen seka
kilpailijoiden ja valmentajien kouluttaminen. Valiokunta toimi yhteistyossd liikesarjavaliokunnan ja
liilkesarjamaajoukkueen johdon kanssa. Liikesarjatuomarivaliokunta piti yhden varsinaisen kokouksen.
Poikkeuksellisen vuoden takia asioita oli vdahemman kasiteltavana ja valiokunta keskusteli asioista
paasaantoisesti sdhkopostitse.

7.2 Henkiloresurssit

Rooli Nimi Seura
Puheenjohtaja Jenni Pohjonen Yong Taekwondo
Jasen Ilkka Saynajoki Tampere Kumgang Taekwondo
Jasen Tarja Roytio Helsingin Taekwondoseura
Jasen Christian Hagman Helsingin Taekwondoseura

7.3 Kotimaiset Kilpailut
Kotimaiset kilpailut koostuivat ranking-kilpailuista ja erillisesta SM-kilpailuista. Kilpailuja ei jarjestetty
alkuvuotta lukuun ottamatta koronapandemian takia.

Aika Nimi Paikka Tuomarivalvoja
1.2.2020 SM-kilpailut Joensuu Jenni Pohjonen
7.3.2020 Lohja Open Lohja Ilkka Sdaynajoki

7.4 Kansainvadlinen tuomaritoiminta

Aika Nimi Paikka Osallistujat

20.1.2020 Pohjoismaiden mestaruuskilpailut | Oslo, Norja Jenni Pohjqnen, Tarja Roytio,
Tatu livanainen

8.2.2020 Austrian Open Wien, Itavalta Tatu livanainen

15.-16.2.2020 | German Open Hampuri, Saksa Tatu livanainen

7.-8.11.2020 2nd Lents Taekwondo Worldwide Online Tatu livanainen

Sports Open
21.11.- Online 2020 World Taekwondo Online Tatu livanainen
13.12.2020 Poomsae Championship

7.5 Koulutukset
Suunnitellut tuomarien peruskurssit eivat toteutuneet koronapandemian takia.

Tatu livanainen osallistui online -kilpailujen koulutuksiin kolmesti, joista Online 2020 World Taekwondo
Poomsae Championship -koulutus oli kolmipaivainen.

Jenni Pohjonen ja Vesa Suomalainen osallistuivat 9.8.2020 WTE:n Online Poomsae & Freestyle
-koulutukseen.

Valiokunta jarjesti 17.10. etdayhteydella liikesarjatuomarimiitin, jossa keskusteltiin liikesarjatuomareiden
kesken koulutuksen tarpeesta ja muista ajankohtaisista asioista. Tapaamiseen osallistui 11 liikesarjatuomaria.
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Kotimaassa jarjestettiin kaksi teemallista tuomarien kertauskoulutusta. Nama toteutettiin verkossa
11.11.2020 ja 18.11.2020. Kumpaankin koulutukseen osallistui 16 tuomaria. Molemmissa koulutuksissa

kouluttajana toimi Tatu livanainen.

8 LIIKESARJATOIMINTA

8.1 Liikesarjavaliokunta

Rooli Nimi Seura
Puheenjohtaja Frans Salmi Budokwai Taekwondo
Jasen, sihteeri Essi Labart Espoo Hwarang Team

Jasen Jenni Pohjonen Yong Taekwondo

Jasen Triin Saviauk Budokwai Taekwondo
Jasen Suvi Toivonen HNMKY Taekwondo
Jasen Jukka Teuronen Lohjan Taekwondoseura

Valiokunta kokoontui 6 kertaa vuoden aikana. Kokoontumistiheys putosi hieman suunnitellusta koronan
takia. Valiokunta kokoontui kevaasta lahtien etdyhteyksin. Valiokunta selvitti etdatapahtumien jarjestamisen
mahdollisuutta.

8.2 Muut keskeiset toimijat

Rooli Nimi
Erik Pohjonen

Seura
Yong Taekwondo

Padvalmentaja
Joukkueenjohtaja, liikesarjatoiminnan
koordinaattori

Vesa Suomalainen Mudo Lohja

8.3 Maajoukkue

Kauden paatavoite oli kauan odotetut Tanskan MM-kilpailut toukokuussa 2020. Pdapaino arvokisavalinnoissa
laitettiin kansainvalisille ndytdille ja maajoukkueeseen hakeneet osallistuivatkin isolla joukkueella Team
Finland -nimelld sekd PM-kisoihin (Norja), German Openiin ja Presidents Cupiin (Helsingborg, Ruotsi).
Joukkue ehdittiin valita ja sitten WT ilmoitti kisan perumisesta. Myohemmin kaytiin kuitenkin online-versiona
Euroopan avoimet mestaruuskisat, joihin sai osallistua koko maailma, ja maailmanmestaruuskilpailut.
Aiemmissa arvokisoissa Suomelle paljon mitaleita tuonutta ryhmasarjojen menestysta ei paasty uusimaan,
mutta yksilosarjoissa Johanna Nukari menestyi loistavasti voittaen kultaa (EM-kilpailut) ja sijoittuen toiseksi
(MM-kilpailut) naisten U50-sarjassa.

8.4 Ulkomaan avoimet Kilpailut
Suomalaiset liikesarjakilpailijat osallistuivat vuoden 2020 aikana kolmeen kansainvaliseen kilpailuun.
Arvokilpailuihin osallistuttiin National Team Finland -nimelld, muihin yhtendisena joukkueena Team Finland

-nimella.
Aika Leiri Paikka
18.1. Pohjoismaiden mestaruuskilpailut Oslo, Norja
15.-16.2. German Open Hampuri, Saksa
18.2. President’s Cup Helsingborg, Ruotsi
15t ine D E
4.-10.5. Onllﬁe a.edo Open European Poomsae Online-kilpailu
Championship
15.11-15.2. | Online WT Open Poomsae Championships Online-kilpailu
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Lisaksi suomalaiset kilpailijat osallistuivat aktiivisesti useisiin muihin kansainvalisiin online-kilpailuihin.
Suomen mitalirohmuksi nousi Jeppe Aukio, joka myos valittiin loukkaantuneen Ville Lehtisen sijasta sarjan

male U40 edustajaksi online-arvokisoissa.

8.5 ArvoKkilpailut
Aika Kilpailu Paikka

15.11.-15.12. | Online-MM-kilpailut Online-kilpailu

Suomen joukkueen sijoitukset online-MM-kilpailuissa:

2. sija: Johanna Nukari (Espoo Hwarang Team) alle 50-vuotiaat naiset

11. sija: Frans Salmi (Budokwai Taekwondo) alle 30-vuotiaat miehet

alkukierros: Linda Rakkolainen (Helsingin Itsepuolustuskoulu) alle 30-vuotiaat naiset
alkukierros: Jeppe Aukio (Vihti-Nummela Mudo Taekwondoseura) alle 40-vuotiaat miehet
alkukierros: Elia Zolfaghar (Tampere Kumgang Taekwondo) alle 50-vuotiaat miehet
alkukierros: Matti Huuskonen (Espoo Hwarang Team) alle 60-vuotiaat miehet

8.6 Kotimaan Kkilpailut
Kotimaiset kilpailut pdivdmaarinen ja ajankohtineen on kuvattu luvussa 7.3.

8.7 Suomenmestarit 1.2.2020

Kadetit, pojat: Lassi Kaasinen (Herttoniemen Taekwondo Hwang)

Kadetit, tytot: Airada Heikkinen (Kuopion Taekwondo)

Juniorit, pojat: Pranav Punaganti (Espoo Hwarang Team)

Juniorit, tytot: Helmi Riuttala (Porin Taekwondoseura)

Alle 30-vuotiaat, miehet: Christian Kamphuis (Taekwondourheilijat 2011)

Alle 30-vuotiaat, naiset: Naam Suomalainen (Mudo Lohja)

Alle 40-vuotiaat, miehet: Jeppe Aukio (Vihti-Nummela Mudo Taekwondoseura)

Alle 40-vuotiaat, naiset: Laura Kinnunen (Taekwondourheilijat 2011)

Yli 40-vuotiaat, miehet: Kim Rejman (Helsingin Taekwondoseura)

Yli 40-vuotiaat, naiset: Johanna Nukari (Espoo Hwarang Team)

Parit, alle 17-vuotiaat: Aino Kortelainen (Taekwondourheilijat 2011) & Alex Jirgens (Taekwondourheilijat
2011)

Parit, alle 30-vuotiaat: Eevi Huuskonen (Espoo Hwarang Team) & Olli Siltanen (Budokwai Taekwondo)
Parit, yli 30-vuotiaat: Johanna Nukari (Espoo Hwarang Team) & Kim Rejman (Helsingin Taekwondoseura)
Ryhmat, alle 17-vuotiaat: Helmi Riuttala (Porin Taekwondoseura), Mia Knutsson (Espoo Hwarang Team),
Aino Kangasmaa (Lohjan Taekwondoseura)

Ryhmat, alle 30-vuotiaat: Olli Siltanen (Budokwai Taekwondo), Christian Kamphuis (Taekwondourheilijat
2011), Frans Salmi (Budokwai Taekwondo)

Ryhmat, yli 30-vuotiaat: Niina Virtala (Manse Taekwondo), Elin Strandman (Budokwai Taekwondo), Johanna

Nukari (Espoo Hwarang Team)
Freestyle, miehet: Christian Kamphuis (Taekwondourheilijat 2011)
Freestyle, naiset: Sarah Salutskij (Espoo Hwarang Team)



29

8.8 Leirit

Leiritoiminta koostui maajoukkueleireistd, avoimista liikesarjaleireistda ja jasenseurojen jarjestamista
leireista.

Aika Leiri Paikka

11.1. PM-kilpailuihin valmistava leiri Helsinki

12.1. Avoin liikesarjaleiri Helsinki

23.2. Avoin liikesarjaleiri Turku

8.3. Avoin liikesarjaleiri Lohja

8.8. Avoin maajoukkueleiri Lohja

9 Valmennuskeskus

9.1 Yleista

Vuosi 2020 oli Suomen Taekwondoliiton valtakunnallisen valmennuskeskuksen kahdeksas perdkkainen
toimintavuosi Turussa. Valtaosa valmennuskeskuksen harjoituksista jarjestetiin Budokwai Taekwondon
salissa. Taekwondo pysyi yhtend Turun Seudun Urheiluakatemian painopistelajeista, mika tarkoitti
urheiluakatemian tilojen ja asiantuntijapalveluiden kitkatonta kaytt6a urheilijoidemme hyodyksi.

Enemmisto aikuisten maajoukkueryhmaan valituista ottelijoista harjoitteli valmennuskeskuksessa ja kuului
Turun Seudun Urheiluakatemiaan. Myos liikesarjojen aikuishuiput harjoittelivat valmennuskeskuksessa ja
hyodynsivat urheiluakatemian palveluita, vaikka lajivalmennus ei vuonna 2020 ollut liikesarjojen osalta
|aheskaan samalla tasolla kuin ottelussa. Aikuisten ottelumaajoukkueeseen EM-kilpailuja 2020 varten valittiin
yhteensa seitsemdn urheilijaa, joista viisi harjoitteli Turun valmennuskeskuksessa, yksi Madridissa ja yksi
Helsingissa.  Liikesarjamaajoukkueen  aikuisurheilijoista  niin  ikdan  viisi  harjoitteli ~ Turun
valmennuskeskuksessa.

9.2 Keskeiset toimijat

Valmennuskeskuksen vastuuvalmentaja NOV Jarkko Méakinen toimi TSUA:n lajivalmentajana ja vastasi myos
aikuisten ottelumaajoukkueen pdavalmentajan tehtdvastd, minkd ansiosta maajoukkuetoiminta,
valmennuskeskustoiminta ja urheiluakatemiatoiminta muodostivat yhtendisen kokonaisuuden. Budokwai
Taekwondon valmennuspaallikké Roosa Narhi valittiin aikuisten ottelumaajoukkueen kakkosvalmentajaksija
han pystyi oman tydnsa ohessa tukemaan jonkin verran myds valmennuskeskuksen arkivalmennusta. Arto
Lehtokari jatkoi vapaaehtoispohjalta viikoittaista valmennuspanostaan erityisesti VK-urheilijoiden voima- ja
nopeusominaisuuksien kehittdmisessa.

Vuonna 2020 panostettiin asiantuntijatoiminnan nivomiseen kiintedksi osaksi arkivalmennusta. Tama
onnistui todella hyvin ja voidaan todeta uuden tiimiperusteisen toimintakulttuurin jo syntyneen. Erityisesti
ravitsemusvalmentaja Laura Mierlahden ja TSUA:n valmennuspaallikké Jani Heinon rooli
taekwondourheilijoiden suorituskyvyn kehittamisessa oli merkittava. Lisaksi hyddynnettiin sdaannollisesti
fysioterapiaa (Kati Toivonen, Ari Alonen) ja urheilupsykologiaa (Tuomas Gronman) sekd tarvittaessa
urheilulaakari Harri Helajarven palveluita.
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9.3 Valmennuskeskuksen johtoryhma
Liiton hallitus nimesi valmennuskeskuksen johtoryhméan kokoukseen 3/2020.

Rooli Nimi Seura
NOV, ottelun aikuisten vastuuvalmentaja |Jarkko Madkinen Budokwai Taekwondo
Ottelun nuorten vastuuvalmentaja Simo Siltanen Helsingin Taekwondoseura
Hallituksen edustaja Miika Korpela Helsingin Taekwondoseura
Harjoitustilat tarjoavan seuran edustaja Mikko Huhtanen Budokwai Taekwondo

9.4 Urheilumenestys

Urheilumenestyksen osalta vuosi oli hyvin poikkeuksellinen. Ennen koronapandemian aiheuttaman
poikkeustilan alkamista helmikuussa 2020 ehdittiin kdydd muutama turnaus, joista merkittavimmat kaytiin
Ruotsin Helsingborgissa. Sielld valmennuskeskukseen kuuluvat urheilijat antoivat hyvia osoituksia tasostaan.
Erityismaininnan tastd turnauksesta ansaitsee Jasmin Manninen, joka voitti Ruotsin olympiaedustajan ja
arvokilpailumitalistin sekd haastoi hyvin USA:n olympiakakkosen. Liikesarjamiehet ehtivat voittaa kultaa
Hampurin turnauksessa ennen kuin kilpailut jaivat tauolle.

9.5 Kuluneen vuoden kehitysaskeleet

Jos koronapandemiasta etsii jotain hyvaa, niin se on parhaiden urheilijoiden valmennuksen ja harjoittelun
laadun paraneminen. Ryhmakokojen pienentyessa yksilollisyys on noussut uudelle tasolle ja se ndkyy suoraan
urheilijoiden kehityksessa. Kaikki ottelun EM-joukkueeseen nimetyt urheilijat pystyivat jatkamaan
paivittdisharjoittelua keskeytyksettd koko pandemian ajan, mitd voidaan pitda merkittavana kilpailuetuna
kansainvalisessa tarkastelussa.
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JARJESTOHALLINTO

Jasenseurojen lukumaara 71
Erikoisjasenten lkm 1 (ITF-liitto, sis. 11 seuraa)
Harrastajien lukumaara (seurakysely lokakuu 2020) 8660
Lisenssin omaavien harrastajien lukumaara 1452
Liiton vakituisten tyontekijoiden lukumaara 3
Keskeisten toimijoiden lukumaara (valiokunta tai muu rooli) 38
VALMENNUSKESKUS

Urheilijoiden lukumaara 27
Valmentajien lukumaara 4
Ohjattujen harjoitusten lukumaata n. 675
TAPAHTUMAT

Koulutustapahtumat 14
Otteluleirit maajoukkueille ja muille kilpailijoille 13
Liikesarjaleirit maajoukkueelle ja muille kilpailijoille 5
Leirit harrastajille 2
Online-harjoitukset 3
Yleiskokoukset 3
Muut tapahtumat 9
Tapahtumat yhteensa 49
KILPAILUT

Yhdistetyt ottelu- ja liikesarjakilpailut 1
Ottelukilpailut 1
Liikesarjakilpailut 1
Matalan kynnyksen salikisat 0
Kilpailut yhteensa 3
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11 TASA-ARVOMITTARIT 2018-2020
2018

Lisenssit/jasenyydet Hallitus/johtokunta Valiokunnat/tyoryhmat  Henkilosto (ml. lyhytaikaiset)
B Miehiad (%) B Naisia (%)
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