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HAKEMUS OTTELUMAAJOUKKUEESEEN 2013
	Nimi: 
     
	Syntymäaika: 
     
	Haen ryhmään:
A  /  mj-leiritys  / arvokilpailut ym.
B 
Kadetit -14    
Junorit 14-17 
Seniorit 17+   

	Osoite: 

     
Postinumero ja –toimipaikka
     
	Puhelin:

     
	

	
	Sähköposti:

     
	

	Pituus       paino
      cm       kg
	Vyöarvo
      
	Poom/dan sert. numero 
     
	GAL-numero
WTF-     

	Alle 18-vuotiaan huoltajan nimi ja yhteystiedot:

     

	Valmentajan nimi, puhelin ja sähköposti:

                                                                                                      ei valmentajaa


	Sijoitus SM-kilpailuissa                  2012:     

Ulkomaan kilpailut (sijoitukset ja voitettujen otteluiden lukumäärä)                      

2012:       
2011:      
  

	Tavoitteet taekwondossa?

     


	Miten saavutat tavoitteesi?

     

	Omat vahvuudet?

-      
-      
-      
-      

	Omat heikkoudet?

-      
-      
-      
-      


	Parhaat saavutuksesi taekwondossa (MM, EM, PM, SM, kv. kilpailut ja liiga):  
     
Kommentit aiemmasta kilpailumenestyksestä ja harjoittelusta:

     


	Tavoitteesi taekwondossa:

	
	2013
	2014

	Tärkein kehityskohde/-kohteet
	     
	     

	Pääkilpailut/tavoitteet
	     
	     

	Kilpailusarja/-t
	     
	     

	
	2015
	2016

	Tärkein kehityskohde/-kohteet
	     
	     

	Pääkilpailut/tavoitteet
	     
	     

	Kilpailusarja/-t
	     
	     

	
	2017
	2018

	Tärkein kehityskohde/-kohteet
	     
	     

	Pääkilpailut/tavoitteet
	     
	     

	Kilpailusarja/-t
	     
	     


	Harjoittelu
	Lukumäärä / vko
	Tunteja / vko

	Ohjattuja lajiharjoituksia (= otteluun liittyviä urheiluharjoituksia)
	     
	     

	Ohjattua tai omatoimista oheisharjoittelua

 (= urheiluun liittyviä oheisharjoituksia, esim. voima, nopeus, kestävyys)
	     
	     

	Muuta liikuntaa 
(= koululiikunta, muut harrastukset jne.)
	     
	     

	Yhteensä
	     
	     


	Tavoitteesi muun elämän suhteen:
	

	Opiskelu: (urheiluluokat, Urheilukoulu, yms.)
     
	Muut tavoitteet: 

     


Hakemus palautetaan 31.3. mennessä
· kadetit ( sauli.glad@naantalintaekwondo.fi
· juniorit ja aikuiset ( eero.viinikainen@pp.inet.fi
  Liitteet

· vuosisuunnitelma
· voimassaoleva kausisuunnitelma

· kasvokuva (uudet hakijat)
             Minulla ei ole harjoitussuunnitelmia.

Täytä hakemus mahdollisimman huolellisesti.
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