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ILMOITTAUTUMINEN

limoittautuminen murskauksen kilpailusarjoihin tapahtuu seuroittain SuomiSportin kautta

lauantaihin 16.5. klo 23:59 mennessa. limoittautumisen voi tehda vain seurakayttaja.

limoittakaa myds levyméérédnne / aloituskorkeutenne hyvissé ajoin tuomareille

kyukpa.comittee@taekwondo.fi


https://www.suomisport.fi/events/72ad89e9-4aa8-4469-ac77-e1eeef8f0332
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KILPAILUOIKEUS

Kilpailijalla on oltava voimassa oleva Suomen Taekwondoliiton lisenssi

* Vahintaan 8. kup -vydarvo
* Nuorten sarja:

o Voimamurskaukset: vahintaan 12- ja enintaan 17-vuotias
o Hyppypotkumurskaukset: vahintaan 10- ja enintdan 17-vuotias

* Aikuisten sarja: vahintaan 18-vuotias
* Seniorisarja: vahintaan 40-vuotias

Iké méaéritetdén syntymévuoden, ei pdivdméaérédn mukaan. Esim. Siné vuonna, jona tayttaa 12 vuotta, on

oikeutettu osallistumaan nuorten sarjaan.

KILPAILUSARJAT JA -MAKSUT

kolmoishyppypotku, pyorahtavat
potkut, murskauksen
vapaaohjelma

Aikuiset (AK yli 18-vuotiaat)

Nyrkkikasi, veitsikasi, sivupotku,
hyppyetupotku,
kolmoishyppypotku, pyorahtavat
potkut, murskauksen
vapaaohjelma

Seniorit (SN yli 40-vuotiaat)

Hyppyetupotku, kolmoishyppypotku,
pyoOrahtavat potkut, murskauksen
vapaaohjelma

Murskauksen sarjat Laijit Maksu
Nuoret (JN 12-17-vuotiaat) | \YrKKikasi, veitsikasi, sivupotku Viralliset
AT i H etupotku, murskaussarjat:
Nuoret (JN 10-17-vuotiaat) yppyetup 40,00 € / Iaj

15,00 €/ lisalaji

Free-set up
15,00€ / kilpailija

Kilpailumaksut maaraytyvat viimeisen ilmoittautumispaivan mukaan. Mikali kilpailija joutuu perumaan

osallistumisensa sairastumisen tai sen epailyn takia, ei osallistumismaksua laskuteta.

Huomio! Seniorisarjalaiset voivat osallistua kaikkiin lajeihin, mutta hyppyetupotku,
kolmoishyppypotku, pyérahtavét potkut, sekd vapaaohjelma murskauksessa vain
toiseen eli joko aikuisten tai senioreiden sarjaan.

SARJASIIRROT / PERUUTUKSET
Katso Suomen Taekwondoliiton tapahtumien yleiset peruutusehdot.



https://www.suomentaekwondoliitto.fi/seurat/peruutusehdot/
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LAJIT & MATERIAALIT

Tapahtumassa jarjestetddn Suomen Taekwondoliiton murskaussaantdjen
mukaiset kilpasarjat ja niiden lisaksi free-set up (ratamurskaus)

Suomen Taekwondoliiton alaiset murskaussarjat

Suomen Taekwondoliiton viralliset kuusi (6) murskaussarjaa ovat:

Nyrkkikasi lyonti alas; Nyrkkikasitekniikassa lyddaan alaspain maatelineessa
olevaan levyyn tai levyihin. Puulevyn paksuus on nuorilla / naisilla 14mm ja
miehilld 18-20mm. Suurin maara rikottuja levyja voittaa.

Veitsikasi isku sivulle; Veitsikasitekniikassa lyddaan avokammenella ulkoa
sisalle tai sisalta ulos. Puulevyjen paksuudet ovat nuorilla / naisilla 14mm ja
miehilla 18-20mm. Suurin maara rikottuja levyja voittaa.

Sivupotku sivulle; Sivupotku suoritetaan telineessa olevaan levyyn tai levyihin.
Puulevyn paksuus on nuorilla / naisilla 14mm ja miehilld 18-20mm. Suurin
maara onnistuneesti rikottuja levyja voittaa.

Hyppyetupotku ylospain; Hyppyetupotkussa potkaistaan korkeustelineeseen
toivotun mittojen mukaisesti ja rikotaan 9mm paksuinen puulevy
hyppyetupotkua kayttaen. Korkein onnistunut hyppyetupotkumurskaus voittaa.
Kilpailijalle sallitaan kolme (3) yritysta.

Kolmoishyppypotkut; Kilpailijat suorittavat kolme suoritusta 9mm puulevyyn
(10-17v pehmea harjoituslevy, kosketus riittda) seuraavassa jarjestyksessa:

* Kolmoishyppysivupotku
» Kolmoishyppykiertopotku
» Saksipotku-kiertopotkuyhdistelma

Kaikkien kolmen potkun tulee tapahtua saman hypyn aikana ja levyihin tulee
osua kilpailijan ollessa viela ilmassa. Kaikki kolme suoritusta tehdaan yhdella
komennolla ajan juostessa katkeamatta. HUOM! Levyjé pitéviltéd henkilbilté
edellytetdén suojalasien kéytto6é

Pyoérahtavat potkut; Pydrahtavissa potkuissa suoritetaan kaksi tekniikkaa
yhdelld komennolla 9mm puulevyyn (10-17v pehmea harjoituslevy, kosketus
riittdd) ajan juostessa katkeamatta.

* Vaakatasossa pydrahtava potku
» Volttipotku

HUOM! Levyija pitaviltd henkilbilta edellytetdén suojalasien kéyttoa




Murskauksen vapaaohjelma eli free-set up breaking

Vapaaohjelmassa kilpailija saa itse paattaa, mita tekniikoita kayttada. Suorituksen tulee kuitenkin tayttaa
seuraavat vaatimukset:

1. Kohteita tulee olla yhteensa 6-10.

2. Vahintaan 30 % tekniikoista tulee olla potkutekniikoita.

3. Vahintadan 30 % tekniikoista tulee olla kasitekniikoita.

4. Murskauslevyt saa asetella vapaasti.

5. Samaa levya ei saa yrittda murskata kuin kerran, vaikka kaatuisi tekniikan aikana

Murskauksen vapaaohjelma jarjestetaan naytdskilpailuna. Suorituksissa kaytetaan
ensisijaisesti 9mm puulevyja, 10-17 vuotiailla pehmeita harjoituslevyja, joissa kosketus
levyyn riittaa

Kohteiden pitdjat saa valita itse. Tarvittaessa pitajat 16ytyvat kilpailuorganisaation
puolesta. HUOM! Levyjé pitéviltd henkilbiltd edellytetddn suojalasien kdyttda

SAANNOT

Taekwondoliiton viralliset murskaussarjat

Virallisissa kilpasarjoissa noudatetaan Suomen Taekwondoliiton murskauskilpailun saantgja.
Saanndt 16ytyvat Suomen Taekwondoliiton verkkosivujen materiaalit -osiosta.

Olkaa ystavalliset ja lukekaa murskauskilpailun saannét huolellisesti 1api ajoissa ennen kilpailuun
osallistumista.

Puulevyt ovat limapuulevyja ja paksuudeltaan 9mm / 14mm / 18mm.


https://bin.yhdistysavain.fi/1604345/IEmDHYskifCRle2o8b850d6kKj/STKDL%20murskauskilpailun%20s%C3%A4%C3%A4nn%C3%B6t%201.1.2026.pdf
https://www.suomentaekwondoliitto.fi/materiaalit/kilpailu/
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Murskauksen vapaaohjelma (Free set-up breaking)

Vapaaohjelmassa kilpailija saa itse paattaa, mita tekniikoita kayttaa. Kohteita tulee olla yhteensa 6-10.

1. Kilpailija saa vapaasti valita kayttamansa tekniikat

2. Murskauslevyt saa asetella vapaasti. Samaa levya ei kuitenkaan saa yrittda murskata

kuin kerran, vaikka kaatuisi tekniikan aikana

Arvostelukriteerit:
Ohjelman pisteytys maaraytyy seuraavasti
1. Tarkkuus (Accuracy) (Enintdan 4,0 pistetta)
*  Murskattujen levyjen maara

+ Laskeutuminen: Laskeutumisen tasapainoisuus murskaustekniikan jalkeen

* Pistevahennykset on esitetty alla olevassa taulukossa
2. Ohjelman asettelu (Program arrangement) (Enintaan 6,0 pistetta)
* Taito : Tekniikan vaikeustaso (korkeus ja pydrimisen maara)

* llmaisu : Teknisen suorituksen tarkkuus ja vakaus ilmassa oltaessa

* Luovuus : Ohjelman ja kaytettyjen tekniikoiden monipuolisuus

Virhe Pistevdahennys

Murskaamatta jaanyt levy 0,2
Epatasapainoinen laskeutuminen 0,1
Yksi kasi koskee maata laskeuduttaessa 0,3
Kaatuminen: molemmat kadet tai polven ylapuolella oleva vartalon osa

osuu maahan 0,5
Avustaja edesauttaa levyn rikkoutumista 0,3
Aikarajan ylitys (jokainen alkava 10s) 0,3

Suoritus tehddan 8m x 8m kokoisella alueella.

Suoritukseen on aikaa 120 sekuntia mukaan lukien kohteiden asettelu.
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AIKATAULU klo 10-17

Aikataulu tarkentuu osallistujamaaran mukaan myéhemmin.

Alustava sarjajarjestys on seuraava:
Tuomarikokous 9.30
Kilpailijakokous 9.45
Nyrkkikasi 10.00->
Veitsikasi
Sivupotku
Hyppyetupotku
Tauko
Kolmoishyppypotkut
Pyodrahtavat potkut
Murskauksen vapaaohjelma

Tarkemmat tiedot:

www.hausjarvihongtaekwondo.fi/

Huom! Aikataulu voi elaa kilpailujen aikana. Ole hyvissa ajoin paikalla ja valmiina suoritukseesi.
Rakennukseen paasee sisaan noin klo 9.00 alkaen.

Koulurakennuksessa kengat jatetaan eteiseen!

MUUTA KILPAILUIHIN LITTYVAA

Yhteyshenkilot:

MURSKAUKSEN TUOMARIVALVOJA

Mia Holmberg  mia.holmberg@pp1.inet.fi

KILPAILUN JOHTAJA

Jani Ruusunen jani.ruusunen@hausjarvihongtaekwondo.fi



http://www.hausjarvihongtaekwondo.fi/
mailto:jani.ruusunen@hausjarvihongtaekwondo.fi

