SOVELTAVAN
TAEKWONDON

OHJAAJA-
KOULUTUS

SOVELTAVAN TAEKWONDON OHJAA-
JAKOULUTUS

on suunnattu jo ohjaajana toimiville, I-
tason koulutuksen suorittaneille ohjaa-
jille, jotka ovat kiinnostuneet sovelta-
vasta taekwondosta.

ILMOITTAUTUMINEN

Suomisportin kautta 20.4.2018 mennessa:
https://www.suomisport.fi/events/23a192ca-31e9-4885-9b38-
e37878b09c4f

KOULUTUS JAR-
JESTETAAN
5.-6.5.2018 Paju-
lahdessa,
Pajulahdentie 167,
Nastola

KOULUTUKSEN

AIKANA saat pe-
rustiedot sovelta-
vasta lilkunnasta ja
sen merkityksesta,
erityistarpeiden
huomioimisesta se-
ka taekwondon so-
veltamisesta eri-
tyisryhmille.

KOULUTTAJANA

TOIMIVAT
OMT-erikoistuva
fysioterapeutti Tea
Runnakko

ja liikkunnanohjaa-
ja, liiton nuoriso-
vastaava Tiiu Tuo-
mi.

KOULUTUKSEN
HINTA

150 e, sisaltaen
ruokailun ja majoi-
tuksen

LISATIETOJA:
Tiiu Tuomi,
0400 602756 tai

tiiu.tuomi@taekwondo.fi



