Taekwondoa, Nyrkkeilya, Painio

KAMPPAILULEIRI
31.8.2019

Ohjaajina toimivat:

Pauli Raivio, Taekwondo, 4 Dan
Samu Seppala, BJJ
Jussi Riikonen, Nyrkkeily

1. TREENI: KAMPPAILIJAN AAMUTREENI, PAULI, KLO 10.00 - 11.30
2. TREENI: NYRKKEILIJAN LYONTITEKNIIKKAA, JUSSI, KLO 11.30 - 13.00
3. TREENI: POTKUTEKNIIKKAA + HAMAYKSET, PAULI, KLO 13.00 - 14.30
4. TREENI: MATTOTEKNIIKKAA, BlJ, SAMU, KLO 14.30 - 15.30
5. TREENI: SPARRIA, PAULI, KLO 15.30 - 16.45

Leiri sopii + 10 - vuotiaille
harrastaijille
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