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1 MURSKAUSKILPAILUN SAANNOT
1.1ALUE

Murskausalue maaraytyy tilojen ja paikan mukaan. Alle pyritaan laittamaan suojamateriaalia, joka keraa
murskauksessa irronneet palat talteen. Tarvittaessa alue siivotaan suoritusten valilla.

1.2 MATERIAALIT

Jarjestava taho hankkii materiaalit. Lahtokohtaisesti materiaalina on liimapuulevy, mutta
vaihtoehtoisesti voidaan kayttaa myos kattotiilta tai uudelleen koottavaa muovilevya. Liimapuulevyn
syiden suunnan tulee olla lyhyemman (200 mm) sivun suuntainen.

e Hyppyetupotkumurskaus

o Liimapuulevy (vast.) 300x200x9 (mm)
o Muovilevy

e

Harjatiili 420250 Liimapuulevy Ménty 18X300X200

e Nyrkkimurskaus

o Liimapuulevy 300x200x15/18 (mm)
o Muovilevy
o Kattoharjatiili n.300x400 (mm)

o Veitsi ka S i m u rs ka u S Liitosharjatiili 345X240

o Liimapuu Ievy 300x200x 15/18 ( m m) _ Liimapuulevy Ménty/vaneri 9X300X200

o Muovil evy Laattatilll 285X60X19

o Tiililaatta 300-400x150x15-20 (mm) ’ \l

e

° Sivupotkumurskaus Tiillaatta 285X85X20 Uudell ilevyt

Liimapuulevy 300x200x15/18 (mm)
Kasattava muovilevy

1.3 TELINEET

e Telineind kdytetaan lattialla seisovia, tukevia ja saadettavia telineita.
o Korkeustelineen saatdoalue 100-300 cm
o Vaakasivutelineen saatoalue 20200 cm
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2 OSALLISTUMINEN
2.1 OIKEUS

e Kilpailijalla on oltava voimassa oleva Suomen Taekwondoliiton lisenssi

e Vahintaan 8. kup -vydarvo

e Nuorten sarja: vahintdaan 12- ja enintaan 17-vuotias

e Aikuisten sarja: vahintaan 18-vuotias

e Seniorisarja: vahintaan 40-vuotias

lké mddiritetddin syntymdvuoden, ei pdivimddrdn mukaan. Esim. Sind vuonna, jona tdyttdd 12 vuotta, on
oikeutettu osallistumaan nuorten sarjaan.

2.2 OHJEET

0O O 0O O O O

Kilpailijan on kaytettava taekwondopukua ja vyota.
Yksi osallistuja voi osallistua kaikkiin niihin lajeihin, joihin voi ikdnsa puolesta osallistua.
Tuomarit selventavat kilpailijoille sdantoja tarvittaessa ennen suorituksia.
Ennen kilpailua kilpailijat ilmoittavat aloitusmaarat ja -korkeudet toimitsijoille.
Tekniikka tehdaan paljain kdsin/jaloin ilman mitaan koruja, siteitd, tukia tms.
Suoritukset alkavat aina kumarruksella ja kihap-huudolla. Suoritus paattyy

loppuasentoon paikalleen, jossa kilpailijan pitdaa odottaa, kunnes tuomarit ovat laskeneet

pisteet.

o) Kisakutsuissa ja ilmoituksissa mainitaan edelld olevista asioista mm. materiaalit.

3 LAJIT JA SARJAT

Nuoret T/P | Aikuiset N/M | *Seniorit N/M
1. | Hyppyetupotkumurskaus (High kick breaking) 12-17 v. +18 v. +40 v.
2. | Nyrkkikdasimurskaus (Fist breaking) 12-17v. +18 v. -
3. | Veitsikdsimurskaus (Knife hand breaking) 12-17v. +18 v. -
4. | Sivupotkumurskaus (Side kick breaking) 12-17v. +18 v. -
"

*

40V voi osallistua kaikkiin lajeihin ja hyppyetupotkumurskauksessa vain toiseen 1) +18 v. tai +40 v. sarjaan




3.1HYPPYETUPOTKUMURSKAUS

Hyppyetupotkumurskaus on kilpailu, jossa kilpailija suorittaa maaratylta etaisyydelta vauhtia ottamalla
hypyn murskatakseen kohteen hyppyetupotkulla. Sijoitukset maaraytyvat sen mukaan, kuka kilpailijoista
onnistuu murskaamaan korkeimmalla kohteen.

Kilpailu tyyli: Cut-off
Kilpailu aika: 20 s tai vAhemman
Pakolliset ohjeet:
1. Kilpailija ilmoittaa murskausyrityksensa korkeuden ennen suoritusta.
2. Korkeus valitaan vahintdan 5 cm valein.
3. Murskauksen jalkeen kilpailija ilmoittaa seuraavan suoritettavan korkeutensa. Kilpailijalla on
yhteensa kolme suoritusta sisaltden aloituskierroksen.
4. Onnistuttuaan aloituskorkeudessaan saa kilpailija suorittaa toisen seka kolmannen kierroksensa.
Kuitenkin niin, etta kolmatta kierrosta ei voi suorittaa jattamalla toista kierrosta valista.
5. Murskausyritys tulee suorittaa 20 sekunnin sisalla ”Si-jak” komennosta.
6. Maksimipituus vauhdinottoalueelle on 10 m.

Murskaustekniikka:
1. Kilpailijan tulee olla ilmassa murskauksen aikana.
2. Kun kohde on kokonaan murskattu (vahintaan kahdessa osassa ja irti toisistaan), todetaan suoritus
onnistuneeksi.
3. Mikali kohde ei ole kokonaan murskattu, on suoritus hylatty.

Vahennykset: (“Gam-Jeom”)
1. Mikali 20 s aika ylittyy, jokaisesta 10 s vahennetadn 10 cm lopullisesta korkeudesta.
2. Vahennykset lasketaan kilpailijan lopullisesta korkeudesta.

Varoitus: (“Gyong-Go”)
1. Mikali hairitsee sanallisesti toisen kilpailijan suoritusta.
2. Tuomarin tai toimihenkildiden hairitseminen.

Kilpailijan hylkdaminen: (“Sil-Gyouk”)
1. Mikali mikadan kehon osa polven ylapuolelta osuu maahan hyppypotkun jalkeen.
2. Kun murskaustekniikkaa tai pakollisia ohjeita rikotaan.
3. Kun kilpailija kayttaytyy murskauksen aikana epaurheilijamaisella tavalla. Tama johtaa hylkdykseen
koko kilpailusta.
4. Vaaralla henkilollisyydella esiintyminen. Tama johtaa hylkaykseen koko kilpailusta.

Kilpailun tulos:

1. Mikali kilpailija epdonnistuu toisella tai kolmannella kierroksella, korkeus, jonka kilpailija onnistui

saavuttamaan edellisella kierroksella, merkataan hanen lopulliseksi tuloksekseen.

2. Mikali korkeus on sama kilpailijalla, joka onnistui ensimmaisella kierroksella mutta epaonnistui
toisella kierroksella, ja kilpailijalla, joka onnistui toisella kierroksella, mutta epaonnistui
kolmannella kierroksella, kdydaan ylimaarainen kierros voittajan loytamiseksi.

Kilpailija, joka saavuttaa korkeimman tuloksen voittaa.
4. Tasatilanteessa kilpailijat suorittavat vield yhden kierroksen. Mikali tilanne on edelleen tasan,
voittaa se kilpailija, joka on lyhyempi.
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3.2 NYRKKIKASIMURSKAUS

Nyrkkikasimurskaus tulee tehda Kukkiwon textbookissa kuvaillulla tavalla: suoraan alas suoritettu lyonti,
jolla on tarkoitus murskata kohde.

Kilpailu tyyli: Cut-off
Kilpailu aika: 20 s tai vihemman
Pakolliset ohjeet:

1. Kilpailijan tulee ilmoittaa levyjen maara odottaessaan vuoroaan.

2. Kilpailija saa asettaa suojamateriaalin murskauslevyjen paalle suojatakseen nyrkkiaan
loukkaantumiselta, mutta ei saa asettaa minkaanlaisia suojia suoraan nyrkin ymparille.
Murskaus tulee suorittaa 20 sekunnin sisalla ”Si-jak” komennosta.

Kilpailijan tulee pinota levyt ylittdmatta 1 minuuttia. Murskausalustan leveytta ei saa saataa.
Kilpailijan tulee suorittaa murskaus kasvot tuomarin suuntaan.
Kilpailija ei saa ottaa askelta murskauksen aikana.

ook

Murskaustekniikka:
1. Kilpailija saa kayttaa "pomppua” avustavana tekniikkana, mutta hanen on tultava alas samaan
paikkaan, josta lahti.
2. Kilpailijan tulee kayttaa nyrkkid murskatakseen levy/levyt.

Virheet: (“Gyong-Go”), (“Gam-Jeom”), (“Sil-Gyouk”)
1. Vahennykset antaa paatuomari.
2. Vahennys voi olla varoitus, vahennys tai hylkays.
3. A. Yksivaroitus on 0,5 pisteen vahennys.
B. Kaksi varoitusta on 1 pisteen vdhennys.
C. Yhden pisteen vdhennys vastaa yhta levya.

Varoitus: (“Gyong-Go”)
3. Mikali hairitsee sanallisesti toisen kilpailijan suoritusta.
4. Tuomarin tai toimihenkildiden hairitseminen.

Vahennykset: (“Gam-Jeom”)

1. Levynrikkominen valmistautuessa murskaukseen.

2. Mikaliylittaa asetteluajan 1 minuutti tai suoritusajan 20 s, 1 pisteen vahennys jokaisesta 10
sekunnista.
Virheen toistaminen tahallisesti varoituksen saatua, oli virhe kuinka pieni tahansa.
Pakollisten ohjeiden rikkominen.
5. Vahennyspisteet vahennetaan lopullisesta tuloksesta.
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Kilpailijan hylkddminen: (“Sil-Gyouk”)
1. Mikali mikaan kehon osa polvien ylapuolelta osuu maahan suorituksen jalkeen, polvien osuminen
maahan on sallittua.
2. Kun murskaus suoritetaan toistamiseen tai "tyonnetaan” lapi levyn.
3. Kun kilpailija kayttaytyy murskauksen aikana epaurheilijamaisella tavalla. Tama johtaa hylkdykseen
koko kilpailusta.
4. Vaaralla henkilollisyydella esiintyminen. Tama johtaa hylkaykseen koko kilpailusta.

Kilpailun tulos:
1. Mikali suorituksen jalkeen ei yksikadn tuomari esita protestia, on suoritus hyvaksytty.
2. Voittaja on se, jolla on eniten murskattuja levyja.
3. Tasatilanteessa, voittaja on se, jolla oli enemman pyydettyja levyja.
4. Mikali ylla mainitulla ei voida julistaa voittajaa, on voittaja se joka, painaa vahemman.
5. Mikali kilpailija ei onnistu murskaamaan yhtakaan levya, on hanen suorituksensa hylatty, eika
kilpailija voi jatkaa kilpailua.



3.3 VEITSIKASIMURSKAUS

Veitsikasimurskaus tarkoittaa tekniikkaa, jossa murskataan seisaaltaan telineessa olevia levyja
kdammensyrjalla.

Kilpailu tyyli: Cut-off
Kilpailuaika: 20 s tai vahemman
Pakolliset ohjeet:

1.
2.

Kilpailijan tulee valita levymaaransa odotellessaan kilpailun alkua.
Mitkaan suojaavat materiaalit eivat ole sallittuja kaden suojaamiseksi, ei veitsikateen eika
ranteeseen.

. Veitsikasimurskauksessa tulee kayttaa pikkusormen ensimmaisen nivelen ja ranteen valista aluetta

tai etusormen ensimmaisen nivelen ja ranteen valista aluetta.
Murskaus tehdaan kerran 20 s sisalla ”Si-jak” komennosta.
Kilpailijalla on 1 minuutti aikaa pinota valitsemansa levymaara.

Murskaustekniikka:

1.

Kilpailijan astuva jalka saa irrota maasta.

Virheet: (“Gyong-Go”), (“Gam-Jeom”), (“Sil-Gyouk™)

1. Vahennykset antaa paatuomari.
2. Vahennys voi olla varoitus, vahennys tai hylkays.
3. A. Yksivaroitus on 0,5 pisteen vdhennys

B. Kaksi varoitusta on 1 pisteen vahennys

C. Yhden pisteen vahennys vastaa yhta levya.

Varoitus: ("Gyong-Go”)

1. Mikali hairitsee sanallisesti toisen kilpailijan suoritusta.
2. Tuomarin tai toimihenkiloiden hairitseminen.

Vahennykset: (“Gam-Jeom?”)

1.

Levyn rikkominen valmistautuessa murskaukseen.
Mikali ylittaa asetteluajan 1 min tai suoritusajan 20 s, 1 pisteen vahennys jokaisesta 10 sekunnista.

2
3. Virheen toistaminen tahallisesti varoituksen saatuaan, oli virhe kuinka pieni tahansa.
4,

5. Vahennyspisteet vahennetaan lopullisesta tuloksesta.

Kun pakollisia ohjeita rikotaan.

Hylkays: (“Sil-Gyouk”)

2.
3.
4.
5

6.

Mikali mikaan kehon osa polvien yldpuolella osuu maahan suorituksen jalkeen.

Mikali kilpailija murskaa vain rannetta kayttaen.

Mikali kilpailija murskaa kdammenella tai nyrkin pohjalla.

Kun kilpailija kayttaytyy murskauksen aikana epaurheilijamaisella tavalla. Tama johtaa hylkaykseen
koko kilpailusta.

Vaaralla henkilollisyydelld esiintyminen. Tama johtaa hylkdykseen koko kilpailusta.

Kilpailun tulos:

1.

aproDN

Mikali suorituksen jalkeen ei yksikaan tuomari esita protestia, on suoritus hyvaksytty.

Voittaja on se, jolla on eniten murskattuja levyja.

Tasatilanteessa, voittaja on se, jolla oli enemman pyydettyja levyja.

Mikali ylla mainitulla ei voida julistaa voittajaa, on voittaja se, jonka paina vahemman.

Mikali kilpailija epaonnistuu murskaamaan yhtakaan levya, on hanen suorituksensa hylatty eika
kilpailija voi jatkaa kilpailua.



3.4 SIVUPOTKUMURSKAUS

Sivupotkumurskauksessa murskataan maaratylle korkeudelle asetetut levyt kantapaalla tai jalkateralla.

Kilpailu tyyli: Cut-off
Kilpailuaika: 20 s tai vAhemman
Pakolliset ohjeet:
1. Kilpailijan tulee ilmoittaa levyjen maara odottaessaan vuoroaan.
2. Kilpailija ei saa suojata jalkaansa siteilla tai muilla materiaaleilla.
3. Kilpailijan tulee kayttaa jalan ulkosyrjaa, jalkapohjaa tai kantapaata murskaukseen.
4. Murskauslevyjen korkeus tulee olla kilpailijan vyo6tardon ylapuolella.

Murskaustekniikka:
1. Kilpailijan astuva jalka saa irrota maasta.
2. Ennen potkun suoritusta kilpailija saa kayttaa liukuaskelta tai ottaa korkeintaan yhden askelen.

Virheet: (“Gyong-Go”), (“ Gam-Jeom”), (“Sil-Gyouk”)
1. Vahennykset antaa paatuomari
2. Vahennys voi olla varoitus, vahennys tai hylkays.
3. A.Yksivaroitus on 0,5 pisteen vahennys
B. Kaksi varoitusta on 1 pisteen vahennys
C. Yhden pisteen vahennys vastaa yhta levya.

Varoitus: (“Gyong-Go”)
1. Mikali hairitsee sanallisesti toisen kilpailijan suoritusta.
2. Tuomarin tai toimihenkildiden hairitseminen.

Vahennykset: (“Gam-Jeom”)
1. Levyn rikkominen valmistautuessa murskaukseen.
Mikali ylittaa asetteluajan 1 min tai suoritusajan 20 s, 1 pisteen vdhennys jokaisesta 10 sekunnista.
Virheen toistaminen tahallisesti varoituksen saatuaan, oli virhe kuinka pieni tahansa.
Kun pakollisia ohjeita rikotaan.
Vahennyspisteet vahennetdan lopullisesta tuloksesta.
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Hylkays: (“Sil-Gyouk”)
1. Mikali mikaan kehon osa polvien ylapuolelta osuu maahan suorituksen jalkeen. Polvien osuminen
maahan on sallittua.
2. Kun murskaus suoritetaan toistamiseen tai tydntamalla lapi levyn.
3. Kun kilpailija kayttaytyy murskauksen aikana epaurheilijamaisella tavalla. Tama johtaa hylkdykseen
koko kilpailusta.
4. Vaaralla henkilollisyydella esiintyminen. Tama johtaa hylkaykseen koko kilpailusta.

Kilpailun tulos:

1. Mikali suorituksen jalkeen ei yksikaan tuomari esita protestia, on suoritus hyvaksytty.
Voittaja on se, jolla on eniten murskattuja levyja.
Tasatilanteessa, voittaja on se, jolla oli enemman pyydettyja levyja.
Mikali ylla mainitulla ei voida julistaa voittajaa, on voittaja se, jonka paina vihemman.
Mikali kilpailija ei onnistu murskaamaan yhtakaan levya, on hanen suorituksensa hylatty eika
kilpailija voi jatkaa kilpailua.

abhoobd



4 PROTESTI

e Protestimaksu on 100 €. Mikali protesti hyvaksytaan, protestimaksu palautetaan.
o Protestin voi tehda seuraavista asioista:
o Vaara tuomio kilpailijalle
o Kilpailija osallistuu vaaraan sarjaan



