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Taitokilpailusuositukset

Alkusanat

Nämä suositukset on laadittu sillä perusteella että kaikki seurat ja kilpailujen järjestäjät kokisivat helpoksi järjestää myös taitokilpailuja muun kilpailutoiminnan ohessa, tai sitten vain pelkästään taitolajikilpailuja. 

Taitokilpailut on tarkoitettu lähinnä alle 14-vuotiaille. Tämän vuoksi suositellaan taitokilpailujen pitämistä alueellisesti tai seurakohtaisesti, jotta lasten on helppo uskaltautua osallistumaan ja kokeilemaan kilpailemista. 
Taitokisojen tärkein tavoite on tuottaa lapsille liikunnan riemua ja iloa taekwondon keinoin. Aikuisten rooli kisoissa on toimia innostajina ja kannustajina, ei ennakkopaineiden luojina. Taitokisat ovat lapselle yksi harjoitus- ja oppimismuoto muiden ohessa ja aikuisen tulee tukea oppimista antamalla kannustavaa, informatiivista palautetta, jonka avulla lapsi kehittyy.
Taitokisojen tarkoituksena on tarjota lapsille mahdollisuus osallistua kilpailutoimintaan omalla tasollaan. Kynnys osallistua kilpailuihin saattaa lasten kohdalla olla korkea, jos kilpailut ovat valtakunnalliset tai matka kilpailuihin on pitkä. Kilpaileminen on lapsille luonteva keino liikkua ja se tarjoaa lapselle vahvoja elämyksiä. Parhaimmillaan lapsi saa taitokisoista kipinän kilpailemiseen ja haluaa laajentaa osaamistaan ja kilpailemistaan myös taekwondon muille osa-alueille: poomseen ja kyorugiin.
Taitokisojen yhtenä tarkoituksena on herättää myös lasten ohjaajat huomioimaan lasten fyysis-motorisen kehityksen. Taitolajeissa tarvitaan sekä perustaitoja että lajitaitoja. Kilpailuissa ohjaajan on helppo havainnoida omien ohjattavien kehitystä näissä taidoissa ja ottaa havainnot huomioon ohjauksessaan.
Näitä suosituksia ei pidä lukea orjallisesti ja niitä voi toki vapaasti soveltaa, varsinkin nuorimpien osalta. Ohjeet on tehty, jotta kaikilla lasten taitokilpailuissa mukana olevilla aikuisilla olisi yhtenäinen käsitys kisojen tarkoituksesta ja kilpailuissa vaadittavista taidoista ja lajeista. Tällöin ohjaajat osaavat harjoituttaa lajeja jo ennen kilpailuja ja tätä kautta madaltaa lasten, ohjaajien ja lasten vanhempien kynnystä osallistua kilpailuihin. 

Liitteenä myös laskentakaavio (T1.exe) minne pisteet voidaan kirjata ja kerätä yhteen tuloksia varten.

Lisää taitolajeja voi ehdottaa mielellään, tässä vain muutama esimerkki. Kaikkein vaativimmat lajit on toistaiseksi jätetty pois. 

Juniorivaliokunta tulee päivittämään näitä suosituksia jatkossa. Suositusten puitteilta voi ottaa yhteyttä Juniorivaliokuntaan:


ulf.nystrom@luukku.com tai

tiiu.tuomi@taekwondo.slu.fi tai liiton toimisto (09) 3481 2505
Säännöt

· sarjat iän mukaan, 6-9v (6-10v) ja 10-13v (11-13v)

· sarjat vyöarvon mukaan, 10-7 kup, 6 kup ja yli
· sarjat vapaasti muokattavissa, perusajatuksena mahdollisimman tasaväkiset sarjat
· sääntöjä voidaan muokata vapaasti, varsinkin nuorimpien kilpailijoiden suhteen
Ilmapiiri

· valmentaja/huoltaja (lue vanhemmat) ym. saa seurata aina mukana
· valmentaja/huoltaja saa vapaasti ohjata ja neuvoa
· tuomarit voivat vapaasti ohjailla ja neuvoa
· ilmapiiri salliva ja kannustava
· kilpailu on opetus-/ harjoitustilanne
· kaikkia kannustetaan tasapuolisesti

Palaute

· tuomarit arvioivat suorituksen kirjallisesti, ei julkisesti
· oma valmentaja/ huoltaja antaa kannustavaa ja informatiivista palautetta suorituksen jälkeen
· tuomarit voivat antaa palautetta valmentajalle/ huoltajalle
· oma valmentaja antaa yksityiskohtaista palautetta kilpailun jälkeen, esim. seuraavissa harjoituksissa
Palkitseminen

· kolme parasta palkitaan
· kaikki muutkin osallistujat palkitaan, diplomilla, mitalilla tms., satunnaisessa järjestyksessä
· palkinnot jaetaan heti kilpailun jälkeen
· kerätään kaikki ilvekset yhteen palkitsemista varten, luodaan kannustava ilmapiiri palkitsemistilaisuudessa
· Liiton materiaalisalkusta löytyy valmis diplomi-pohja, jota liiton jäsenseurat voivat käyttää tapahtumissaan.

Tulokset/ julkaiseminen

· vain kolme parasta julkaistaan

· yksityiskohtaisia tuloksia ei julkaista, valmentajat saavat pyytäessään käyttöönsä nämä tulokset.

Yleistä

· Lähtö tapahtuu aina niin että tehdään asento/ kumarrus

· Otteluasento ja huuto

· Tämän jälkeen tekniikka (huuto potkuihin/lyönteihin)
· Tekniikan jälkeen otteluasento

· Ja lopuksi asento/kumarrus

Arvosteluperusteet

Arvostelulajit

· Lähtö ja loppuasennot

· Huuto, kumarrukset

· Tekniikan tarkkuus, voima, dynaamisuus

· Keskittyminen, asenne

· Kokonaisuus

Määrälajit

· Tuomarit laskevat/tarkistavat hyväksytyt suoritukset

· Huudot ja kumarrukset!

· Tuomarit voivat palkita hyvästä asenteesta tms. ”ylimääräisillä” suorituspisteillä.

Pistejako

· Suositellaan kahden tuomarin käyttöä/ ryhmä
· Molemmat tuomarit käyttävät asteikkoa 1-5 jolloin jokaisen lajin yhteenlaskettu max pistemäärä on 10
· Määrälajeissa käytetään asteikkoa 1-10, jolloin kaikki lajit ovat verrannollisia keskenään. Eli suhteutetaan lajikohtaisesti esimerkiksi jakolaskulla
Soveltaminen

· Näitä alla olevia taitolajeja voi tarpeen vaatiessa soveltaa ja muutella, riippuen kilpailijoiden iästä tai määristä, esim. hyppyjä voi jättää pois tai kilpailijoilla voi olla useampia yrityksiä/ laji
· Lajeja voi keksiä itse lisää, kuitenkin niin että mukana olevat lajit ovat kilpailuihin osallistuvien lasten ohjaajien tiedossa ennen kilpailuja (jotta ehditään harjoittelemaan).

· Lapsillehan on tarkoitus järjestää positiivinen kilpailukokemus, eli järjenkäyttö on tässäkin täysin sallittua
Kärrynpyörä
pitkä matto

Tehdään yksi molemmille puolille, välissä pysähdys kyorugi junbi 

Voidaan tehdä hypyllä, yhdellä tai ilman käsiä.

Nakpop+ kawichagi
pitkä matto, 2 pistaria

Nakpop hypyllä tai ilman (voi käyttää estettä), kyorugi junbi, lyhyt vauhti, tasajalkaponnistus, kawichagi, kädet keskellä. (kilpailija voi määrittää korkeuden ja etäisyyden, näyttämällä ennen lähtöä)

Tyo yopchagi *3
pitkä matto, 3 mitsiä (2 pistaria, 1mitsi)

Sivupotku hypyllä tai ilman oikealle puolelle, vasemmalle puolelle ja eteenpäin vauhdista (juoksu tai kävely)
2-3 pisteen apchagi
pitkä matto, 3 pistaria

Pistarit peräkkäin, etäisyys kilp. koon mukaan, vyökorkeus.  Potkut vauhdista hypyllä.
Nuoremmille riittää yleensä 2 pistaria.

3 tekn. kombinaatio

Vapaasti valittavissa 3 perustekniikkaa, juchumsogi asennossa.

Molemmat puolet.

Modumbal apchagi
Matto, mitsi

Parin askeleen vauhti, tasajalkaponnistus, osuma jalat yhdessä ylöspäin
Kilpailija voi määrittää korkeuden.

Tollichagi

1 mitsi (teippi keskellä)

Vasen + oikea, 8+8 sek, ilman taukoa, yksi jalka kerrallaan
Kilpailijan vyökorkeus (teippi osoittaa kilpailijalle korkeuden), jalan palautus vähintään tukijalan viereen.

Vain puhtaat osumat lasketaan (huom! suoritus ei ole puhdas jos jalka ei palaudu tukijalan viereen asti)
Oletus 30 osumaa= 10 pistettä, eli osumamäärä /3
Tyo apchagi

1 mitsi, miel. 2pitäjää, mittakepit 10 cm välein tai muu mitta, matto

Tyyli vapaa, mittana kilpailijan pituus, kaksi yritystä/ korkeus.

Aloituskorkeus rintakehä = 1pist, kaula, nenä, päälaki, siitä ylöspäin +10 cm.

Oletus +60 cm= 10pist. 

Tupla tolliochagi
2 mitsiä (teippi keskellä)

Tehdään koko ajan 10 sek paikallaan, kilpailijan vyökorkeus (teippi)

Vain hyvät osumat lasketaan. 

Oletus 30 osumaa = 10 pist.

Tyo yop + tychagi
2 mitsiä, pitkä matto

Yhdellä hypyllä, voidaan myös tehdä ilman hyppyä.

Kaksi kertaa (molemmat puolet), maton päästä päähän.
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