
 

 

 

 

TAEKWONDON SM-KILPAILUT 2026
          
Loviisassa lauantaina 7.3.2026 

TERVETULOA            
Tervetuloa SM-kilpailuihin Loviisaan. Loviisan Taekwondo ry järjestää yhteistyössä Suomen Taekwondoliiton 

kanssa vuoden 2026 ottelun ja liikesarjojen sekä murskauksen SM-kilpailut (erillinen kilpailukutsu). SM-

kilpailujen yhteydessä järjestetään harrastajien Loviisa Open 2026 (erillinen kilpailukutsu, mukana ottelu ja 

liikesarjat). 

KILPAILUPÄIVÄ JA PAIKKA          
Lauantai 7.3.2026 – Loviisan liikuntahalli, Brandensteininkatu 29, 07900 LOVIISA 

KILPAILUOIKEUS            

SM-kilpailuihin osallistuvan kilpailijan tulee olla: 

 

o Suomen kansalainen tai hänen tulee olla asunut Suomessa vähintään viimeiset 12 kuukautta 

o Suomen Taekwondoliiton alaisen seuran jäsen. 

 

Osallistujien tulee olla oman seuransa kilpailuun ilmoittamia, jolloin kilpailijoita ilmoittavan seuran edustajan 

on varmistettava, että kaikilla ilmoitetuilla kilpailijoilla on: 

o Suomen Taekwondoliiton lisenssi 

o taekwondokilpailuissa voimassa oleva vakuutus (järjestäjä ei vastaa kilpailijoiden vakuutusturvasta)  

o vähintään keltainen vyö (8. kup) ottelussa ja murskauksessa, vihreä vyö (6. kup) liikesarjoissa 

o alle 18-vuotiailla osallistujilla on huoltajan suostumus kilpailuun osallistumisesta. 

SM-kilpailuihin osallistuminen ei rajoita jatkossa osallistumisoikeutta harrastajasarjoihin. 



Joukkueenjohtajilla ja valmentajilla tulee olla voimassa oleva Suomen Taekwondoliiton lisenssi ja vuoden 2026 

toimitsijasopimus viimeiseen ilmoittautumispäivään mennessä. 

ILMOITTAUTUMINEN LIIKESARJAT JA OTTELU       
Ilmoittautuminen liikesarjat ja ottelu tapahtuu osoitteessa: https://www.tpss2021.eu 

● Ilmoittautumisten määräaika on lauantai 21.2.2026. 

● Liikesarjoissa useampaa kuin yhtä seuraa edustavat parit/ryhmät voi ilmoittaa suoraan TPSS:n kautta tai 

sähköpostitse tatu.iivanainen@taekwondo.fi. 

o ottelussa jälki-ilmoittautumisia ja sarjasiirtoja otetaan vastaan vain niihin sarjoihin, joissa on määräajan 

umpeuduttua vähintään neljä (4) kilpailijaa. 

o liikesarjoissa jälki-ilmoittautumisia otetaan vastaan vain niihin sarjoihin, joissa on määräajan umpeuduttua 

vähintään neljä (4) kilpailijaa, tai kolme (3) paria tai ryhmää. 

Jälki-ilmoittautuminen ja sarjasiirrot ilmoitettava ke 4.3.2026 klo 20.00 mennessä sähköpostilla osoitteeseen 

merjamilla@gmail.com  

Mahdolliset peruutukset on ilmoitettava määräpäivän jälkeen viipymättä osoitteeseen merjamilla@gmail.com . 

 

KILPAILUMAKSUT            

 OTTELU      
SARJA MAKSU 

C1, B1, R1 55 € 

  

Jälki-ilmoittautuminen ja sarjasiirrot 20 € 

 LIIKESARJAT     
SARJA MAKSU 

Yksilösarja 55 € 

Parisarja 30 €/hlö 

Ryhmäsarja 25 €/hlö 

Mix-team 20 €/hlö 

Jälki-ilmoittautuminen ja sarjasiirrot 20 € 

 

Kilpailumaksut määräytyvät viimeisen ilmoittautumispäivän mukaan. Suomen Taekwondoliitto laskuttaa 

osallistujia seuroittain. 

mailto:tatu.iivanainen@taekwondo.fi
mailto:merjamilla@gmail.com
mailto:merjamilla@gmail.com


Katso Suomen Taekwondoliiton tapahtumien yleiset peruutusehdot: 

https://www.suomentaekwondoliitto.fi/seurat/peruutusehdot/. 

ALUSTAVA AIKATAULU           

PE 6.3.2026 
 

● 18.30–20.30: punnitus kisapaikalla (liikuntahallilla) 

Huom! Henkilöllisyystodistus oltava mukana! 

LA 7.3.2026 
 

8.00 Kisapaikka aukeaa 

OTTELU – AAMUPÄIVÄ Loviisa Open 2026 harrastajakilpailut 

(erillinen kutsu) 

OTTELU – ILTAPÄIVÄ Ottelun SM-kilpailut 2026 

12.00–12.30 Satunnaispunnitus arvotuille 

12.00–13.00 Lounastauko 

12.30–12.45 Tuomarikokous 

12.45–13.00 

13.00-13.30 

Joukkueenjohtajien kokous 

Kilpailun avajaiset ja palkitsemiset 

13.30–19.00 Kilpailut 

Palkinnot jaetaan heti ottelun ja liikesarjojen 

päätteeksi (ottelussa ja liikesarjojen yksilöissä 

heti ottelun päätteeksi, murskauksessa ja 

liikesarjojen pari-, ryhmä- ja freestyle-

sarjoissa heti sarjan päätteeksi). 

Ottelulistat julkaistaan edellisenä iltana ja 

tarkistuspunnituksiin arvottujen nimet 

julkaistaan kilpailupäivän aamuna klo 7.00 

”STKDL ottelukilpailut” WhatsApp-ryhmässä 

ja Loviisan Taekwondoin kisasivulla. 

 



LIIKESARJAT – KOKO PÄIVÄ Loviisa Open 2026 harrastajakilpailut 

(erillinen kutsu) 

LIIKESARJAT – KOKO PÄIVÄ Liikesarjojen SM-kilpailut 2026 

8.15–8.45 Tuomarikokous 

8.45–9.00 Joukkueenjohtajien kokous 

9.00–19.00 Kilpailut 

12.00–13.00 

13.00-13.30 

Lounastauko 

Kilpailun avajaiset ja palkitsemiset 

MURSKAUS 

 

09.00-12.00     Murskaus (arvio) 

Liikesarjoissa ja murskauksessa palkinnot jaetaan kunkin sarjan päätyttyä. 

Pari- ja ryhmäsarjoissa esitettävät liikesarjat arvotaan ja julkaistaan kilpailuja edeltävänä päivänä klo 20.00 

mennessä Suomen Taekwondoliiton sivustolla. 

Järjestäjä pidättää oikeudet kaikkiin muutoksiin. 

KILPAILUSARJAT            

OTTELU 
 

SARJA IKÄ OTTELUAIKA PAINOLUOKAT 

C1 – Kadetit 12–14 v. 

2011–2013 

3 x 1,5 min, 

 tauko 60 s 

Pojat: -33, -37, -41, -

45, -49, -53, -57, -61, 

-65, +65 

Tytöt: -29, -33, -37, -

41, -44, -47, -51, -55, 

-59, +59 

B1 – Nuoret 15–17 v. 

2008–2010 

3 x 2 min, 

 tauko 60 s 

Pojat: -45, -48, -51, -

55, -59, -63, -68, -73, 

-78, +78 

Tytöt: -42, -44, -46, -

49, -52, -55, -59, -63, 

-68, +68 



R1 – Yleinen +17 v. 

2008 tai aik. 

3 x 2 min, 

 tauko 60 s 

Miehet: -54, -58, -63, 

-68, -74, -80, -87, +87 

Naiset: -46, -49, -53, -

57, -62, -67, -73, +73 

 

Kilpailussa noudatetaan WT:n ottelusääntöjä ja Suomen Taekwondoliiton ottelusääntöjä täydentäviä 

määräyksiä. Lisätietoja kilpailun tuomarivalvojalta. Säännöt ja täydentävät määräykset löytyvät Suomen 

Taekwondoliiton sivujen materiaalit-osiosta. 

Sarjat käydään cup-kaaviolla ja paras kolmesta -systeemillä. Kaaviot luodaan käyttämällä jyvitystä eli seedausta 

kauden (2025) liigapisteiden mukaan. SM-kilpailuissa ei ole pronssiotteluja, vaan sarjoissa jaetaan kaksi 

pronssimitalia. 

Sarjoissa ikä määräytyy syntymävuoden mukaan. Oikean kilpailusarjan määrittää se, kuinka monta vuotta 

kilpailija täyttää kuluvan kalenterivuoden (2026) aikana. Kilpailija voi hakea poikkeuslupamenettelyllä 

osallistumisoikeutta omaa ikäluokkaansa yhtä ylempään ikäluokkaan. 

  



LIIKESARJAT 
SARJA IKÄ HUOM! LIIKESARJAVALIKKO 

Kadetit 12–14 vuotta Tytöt ja pojat omissa 

sarjoissaan 

Taegeuk 4–8 Jang, 

Koryo, Keumgang, 

Taeback 

Juniorit 15–17 vuotta Tytöt ja pojat omissa 

sarjoissaan 

Taegeuk 5–8 Jang, 

Koryo, Keumgang, 

Taeback, Pyongwon 

Alle 30 18–30 vuotta Miehet ja naiset 

omissa sarjoissaan 

Taegeuk 7–8 Jang, 

Koryo, Keumgang, 

Taeback, Pyongwon, 

Shipjin, Jitae 

Alle 40 31–40 vuotta Miehet ja naiset 

omissa sarjoissaan 

Taegeuk 7–8 Jang, 

Koryo, Keumgang, 

Taeback, Pyongwon, 

Shipjin, Jitae 

Alle 50 41–50 vuotta Miehet ja naiset 

omissa sarjoissaan 

Taegeuk 8 Jang, 

Koryo, Keumgang, 

Taeback, Pyongwon, 

Shipjin, Jitae, 

Chonkwon 

Yli 50 51 vuotta tai yli Miehet ja naiset 

omissa sarjoissaan 

Koryo, Keumgang, 

Taeback, Pyongwon, 

Shipjin, Jitae, 

Chonkwon, Hansu 

Parit alle 17 12–17 vuotta Yksi (1) poika ja yksi 

(1) tyttö 

Taegeuk 5–8 Jang, 

Koryo, Keumgang, 

Taeback, Pyongwon 

Parit alle 30 18–30 vuotta Yksi (1) mies ja yksi 

(1) nainen 

Taegeuk 7–8 Jang, 

Koryo, Keumgang, 

Taeback, Pyongwon, 

Shipjin, Jitae 

Parit alle 50 31–50 vuotta Yksi (1) mies ja yksi 

(1) nainen 

Taegeuk 8 Jang, 

Koryo, Keumgang, 

Taeback, Pyongwon, 

Shipjin, Jitae, 

Chonkwon 



Parit yli 50 51 vuotta tai yli Yksi (1) mies ja yksi 

(1) nainen 

Koryo, Keumgang, 

Taeback, Pyongwon, 

Shipjin, Jitae, 

Chonkwon, Hansu 

Ryhmät alle 17 12–17 vuotta Kolme (3) miestä tai 

kolme (3) naista. 

Miehet ja naiset 

samassa sarjassa 

Taegeuk 5–8 Jang, 

Koryo, Keumgang, 

Taeback, Pyongwon 

Ryhmät alle 30 18–30 vuotta Kolme (3) miestä tai 

kolme (3) naista. 

Miehet ja naiset 

samassa sarjassa 

Taegeuk 7–8 Jang, 

Koryo, Keumgang, 

Taeback, Pyongwon, 

Shipjin, Jitae 

Ryhmät alle 50  31–50 vuotta Kolme (3) miestä tai 

kolme (3) naista. 

Miehet ja naiset 

samassa sarjassa 

Taegeuk 8 Jang, 

Koryo, Keumgang, 

Taeback, Pyongwon, 

Shipjin, Jitae, 

Chonkwon 

Parit yli 50 51 vuotta tai yli Kolme (3) miestä tai 

kolme (3) naista. 

Miehet ja naiset 

samassa sarjassa 

Koryo, Keumgang, 

Taeback, Pyongwon, 

Shipjin, Jitae, 

Chonkwon, Hansu 

Freestyle 12 vuotta tai yli Miehet ja naiset 

omissa sarjoissaan 

oma esitys 

Freestyle parit 12 vuotta tai yli Yksi (1) mies ja yksi 

(1) nainen 

oma esitys 

Freestyle mix-team 12 vuotta tai yli Kaksi (2) miestä ja 

kolme (3) naista tai 

kolme (3) miestä ja 

kaksi (2) naista 

oma esitys 

Cut-off-menetelmällä käytävissä sarjoissa (parit ja ryhmät) suoritettavat liikesarjat arvotaan ja julkaistaan 

kilpailua edeltävänä päivänä. Jos sarjassa on pareja/ryhmiä 20 tai enemmän, aloitetaan kilpailu 

alkukierrokselta, josta puolet (pyöristettynä ylöspäin) jatkaa semifinaalikierrokselle. Jos pareja/ryhmiä on 9-19, 

aloitetaan kilpailu semifinaalikierrokselta, josta 8 parasta jatkaa finaalikierrokselle. Jos pareja/ryhmiä on 8 tai 

vähemmän, aloitetaan kilpailu suoraan finaalikierrokselta. Jokaisella kierroksella suoritetaan kaksi liikesarjaa. 

Freestyle-sarjoissa käydään vain finaalikierros, jolla kilpailijat/parit/ryhmät suorittavat yhden liikesarjan. Mix-

team voidaan käydä myös 10 m x 10 m koon kilpailualustalla.  

Side-by-side elimination -menetelmällä käytävissä sarjoissa (yksilösarjat) suoritettavat liikesarjat arvotaan juuri 

ennen kuin kilpailijat kutsumaan matolle. Jyvitys kaavioihin tehdään erillisen ohjeen mukaisesti. 



Yksilösarjojen jyvityksessä käytetään vuoden 2025 lopullisia ranking-pisteitä. 

 

PUNNITUS 

Ottelun SM-kilpailujen punnitus järjestetään perjantaina 6.3.2026 klo 18.30–20.30 kisapaikalla, liikuntahallilla, 

Brandensteininkatu 29 LOVIISA).  

Huom! Henkilöllisyystodistus oltava mukana! 

 

SM-kilpailujen punnituksesta vastaavat STKDL:n viralliset tuomarit. Tuomarivalvojan päätöksellä 

etäpunnituspaikkoja ei voi hakea, sillä niihin ei pystytä takaamaan tarvittavia tuomareita. 

Kilpailijoilla tulee olla mukana punnituksessa henkilöllisyystodistus tai muu virallinen kuvallinen todistus, josta 

selviää kilpailijan henkilöllisyys. Alle 18-vuotiaiden sarjoissa sallitaan kilpailijoille alusvaatteista 100 gramman 

kompensaatio. Yli 18-vuotiaiden sarjoissa kilpailijat saavat halutessaan suorittaa punnituksen alasti. 

Kilpailijoiden tulee noudattaa osallistumansa ikäsarjan punnitussääntöjä.   

SM-kilpailuissa jokaisen ottelijan on osallistuttava punnitukseen, vaikka olisi yksin sarjassaan. Kahteen sarjaan 

osallistuvien pitää suorittaa punnitukset hyväksytysti molemmissa sarjoissa. 

SM-kilpailuissa suoritetaan arvotut satunnaispunnitukset kilpailupäivänä aikataulun mukaisesti – 

satunnaispunnitusaika vahvistetaan viimeistään kilpailua edeltävänä päivänä. Satunnaispunnituksissa 

käytetään WT:n sääntöjä, jonka mukaan paino saa olla enintään 5 % yli painoluokan maksimin. 

Satunnaispunnitukseen arvotut kilpailijat ilmoitetaan lauantaiaamuna klo 7.00 mennessä ”STKDL 

ottelukilpailut” WhatsApp-ryhmässä ja Loviisan Taekwondon sivuilla. 

ETÄPUNNITUSOHJE 

https://bin.yhdistysavain.fi/1604345/HCUUEbjwQq99lbvdtu9a0dOZjK/etäpunnitusohje%206.3.2025.pdf 

SÄÄNNÖT             

● SM-kilpailussa noudatetaan WT:n ottelu- ja liikesarjasääntöjä sekä Suomen Taekwondoliiton 

murskauskilpailun sääntöjä ja ottelu- ja liikesarjasääntöjä täydentäviä määräyksiä. Lisätietoja saa kilpailun 

tuomarivalvojilta. 

● Säännöt ja täydentävät määräykset löydät osoitteesta: 

https://www.suomentaekwondoliitto.fi/materiaalit/kilpailu/ 

● Joukkueiden tulee ilmoittaa myös joukkueenjohtajat ja valmentajat. Valmentajien tulee käyttää 

urheilullista asustetta kenkineen toimiessaan kilpailualueella. Myös joukkueenjohtajalla ja valmentajilla 

tulee olla voimassa oleva lajilisenssi ja toimitsijasopimus. Ottelussa valmentajan tulee olla vähintään 15-

vuotias (alle 18-vuotias valmentaja toimii täysi-ikäisen valmentaja valvonnassa). 



● Seuravalmentajat vastaavat siitä, että kilpailijaa ei ilmoiteta hänen taitotasonsa ja kokemuksensa 

huomioiden liian haastavaan sarjaan. Seuravalmentajat vastaavat myös siitä, että kilpailijalla on 

edellytykset osallistua ikänsä huomioiden vanhempien ikäluokkien sarjoihin. 

 

“STKDL OTTELUKILPAILU” WHATSAPP-RYHMÄ 
Seuraa Loviisa Open 2026 -otteluiden tiedotusta ”STKDL ottelukilpailut” WhatsApp-ryhmästä. Ryhmästä löydät 

ottelulistat, aikataulut ja muita ajankohtaisia kilpailuun liittyviä tiedotteita. Mikäli et vielä ole liittynyt ryhmään, 

liity siihen käyttäen kilpailukutsussa olevaa QR-koodia. 

 

MUUTA             
 

Sisäänpääsy: yleisölle on vapaa sisäänpääsy. 

Ruokailu kilpailujen aikana: kilpailupaikalla kahvio, josta saa ostaa virvokkeita sekä pikkupurtavaa 

Majoitus: Loviisan majoituspaikoista löydät tietoa sivustolta: 

https://www.loviisa.fi/ihanaloviisa/majoitu/hotellit/ 

Voi myös jäädä kisapaikalle yöksi, ilmoita siitä Juha Aalto (juha.t.aalto@gmail.com) 

LISÄTIETOA             
Rooli Nimi Yhteystiedot 

Kilpailunjohtaja Juha Aalto +358 40 509 4809 
juha.t.aalto@gmail.com 

Tuomarivalvoja (OTTELU) Ville Montonen +358 44 338 1623 
ville.montonen@taekwondovihti.f
i 

Tuomarivalvoja (LIIKESARJAT) Ilkka Säynäjoki +358 40 557 0235 
poomsae.referee@taekwondo.fi 

Tuomarivalvoja (MURSKAUS) Kristian Holmberg +358 44 505 9940 
tkd20.kh@gmail.com 

 

https://www.loviisa.fi/ihanaloviisa/majoitu/hotellit/


HUOM! SM-kilpailujen sarjasiirtoja, jälki-ilmoittautumisia ja peruutuksia koskevat viestit tulee lähettää 

osoitteeseen: merjamilla@gmail.com  

Järjestäjä pidättää oikeudet kaikkiin muutoksiin. 
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