
Valmennusk
eskuksen

Poomsae-lei
ri

TervetuloajVK:njpoomsaeHleirillejTurkuunj4I3I2017E
Leirijonjavoinjkaikillejtaekwondonjliikesarjoista

kiinnostuneilleIjErityisestijleirijkäyjhyvästä
kisavalmistautumisestajLohjallaj11I3Ijtai

Belgiassaj18I3IjkisaavilleIjLeirinjohjauksesta
vastaajOllijSiltanenPj4IjDanI

Paikka:.Budokwai.Taekwondon.sali,
..............Kirstinkatu.1,.20200.Turku
Hinta:.30.€/hlö
Ilmoittautuminen:.TAPU-linkin.kautta
7osoitteessa.www.suomentaekwondoliitto.fi)

Aikataulu:j10:00-12:00.treeni.1
...................12:00-13:30.lounastauko
...................13:30-14:00.keskustelua
...................14:00-15:30.treeni.2
...................15:30-16:00.tauko
...................16:00-17:30.treeni.3


