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1. Alkusanat

Tama dan-teoriatyd on kirjoitettu juhlistamaan Klaukkalan Taekwondo ry:n matkaa ensim-
maisesta vuodesta 1979 ja kahdesta ensimmaisesta vuosikymmenesta mutta unohtamatta
taman paivan toimintaa. Tasta jatketaan kohti seuraavia vuosikymmenia tulevassa tydssa,
joka tulee olemaan taman tyon jatkoa.

Seuramme on kasvanut yhdesta pienesta harjoitusryhmasta yhteisoksi, jossa lapset, nuoret
ja aikuiset oppivat kurinalaisuutta, rohkeutta ja toistensa kunnioittamista; puhumattakaan
itsensa puolustamisesta ja itseluottamuksen kasvusta.

Kiitan lampimasti valmentajia, ohjaajia, toimitsijoita, hallitusten jasenia, yhteistydkumppa-
neita ja ennen kaikkea harjoittelijoita — ilman teidan panostanne tata tarinaa ei olisi. Kiitos
myos tydn aineiston lainaajille seka arvokkaista keskusteluista: erityisesti nykyisille seuratoi-

mijoille, jotka avasivat muistinsa ja arkistonsa.

Taman tydn luvut kuvaavat seuran kddnnekohtia, arjen tyota ja juhlahetkia. Olen pyrkinyt ker-
tomaan tarinan rehellisesti; mukana ovat seka nousut ettd haasteet, silla juuri ne ovat raken-
taneet nykyisen seuraidentiteetin. Lahteina on kaytetty seuran poytakirjoja, lehtileikkeita, va-
lokuvia ja haastatteluja seka kirjoja aiheesta.

Toivon, etta tdma tyd innostaa uusia harrastajia ja vapaaehtoisia jatkamaan perinnetta. Tyo
on samalla lupaus tulevasta; kunnioitamme Taekwondon perinteita, kehitamme valmennusta
ja pidamme treenisalin oven avoinna kaikille. Itsekin muistan vield ensimmaisen kerran uu-
tena Klaukkalalaisena vuonna 1999, kun kavelylld huomasin Haikalan koululla tutun nakdisen
kirvespotkun mainoksessa, joka kannusti aloittamaan uuden harrastuksen; minulle se oli

merkki paluusta kotiin Taekwondoon ja silla tiella olen edelleen.

Seuramme on ennen kaikkea harrastajien paikka kuntoilla ja kehittya Taekwondossa mutta
my0s perinteikds urheiluseura, jonka menestys on ollut merkittava. Seuramme on kestanyt ja
kestda monenlaiset haasteet, joita olemme saaneet iloksemme. Jarjestamme sdantéjemme
mukaisesti jasenillemme nyt ja tulevaisuudessa treeneja, alkeiskursseja, keskustelu- ja esit-

telytilaisuuksia seka kilpailutoimintaa. Olemme myos Suomen Taekwondoliitto ry:n jasen.



2. Taekwondon tulo Klaukkalaan

2.1 Suurmestari Dae Jin Hwang — Suomen taekwondon isa

Koreassa syntynyt taekwondon suurmestari Dae Jin Hwang toi lajin Suomeen vuonna 1979 ja
kaynnisti suomalaisen taekwondon seuratoiminnan Klaukkalassa. Hantad kutsutaan usein
”Suomen taekwondon isdksi”, ja han on edelleen arvostettu lajin suojelija seka tarkea linkki

Suomen ja kansainvalisen taekwondoyhteison valilla.

Saavuttuaan Suomeen suurmestari Hwang aloitti taekwondon opetuksen ja perusti maan en-
simmaisen taekwondoseuran Klaukkalaan. Tasta alkoi lajin jarjestaytynyt kehitys Suomessa,
javahitellen taekwondo levisi hdnen ja oppilaidensa kautta eri puolille maata.

Hwang on kertonut saaneensa nopeasti suomalaisia ystavia ja kokeneensa olonsa lampimasti
vastaanotetuksi uudessa kotimaassaan. Han mainitsee erityisella kiitollisuudella Timo Suho-
sen perheineen, jotka auttoivat hanta kaytannon jarjestelyissa: he jarjestivat hanelle ensim-
maisen asunnon Klaukkalasta ja tukivat aktiivisesti seka ensimmaisen taekwondoseuran pe-

rustamista etta sen yhdistystoiminnan kdynnistamista.
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Kuva 1. Klaukkalan Taekwondon perustaja suurmestari Dae Jin Hwang. (Vasen kuva: Jari
Laukkanen)



Kesalla 1979 Toolon Kisahallissa tapahtui kohtaaminen, joka jaisi suomalaisen kamppailu-ur-
heilun historiaan. Klaukkalassa asunut 18-vuotias Timo Suhonen oli saapunut varhain aamulla
harjoittelemaan, kun hdnen huomionsa kiinnittyi salin toiseen pdahan. Siella liikkui mies, jonka
potkut olivat niin nopeita ja tarkkoja, ettd nuori Suhonen jai seisomaan paikalleen hammasty-
neena. Han ei ollut koskaan nahnyt mitaan vastaavaa. “Ymmarsin sen verran, ettd Hwang oli
tullut Koreasta ja aikoi tuoda Taekwondo-nimisen kamppailulajin Suomeen”, Suhonen muis-
telee kirjassa MESTARI HWANG, Suomen taekwondon isa.

Samana kesana Auvo Niiniketo sai puhelun Korean suurldhetystosta. Soittaja, nimeltdan
Chung, pyysi Niinikedon tapaamaan korealaisen taekwondomestarin, Dae Jin Hwangin, joka
oli muuttamassa Suomeen aloittaakseen organisoidun taekwondotoiminnan. Niiniketo ja
Martti Kukkonen ottivat Hwangin vastaan, jarjestivat hanelle majoituksen Helsinkiin ja auttoi-
vat saamaan harjoitusvuoroja To6lon Kisahalliin pari kertaa viikossa. Niinikedon johdolla koot-

tiin myds ensimmainen harjoitteluryhma, johon kuului hdnen vanhoja karaten harrastajia.

Hwangin ja hanen suomalaisten ystaviensa, erityisesti Suhosten, yhteistyd johti pian ensim-
maisen taekwondoseuran perustamiseen Klaukkalaan, minne Hwang myos asettui asumaan.
Suunnilleen samaan aikaan Martti Kukkonen perusti Helsingin Débelninkadulle toisen seuran.
Nain Suomeen syntyivat kaksi ensimmaista taekwondoseuraa, molemmat suurmestari Hwan-
gin johdolla.

Hwang oli jo ennen Suomeen saapumistaan merkittava nimi taekwondon maailmassa. Han
voitti Korean mestaruuden vuonna 1963 ja toimi sen jalkeen arvostettuna valmentajana koti-
maassaan. 1970-luvulla han opetti taekwondon tekniikoita myds Etela-Korean ja Yhdysvalto-
jen armeijoiden erikoisjoukoille, mika kertoo hanen asemastaan lajin kansainvalisena auktori-

teettina.

Suurmestarin poika Inkwon Hwang muistelee 1980-lukua; 7980-luvun aikana suurmestari Dae
Jin Hwang kiersi aktiivisesti ympéari Suomea esittelemésséa taekwondoa ja auttamassa lajin
Jjuurtumista maahamme. Inkwon oli isoveljensé In-Seonin kanssa usein mukana nédytoksissa.
Tybnjako oli selva: suloiset pikkupojat tekivat séntillisesti perustekniikkaa ja isa ndyttavia murs-
kauksia ja hyppypotkuja.

Suurmestari Hwang itse muisteli Helsingin sanomissa kohtaamista Helsingin Rautatiease-
malla joskus 1980-luvulla: hdn oli kavellyt nuorisojoukon ohija yksi heista paatti tulla pummaa-
maan uhkaavan oloisesti rahaa viinan ostoon, johon suurmestari totesi, ettei anna rahaa sel-
laiseen tarkoitukseen kertoen olevansa Taekwondomestari Hwang. Nuorisojoukko peraéntyy
ja pitda kunnioittavan valin hdneen. Han kertoo myos, etta ensimmaisiin Taekwondo-harjoituk-
siin Klaukkalassa 1979 tuli 10 innokasta harrastajaa ja sen jalkeen han on opettanut lajia kym-

menille tuhansille harrastajille eri puolella Suomea.



3. Seuran perustaminen ja varhaiset vuodet (1979-1988)

3.1 Ensimmaiset harjoituspaikat ja ryhmat

Ensimmaiset Taekwondo-treenit pidettiin suurmestari Hwangin asunnolla ja niihin osallistui-
vat Timo Suhonen ja hdnen siskonsa sekd muutamat heidan kavereistaan. Hwang opetti meille
perustekniikoita, liikesarjoja ja potkuja, Suhonen kertoo kirjassa MESTARI HWANG, Suomen
taekwondonisa. Ensimmainen budosali oli Klaukkalan tydvaentalolla, jossa oli juhlasali varus-

tettuna puulattialla.

Kuva 2. Seuran ensimmainen naytos 1.9.1979 — Taekwondo esitelldan yleisolle Klaukkala-pai-

villa tydovaentalolla (lahde: valokuvaaja Matti Rintala / Nurmijarven Sanomat, 1979)

Uuden salin ovet avautuivat ja sisaan asteli seitsemantoista innokasta harjoittelijaa — kaikki
tavalla tai toisella Suhosen perhettd, sukulaisia tai ystavia. Ilmassa oli uteliaisuutta, jannitysta
ja pienta epavarmuutta; kukaan ei oikein tiennyt, mitad odottaa, mutta jokainen aisti, etta jotain

uutta ja erikoista oli alkamassa.

Suurmestari Dae Jin Hwang astui parketille hiljaisuuden vallitessa. Han ei tarvinnut pitkaa esit-
telya — hanen olemuksensa puhui puolestaan. Heti ensimmaisesta hetkesta lahtien han otti
salin haltuun mestarin varmuudella ja auktoriteetilla. Komennot raikuivat koreaksi, ja vaikka



sanat olivat monille vieraita, niiden merkitys valittyi eleistd, aanensavysta ja mestarin tarkasta

otteesta. Hwang ei vain ohjannut lilkkeitd — hdn naytti jokaisen liikkeen itse.

Harjoitukset olivat ankaria. Potkut, lyonnit ja liikesarjat seurasivat toisiaan tiukassa tahdissa.
Jopa urheilulliselle Timo Suhoselle harjoitukset olivat raju kokemus, ja seuraavana aamuna
monella oli vaikeuksia housta sangysta.

Mutta juuri se teki vaikutuksen. Lajin fyysinen vaativuus, sen kurinalaisuus ja nayttavyys, seka
ennen kaikkea mestari Hwangin persoonallinen olemus — mystisyys, karisma ja horjumaton
auktoriteetti — tekivat lahtemattoman vaikutuksen kaikkiin paikalla olleisiin.

“Se olijotakin aivan uutta. Hwangissa oli voimaa ja rauhaa samaan aikaan. Me kaikki tiesimme,
ettd halusimme takaisin salille,” muistelee Timo Suhonen kirjassa Mestari Hwang — Suomen

taekwondon isa.

3.2 Ensimmainen organisoituminen ja toimintatavat

Timo Suhonen kaynnisti pikkuhiljaa yhdistystoiminnan valmistelun aitinsa Maire Suhosen
avustuksella loppuvuodesta 1979 ja yhdistys nimettiin Klaukkalan taekwondoseuraksi. Se oli
alkuperdinen ensimmainen seura Suomessa sekd Hwangin asunnolla kdynnistyneiden harjoi-
tusten ulkopuolella. Seuran ensimmaiseksi puheenjohtajaksi valittiin Maire Suhonen. Myo6s
Teuvo Suhonen oli aktiivinen seuran toiminnassa ja auttoi toiminnan kaynnistamisessa ja

eteenpain viemisessa.

Alku Hwangin matkassa oli nuorelle Timo Suhoselle todella vauhdikasta aikaa. Hwangin pe-
rassa oli hankala pysya, kun hanella oli niin paljon ideoita ja energiaa. Ensimmaiset vuodet oli-
vat sekoitus naytosmatkoja ympari Suomea, omia treeneja ja seuratoimintaa, ensimmaisia ki-

soja, seka oppimista ja harjoittelua kohti yha isompaa toimintaa ja tekemista.



j

Kloukkalalaiset Maire ja Teuvo Suhonen suivat tackwondon 20-vuotisjuhlissa erikoiskunniamaininnat lojin llyvdllsi te-

sode

kemiistdtin tydstd. Mys Timo Suhonen palkittiin Dae Jin Hwangin ojentamalla kunniakirjalla.

Kuva 3. Klaukkalan Taewondo ry:n perustajajasenet (ldahde Nurmijarven Sanomat).

Kun vuoden 1980 alussa Saksassa jarjestettiin taekwondon maailmanmestaruuskisat, sinne
ilmoitettiin yllattden Klaukkalan taekwondoseurasta joukkue mukaan. Varsinaisia ottelijoita ei
ollut mutta oppia haettiin Saksasta asti siita, kuinka kansainvalisia kilpailuja jarjestetaan.

Suomen Taekwondoliitto perustettiin Klaukkalassa vuonna 1980, mutta Hwang jattaytyi pois
liiton toiminnasta myohemmin. Han opetti viidessa eri seurassa, joiden ymparille han paatti
perustaa oman uuden jarjeston, eli Suomen Taekwondo Unionin (1987). Klaukkalan Taek-
wondo jatkoi Unionin jdsenena ja siirtyi liiton jaseneksi 1995 paavalmentaja Jan Muuriaisnie-
men keskusteltua ja sovittua asiasta Hwangin ja hdnen poikansa Inkwon Hwangin kanssa.
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4. Uuden paavalmentajan kausi ja seuran kasvun aika
(1989-)

4.1 Jan Muuriaisniemen kauden alku ja hanen valmennuslinjansa muotou-
tuminen

Jan Muuriaisniemi aloitti Taekwondon Klaukkalan Taekwondo-seurassa 1983 ja saavutti mus-
tan vydén 1989. Suomessa ei ollut kuin muutamia mustanvydn suorittaneita Taekwondossa
1980-luvulla. Muuriaisniemen oppi-isd Hwang siirsi seuran pdavastuun ja valmentamisen Ja-
nille vuoden 1989 aikana ja keskittyi muihin Taekwondo-hankkeisiinsa. Tasta alkoi seuran ke-
hittyminen uuden paavalmentajan johdolla.

Jan vastasi ja suunnitteli seuran toimintaa seka harjoituksia kaytdnndssa itsenaisesti vastaten
kaikista harjoituksista mutta hanella oli apuvalmentajia kaverina. Taekwondo-harjoittelu pe-
rustui Hwangin oppeihin ja tyylisuuntaan mutta Jan toi niihin omia ajatuksiaan. Harjoituspaik-
kana toimi Haikalan koulu Klaukkalassa. Harjoitukset keskittyivat erityisesti potkuihin, jotka
ovat keskeinen elementti Taekwondossa. Harjoittelussa tehtiin peruspotkujen (apchagi, dollyo
chagi) lisaksi erityisesti hyppypotkuja, kun oli opittu peruspotkut. Janin henkildkohtainen suo-
sikki on hyppy-takakiertopotku, joka on yksi vaativimmista potkuista lajissa. Harjoituksissa
keskityttiin erityisesti ottelutekniikoihin ja otteluun mutta perustekniikkaakin opeteltiin. Harjoi-
tusten toinen keskeinen osa oli perusitsepuolustus ja "katuitsepuolustus”, jotka Jan katsoi tar-
keaksi osaksi lajia jo tuolloin.

Seura jarjesti paljon vauhdikkaita naytoksia syksyisin seka tarpeen mukaan esitellakseen lajia
ja hankkiakseen uusien harrastajia. Muuriaisniemi ja seura jarjestivat treeneja seka naytoksia
ainakin Klaukkalassa, Hyvink&alla ja Espoossa. Harrastajaméaarat olivat melko pienia alkuai-
koina, muutamia kymmenia, mutta lajin suosio kasvoi koko ajan Klaukkalassa ja Suomessa,

joten jo 1990-luvulla seura kasvoi todella merkittavasti.

4.2 Taekwondon valmentaminen, harrastaminen ja kurinalaisuus

Klaukkalan Taekwondossa noudatettiin perinteista lajin "kovan” kurin menetelmaa 1980-lu-
vulla, jolloin valmentajia kunnioitettiin ja toteltiin. Tasta esimerkkina Jan muistelee harjoitel-
leensa 1983 Toolon Kisahallissa ottelua, kun harjoituksen valmentaja kaski hanta lahestymaan
jayrittamaan potkua panssariin, jolloin kokenut valmentaja potkaisi hanta todella kovaa pans-

sariin opettaen olemaan hydkkdamatta typerasti. Janin mukaan oppi meni nopeasti perille.



Janin valmennuksessa painottuivat edelleen vahvasti kaytos ja kunnioitus seka kurinalaisuus
mutta jarkevalla tavalla, ja han otti huomioon harrastajien toiveita siita, minka tyyppisiin har-
joituksiin keskityttiin, vaikka valmistelikin harjoitukset itsendisesti.

Harrastaminen keskittyi paljon Taekwondo-otteluun ja seurassa jarjestettiin sisaisia ottelukil-
pailuita ja pyrittiin osallistumaan ottelukilpailuihin Suomessa, mutta kilpailutoiminta kaynnis-
tyi kunnolla sen jalkeen, kun seura liittyi Suomen Taekwondoliittoon. Seuran otteluharjoitukset
olivat kovia — ajatuksella, jos omissa treeneissa on Suomen kovimmat vastustajat, niin kilpai-
luihin on helppo lahted, kun tiesi parjaavansa. Taman jalkeen seura panosti entista enemman
otteluun ja osallistuttiin myds Pohjoismaisiin kisoihin. Valmennuksessa panostettiin edelleen
erityisesti potkutekniikoihin ja otteluun, jotka toivat yhd enemman uusia harrastajia seuraan.

Harjoituksissa tehtiin myds niin sanottu kovien potkujen harjoitteita panssariin ja jopa auton
renkaisiin, joilla lisattiin potkuihin voimaa ja tehoa. Harjoittelusali oli Haikalan koululla, jossa
paasaantoisesti kaikki harjoitukset jarjestettiin mutta joskus jarjestettiin ottelutreeneja myos
Klaukkalan koululla. Kesatreenit jarjestettiin Klaukkalan Kinolla ja kestivat kolme tuntia kerral-

laan.

Taekwondo-leiritoiminta kdynnistyi seurassa 1990-luvulla ja ensimmaisilla ulkomaisilla lei-
reilla kaytiin Tanskassa. Leireilta haettiin oppia ja samalla testattiin oman seuran harrastajien
osaamisen tasoa. Myos sellaisia vydkokeita jarjestettiin, joissa oli ulkopuolinen pitaja, joka

usein suorastaan ihmetteli seuran kokelaiden tekniikoiden ja osaamisen tasoa.

Seura panosti myos osaltaan kuntalaisten Taekwondo-osaamisen ja harjoittelun lisddmiseksi.
Osallistuttiin erilaisiin tilaisuuksiin, joissa esitelmiin lajia, esim. Klaukkalan yrittajien tilaisuu-
dessa. Erityisesti haluttiin myos panostaa itsepuolustuksen parantamiseen ja paatettiin jarjes-
taa naisille itsepuolustuskurssi 11.4.1994. Kurssi tayttyikin nopeasti ja paadvalmentaja Jan yh-

dessa Antti Pesosen kanssa opastivat Klaukkalalaisia itsepuolustuksen saloihin.

Budoajattelu oli seurassa keskeista ja tarkkoja kaytantoja jopa rituaaleja noudatettiin kaikissa
harjoituksissa. Treenit aloitettiin kunnioittamalla ja kumartamalla valmentajalle sekd Suomen
ja Korean lipuille. Myos rauhoittuminen ja mietiskely budoistunnossa oli tarkea osa harjoitus-
ten kaavaa. Seurassa otettiin kayttoon kuusi keskeista elementtia budoajattelussa, eli kaytos,

kunnioitus, karsivallisyys, vaatimattomuus, uhrautuvuus seka mielen ja kehon puhtaus.



Kuva 5. Padopettaja Jan Muuriaisniemi.

4.3 Junioritoiminnan kaynnistyminen ja kasvu

Seuran harrastajat olivat ensimmaisen 15 vuoden ajan paasaantoisesti nuoria (14-25 -vuoti-
aita) innokkaita budoharrastajia. Toiminta keskittyi paavalmentajan ymparille eikd toimin-
nassa ollut kuin yksi yhteinen ryhma, jossa harjoiteltiin kolme kertaa viikossa kaksi tuntia ker-
rallaan. Harjoitukset organisoitiin ja suunniteltiin padvalmentajan Jan Muuriaisniemen joh-
dolla ja harjoituksissa oli mukana muutamia muitakin vetajia (Kristiina Tanner, Tanja Kujala ja
Saku Kotisalo), jotka avustivat paavalmentajaa. Myos alkeiskursseja jarjestettiin saannollisesti

joka vuosi.

Toiminnan kasvaessa 1990-luvulla paatettiin kdynnistaa junioritoiminta ja perustaa ensimmai-
nen lastenryhma seuraan. Ensimmainen lasten juniori-ryhma (ilves) aloitti vuonna 1995 ja sen
valmentaja toimi Tanja Kujala. Ryhmassa nuorimmaiset olivat vain viisivuotiaita ja vanhimmat
14-vuotiaita. Vuotta myohemmin lasten valmennuksen vastuu siirtyi Marjo Rytkoselle ja Niina
Jaakkolalle, jotka organisoivat harjoitukset, joita jarjestettiin kolme kertaa viikossa. Harjoitte-
luun panostettiin entistd enemman ja siitd tuli yhda enemman suunnitelmallista ja tavoitteel-

lista. Harjoitusten pohjana kaytettin Suomen Taekwondoliiton vyokoevaatimuksia ja



Taekwondopassia hyodynnettiin hyvana lahteena harjoituksissa. Harjoitukset sisalsivat perus-
tekniikkaa, askelotteluita, liikesarjoja (poomsae) ja ottelutekniikkaa mutta unohtamatta leik-
kia.

Myohemmin harjoituksiin lisattiin myds soveltavia harjoitteita lapsille, joilla otettiin entista pa-
remmin huomioon lasten tarpeet seka erilaiset osaamistasot ja haasteet. Harjoitteluun lisat-
tiin myds enemman ketteryysharjoitteita perinteisen Taekwondo-harjoittelun tueksi. Taman
kehityksen kautta seuran lapsiryhmat kasvoivat yha suuremmiksi ja valmentajien pieneksi yl-
latykseksi oli perustettava uusia ryhmia, koska lopettamisaste oli tosi alhainen. Tama todisti
selkedsti, ettd valmentajat olivat onnistuneet saamaan lapsia innostavaa sisaltéa harjoituksiin

ja opetukseen.

Seurassa Taekwondo-ottelu oli ollut alusta saakka keskeista eika ollut yllatys, ettd myds lasten
ryhmassa panostettiin merkittavasti otteluun. Uusien valmentajien johdolla jarjestettiin taito-
harjoituksia ja omalla salilla seuran siséisia ottelukisoja. Marjo Rytkdnen ja Niina Jaakkola ker-
toivat, etta kun ottelutoiminta lasten ryhmassa kaynnistyi 1997, lahes kaikki harrastajat lahti-
vat taitokisoihin ja ottelemaan. Kaytanndssa seura vuokrasi bussin, joka oli tdynna innokkaita
lapsia, ja valmentajien johdolla kierrettiin ympari Suomea eri ottelu- ja taitokilpailuissa.

Ottelussa saavutettiin myds menestysta ja parhaimmat seuran ottelijat olivat mukana maa-

joukkuetoiminnassa ja olivat mydhemmin ranking-tason ottelijoita.

Lasten ja nuorten kilpailutoiminta laajeni myohemmin myds liikesarja-kilpailuihin 1990-luvun
lopussa ja niihin alettiin myos treenaamaan suunnitelmallisesti ja osallistuttiin kisoihin seka
perehdyttiin kilpailusdantoihin ja pisteytyksiin, kuten oli aiemmin tehty ottelu- ja taitokilpailu-

jen osalta.

Lasten ryhman perustamisen myota seuran harrastajien maara kasvoi yli sataan harrastajaan
2000-luvun alkuun mennessa. Alussa muodostettiin yksi alkeisryhma lapsille mutta hyvin pian
huomattiin, ettad uusia halukkaita oli niin paljon, etta perustettiin myds toinen ryhma. Kaytan-
noksi muodostui, etta kun seuran lasten ryhmien ilmoittautuminen kdynnistettiin kesakuussa,
niin kaikki paikat oli taytetty muutamassa paivassa, vaikka markkinointiin ei juuri ollut mahdol-
lisuutta mutta ei siihen tosin nayttanyt olevan tarvettakaan. Taman seurauksena, valmentaja-
tilanteen salliessa, perustettiin myos lisaryhmia, joilla mahdollistettiin yhd suuremman har-
rastajan maaran kasvu. Parhaillaan seurassa oli nelja erillista lasten ryhmaa tultaessa 2000-
luvulle. Taman mahdollisti myos se, etta uusia valmentajia saatiin mukaan toimintaa yha

enemman.

Lasten ryhmasséa aloittaneista ensimmaisen mustan vydn saavutti Marko Halonen, joka on

edelleen aktiivinen Taekwondossa ja tuomaritoiminnassa.



4.3 Varttuneiden ryhman perustaminen — Diesel ryhma

Varttuneiden harrastajien ryhma perustettiin 1997, jolloin perustettiin vanhemmille ja koke-
neille harrastajille oma ryhma, johon osallistuivat kaikki aikuiset vydarvosta riippumatta. Ryh-
man valmentajana toimivat Jan Muuriaisniemi ja Tapio Laakso.

Klaukkalan Taekwondossa Taekwondo-harrastuksensa aloittaneista harrastajista ensimmai-
sen mustan vyon saavutti Kati Muuriaisniemivuonna 2001 ja seuraavat mustat vyot saavuttivat
Niina Jaakkola, Tapio Laakso ja Marjo Rytkbnen vuonna 2002. Niina ja Marjo ovat edelleen seu-
ran kantavia voimia sekd osaavia valmentajia erityisesti lasten ja nuorten valmennuksessa.
Lasten valmennuksen kasvu toi my6s mukanaan uusia valmentajia, joiden panos on ollutja on

edelleen merkittava ja se myds mahdollista toiminnan ldhes jatkuvan kasvun.

Myohemmin aikuisten Diesel-ryhma yhdistettiin nuorten aikuisten ryhmaan Super-Diesel,
koska harrastajaméaarat vaihtelivat niin paljon eika uusia nuoria harrastajia tullut entiseen mal-
liin. Seuramme on hiljattain paattanyt nyt palauttaa takaisin nuorten oman ryhman ja sen val-
mentajana toimii Marjo ja Niina teemalla kaverit mukaan lajiin.

Valmennuskulttuuri on elanyt vuosikymmenten aikana melkoisesti kovan kurin opetuksesta
kohti yha paremmin harrastajan tarpeiden huomioimista ja erilaisuuden huomioon ottami-
sesta. Kahden ensimmaisten vuosikymmenen aikana harjoituksissa panostettiin salikuriin ja -
kaytokseen seka rituaaleihin, joilla kunnioitettiin erityisesti valmentajia mutta myos seka Ko-
reaa ja Suomea kumartamalla maiden lipuille. Myds mietiskely- ja mielikuvaharjoitteet olivat
tarkea osa lajia. Tama on kuitenkin vahentynyt vuosien varrella ihan siita syysta, etta harjoitus-
ajat ovat lyhentyneet eika harjoitusten valissa ollut enda siihen aikaa. Aiemmin vuorot olivat
pidempia mutta sitten niitd oli jaettava lyhemmiksi, kun tarvittiin uusia vuoroja harrastajien
maarien kasvaessa. Tama ei siis ole ollut salikulttuurimuutos, vaan kaytanto on siihen ajanut,
kun esimerkiksi harjoitustilassa jouduttiin luopumaan sailytystiloista useiksi vuosiksi. Kumar-
rukset edelleen kuitenkin tarkea osa salikdyttaytymista ja kunnioittamista valmentajille eika
vyokokeita pideta ilman maiden lippuja.

Uusia harrastajia houkuteltiin myos Helsingin Sanomissa Taekwondoliiton yhteisella ilmoituk-
sella:
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Kuva 6. Yhteinen peruskurssimainos 24.8.1997

Varttuneiden Diesel-ryhma kunnostautui myos erilaisten naytosten ja opetustilaisuuksien jar-
jestajana. Niista kertyi mukavia muistoja ja Taekwondo-osaamista levitettiin kouluissa ja kyla-
paivilla mutta myos erityisryhmille. Seuraavassa kuvassa nahdaan, kuinka hyvilld mielen vete-
raanit ottivat vastaan Taekwondolahettilaat ja heidan jarjestamat harjoitukset.

TR

Kuva 7. Jan Muuriaisniemi, Niina Jaakkola ja Tapio Laakso veteraanien tilaisuudessa 1990-lu-

vun lopulla

5. Lajisisallot ja kehityspolut

5.1 Kilpailutoiminta ja huippuhetket

Taekwondo-ottelu on ollut seuran keskeisista lajisisalloista heti toiminnan kaynnistyttya. Ot-

telua, Kyorugi, on harjoiteltu heti ensimmaisistd treeneistd aina tahan paivdan saakka.



Ottelutoiminta saavutti suuren suosion myds lasten ja nuorten keskuudessa ja kilpailukalen-
terit tayttyivatjoka vuosi eri paikkakunnilla ja ulkomailla jarjestetyista kilpailuista. Seuraavassa
koontia eri vuosien kilpailuista ja tuloksista. Seura on jarjestanyt myos useita ottelukilpailuita

Nurmijarvelld vuosien varrella.

Klaukkalan Taekwondo on osallistunut ainakin seuraaviin ottelukisoihin:

Kilpailu Vuosi kulta hopea pronssi  yhteensa mitalit
Hyvinkaa Open 1992 6
Vantaa Cup 1993 9
Kilpailu Turussa 1994 4 2 6
Nuorten SM 1995 1 1 2
Kilpailu Lahdessa 1995 2 3 2 7
Hwarang Cup Espoo 1995 14
SM-Jyvaskyla 1995 3
Kilpailu Mikkelissa 1995 3
Trelleborg, Ruotsi 1996 1 1
SM-Pori 1996 5 5
Kilpailu To6olon Kisahalli 1996 2 3 1 6
Kilpailu Espoo 1996 2 2
Kilpailu K66penhamina 1996 1 1
Kilpailu Klaukkala 1997 2 2 2 6
Kilpailu Ulvila 1997 4 2 2 8
Suomi Cup, Mikkeli 1997 3
Nuorten SM, Porvoo 1997 1 2 3
SM-Mikkeli 1997 2 2
Kilpailu Jarvenpaa 1997 3
Kilpailu Riihimaki 1998 3 5 6 14
Suomi Cup, Mikkeli 1998 5 1 2 8
SM-kisat, Turku 1998 1 3 4
Master Cup 1998 1 2 3
Kilpailu Mikkelissa 1999 5 2 2 9
SM-kisat 1999 3
Unionin mestaruus 1999 2
SM-kisat 2000 3
Kilpailut Lohjalla 2000 4 5 8 17
Nurmijarvi-Cup 2001 7 9 13 29
PM-kilpailut 2003 1 1
PM-kilpailut 2004 1 1
Lomma Cup 2006 1 1
Ranking-kilpailu Espoo 2006 2 2
PM-kilpailut 2006 1 1
Yhteensa 188

Taulukko 1. Ottelumenestysta 1990 ja 2000-luvuilla.



Ottelumenestyksen taustalla on erityisesti vaikuttaneet kyvykkdat ja osaavat valmentajat,
jotka ovat pystyneet saamaan kyvykkaista harrastajista taitavia ottelijoita. Erityismaininnat an-
saitsevat Jan Muuriaisniemi, Marjo Rytkdnen, Jyrki Nousiainen ja Niina Jaakkola mutta monet
muut ovat panostaneet seuran otteluvalmennukseen, joille kiitos myds kuuluu. Itse ottelijoita
ei pida myoskaan unohtaa, koska heita on ollut vuosien aikana kymmenia ja he ovat tehneet
kovan tydn menestyksen eteen, kiitos teille kaikille. Mainitsen tdssa muutamia, jotta saadaan
jonkinlainen kuva ottelijoiden maarasta (jarjestys on arvottu); Kristiina Tanner, Teemu Vanska,
Jan Muuriaisniemi, Retu Repo, Tommi Ojanen, Kati Muuriaisniemi, Marjo Rytkonen, Jyrki Nou-
siainen, Markku Pennanen, Ari Shalstrom, Juhani Salomaa, Jani Rautiainen, Pekka Tainio, Tony
Selenius, Sampsa Rossi, Susanna Rossi, liro Suorela, Terho Rasanen, Matyas Koroknay-Pal,
Joonas Suisto, Senna Suisto, Pauli Suisto, Jarno Suominen, Leo Bergman, Teemu Soikkeli,
Jonni Sairio, Miika Laulajainen, Pasi Eronen, Riku Eronen, Mirva Niiranen, Tomi Laulajainen, An-
tonio Caraveo, Henri Rantanen, Samuli Raty, Tim Hokkanen, Jarno Suominen, Mikko Prittinen,
Kim Salo, Pentti Selenius, Ansa Roos ja Jari Eskelinen. Kuten sanottua tassa on vain murto-osa
kaikista seuran ottelijoista, koska heitd on vuosien varrella ollut todella paljon.

Oik.ylh. Niina Jaakkola, Mao Laine, oik. alh. Sampsa Ross

Selenius, Susanna Rossi, i, Tommi Ojanen, Tony

Kuva 8. Onnelliset valmentajat ja kilpailijat



Kuva 9. PM-kisojen kultamitalisti Tommi Ojanen ja valmentaja Jan Muuriaisniemi 2006

Seurassa kaynnistettiin myos liikesarja (Poomsae) kilpailutoiminta 1990-luvun loppupuolella.
Liikesarjoissakin oli useita kilpailijoita, kuten Niina Jaakkola, Kati Muuriaisniemi, Jyrki Nousi-
ainen, Marjo Rytkdnen ja Jani Muuriaisniemi mutta myds paljon lapsia ja nuoria seka varttu-
neita harrastajia. Mydbhemmassa vaiheessa Riitta Patrikainen, Elina Tikkanen ja llkka Pouta-
nen (ent. pj.) ottivat vastuulleen liikesarjaharjoitteluvastuun ja valmentamisen. Kilpailuissa
kaytiin myds ahkerasti ja menestysta tuli, jopa EM-kisoihin osallistuttiin ainakin vuonna 2003.

oy 4}: ';,”'f_': 2
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Kuva 10. Liikesarjakilpailussa Kati, Marjo, Niina, Jyrki ja Jan



5.2 Tuomaritoiminta

Myo6s tuomaritoimintaan on osallistuttu aktiivisesti yli 20 vuotta useiden ottelu- ja liikesarja-
tuomareiden kautta. Seuran kokeneimmat tuomarit ovat tuominneet otteluita jopa ulkomailla
kilpailuissa.

Kuva 11. Seuran puheenjohtaja Hannu Johansson tuomaroinnin keskiossa.

6. Seuran nykyinen toiminta ja toiminnan suunnittelu

6.1 Vyokoekaytannot ja toiminnanohjaus

Seuran toiminnassa keskeisena osana on lajin mukaisesti olleet vyokokeet, joita jarjestettiin
alkuvuosikymmenind muutamia kertoja vuodessa. Myohemmin, 2000-luvun lopulla, vakiintui
kaytanto, jolloin jarjestettiin yksi iso varivydkoe kaikille harrastajille samana paivana ja tarvit-
taessa uusintapivd muutaman kuukauden kuluttua padakokeesta. Dan-kokeet olivat aina erik-
seen sovittavia ja niita jarjestettiin tai niihin osallistuttiin, kun kokelaita oli riittavasti. Periaat-
teena oli, ettd pyydettiin seuran ulkopuolinen opettaja ottamaan dan-kokeet vastaan, jotta var-

mistettiin riippumattomuus ja oppilaiden laatutaso. Seuran Dan-arvojen saavuttaneiden



maara on kasvanut merkittavasti vuosin varrella ja sen avulla toimintaa on myds pystytty kehit-

tamaan ja tarjoamaan yha parempaa opetusta harrastajille.

Toimintaa ovat ohjanneet aikojen alusta paavalmentaja ja seuran puheenjohtaja sekd myo-
hemmin myos hallitus. Seuran puheenjohtajat ovat hoitaneet yhdistyksen ohjaamisen yh-
dessa hallituksen kanssa ja paavalmentaja on vastannut valmennuksen kehittamisesta ja oh-

jaamisesta.

(e

Kuva 12. Dan-koe tunnelmia Sabumnim Dennis Vainion (Vihdin Taekwondo) johdolla



Kuva 13. Dan-kokeen jalkeen oli hymy herkassa

6.2 Toiminnan suunnittelu ja toteutus vuosikellon avulla

Tehtavat on vuosikelloon asetettu ajankohdalle, jossa ne tehdaan tai tulee viimeistaan tehda.
Tehtavan toteutuksen suunnitteluun tarvittava aika on vuosikellossa huomioitu vain kasitelta-
vien asioiden listalla siind kokouksessa, jossa asiaa pitaa kasitella, jotta se saadaan oikea-ai-
kaisesti toteutettua. Tehtavat on varikoodattu niin, etta yhdistyksen lakisaateiset tehtavat ja
Seuran toiminnan tarkoituksen toteuttamiseen liittyvat toimet ovat erivarisia. Lisaksi myos
loma-ajat erottuvat omalla varilldan. Vuosikelloa on helppo paivittda mahdollisten muutosten
myota, koska kukin tehtdva on omassa laatikossaan ja helposti raahattavissa toiseen paikkaan
sivulla. (lahde Riitta Patrikaisen dan-tyd)
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Kuva 14. Seuran vuosikello (lAhde Riitta Patrikaisen dan-tyd)

Seuran toiminta perustuu yhdistyksen saantoihin, joiden mukaan Klaukkalan Taekwondon
“tarkoituksena on toimia ja yllapitaa Taekwondoa, joka on alun perin Etela-korealainen itse-
puolustuslaji ja nykyisin kansainvalinen amatooriurheilulaji. Tarkoituksensa toteuttamiseksi
yhdistys jarjestaa jasenilleen Taekwondo-kursseja, keskustelu- ja esittelytilaisuuksia seka kil-
pailutoimintaa. Yhdistys valittaa jasenilleen myos Taekwondo-tarvikkeita voittoa tavoittele-

matta.

6.3 Hallitus

Hallitus on seuran toimeenpaneva elin. Hallitus laatii Seuran strategian, toimintasuunnitel-
man ja toimintaperiaatteet, hyvaksyttaa ne jasenillddn vuosikokouksessa ja edistaa sovittujen
toimien toteuttamista. Hallitus jarjestaa tarvittaessa useampia hallituksen kokouksia vuo-
dessa, sovittujen toimien toteuttamiseksi, sen kokouksen lisédksi, jossa sovitaan lakisaatei-
sista asioista. Enimmakseen Klaukkalan Taekwondossa hyddynnetaan kuitenkin valmentaja-
kokouksia, joissa hallituksen jasenten lisdksi on mukana seuran valmentajat. Yleensa hallitus

kutsuu valmentajakokoukset koolle.

Seurantoiminnan kehittaminen ja jarjestaminen sovitulla tavalla on hallituksen vastuulla. Hal-
lituksen on strategiassa ja toimintasuunnitelmassa huomioitava mahdolliset kehittamistar-

peet. Mahdollisiin isompiin kehittdmishankkeisiin on saatavissa apua muun muassa Liitolta ja



Olympiakomitealta erilaisten kehittdmisohjelmien muodossa (esimerkiksi Tahtiseura -seuro-
jen laatuohjelma tai Vastuullinen kamppailuseura) tai Opetus- ja kulttuuriministeriolta seura-

tuen muodossa.

Lisaksi hallitus vastaa Seuran riskienhallinnasta ja viestinnasta. Riskienhallintaan liittyy esi-
merkiksiriittavasta vakuutusturvasta huolehtiminen. Suomen Taekwondoliiton kautta Seuralla
on Tuplaturva-vakuutus, jossa on vapaaehtoistydntekijéiden tapaturmavakuutus ja toiminnan-

vastuuvakuutus.

6.4 Valmentajakokoukset

Valmentajakokouksia on seurassa tarpeen pitaa vuosittain ainakin kolme: vuoden alussa, en-
nen kesaa ja kesaloman jalkeen. Tarvittaessa niita voidaan tietysti pitda useampiakin, mutta
kaytanndssa seurassa kasiteltavat asiat on koostettu kolmen kokouksen periaatteella.

7. Visio ja Strategia

7.1 Visio:

Klaukkalan taekwondo on vuonna 2030 historiaansa kunnioittava, merkittava ja luotet-

tava koko perhetta erilaisilla aktiivisuustasoilla liikuttava seura. (Hannu Johansson, seu-

ran pj.)

Vision toteutumisen varmistaminen
e HARJOITUSMAARAT
o Harrastajamaarilla kannustetaan paikallisesti liikkumiseen
e OSAAMISTASO
o Valmennuskoulutus
e KIITOLLINEN SEURA
o Valmentajien ja harrastajien tukeminen

o Tuurauksien varmistaminen



e TUNTIMAARIEN AKTIIVINEN RIITAVYYDEN VARMISTAMINEN
o Treenit to-the-top
e KILPAILUTOIMINTA, ottelu ja poomsae
o Kannustetaan
o Seurataan kustannuksia
o Kilpailutiimin valmentajan kustannuksia kustannetaan
e LITTOYHTEISTYO
e KUNTAYHTEISTYO
o Yhteistyd kunnan liikuntatoimen kanssa
o Yhteistyd Haikalan koulun kanssa
o Yhteistyo Ylaasteen kanssa
e SEURAYHTEISTYO
o SiMm uu-seurojen kanssa
o Muiden seurojen kanssa

o Vihdin Taekwondon kanssa

7.2 Strategia

Peruskysymys, kun lahdetdaan purkamaan strategiaa:

Mita Klaukkalan taekwondo on?
mm.

e jtsepuolustuksia (irrotukset, lukot,
itsepuolustuksen lakiperusteet jne.)

e potkuja, hyppypotkuja

« perustekniikkaa (lyonteja, iskuja,
potkuja ja torjuntoja)

e liikesarjoja eli poomseita (saanneltya
taistelua nakymatonta vihollista
vastaan)

e askelotteluita (saadeltya hyékkaysten
pysayttamistai)

+ ottelua

* kunnon kehittamista

e uusia kavereita, yhdessa tekemista ja
hyvaa mielta!




Toiminnassa uudistuminen lahtee siita, etta alkeiskurssit ovat keskeinen keino saada uusia
harrastajia, joten niiden sisaltédon tulee panostaa. Normaalisti suunnitelmakauden aikana
aloitetaan yksi llves alkeisryhma ja yksi Super+Diesel alkeisiryhma, elo-syyskuussa. Alkeis-
kurssin vastuuohjaajien lisdksi otetaan lisdohjaajiksi sellaisia harrastajia, jotka ovat kiinnostu-
neita ohjaamisesta ja omasta kehittymisestaan lajin eri osa-alueilla.

Harjoitukset keskeinen keino pitaa nykyiset harrastajat lajissa mukana. Tarvitaan panostusta
niiden suunnitteluun ja sisaltoon seka valmennuksen laatuun. Ilveksille (7-13-vuotiaat) alavoi-
sille jarjestetaan vilkossa omia harjoitusvuoroja kevat- ja syyslukukaudella.

Muiden ryhmien harjoitusvuorot suunnitellaan siten, ettd niissd voidaan ottaa eri vydarvojen,
ikdkausien ja sukupuolen asettamat vaatimukset mahdollisimman hyvin huomioon. Seuran
yhtenaisyyden luomiseksi on tarkeaa, etta harjoitellaan myds yhteisissa, iasta ja vyodarvosta
riippumattomissa, ryhmissa. Talléin on mahdollista tutustua kaikkiin seuran harrastajiin ja
vydarvoihin.

Paavalmentaja ja sabumnimit pitavat harjoituksia valmentajille seuramme teknisten linjaus-
ten edistamiseksi. Mustien voiden erityisharjoituksilla pyritddn korkean taitotason sailyttami-
seen ja valmennustaitojen edistdmiseen. Harjoitusajat anotaan kevattalvella Nurmijarven
kunnalta. Tiloina toimivat Haikalan koulun Sali seka Klaukkalan budotila. Kesaisin makijuoksu
on Klaukkalan Tornimaella. Harjoituskalenteria, harrastajarekisteria ja viestintaa yllapidetaan
paadasiassa Myclub -sovelluksella. Internet-sivuilla tiedotetaan pidempijanteisia viesteja. Vas-
tuuvalmentajat suunnittelevat SuperDiesel ryhmille seka llves-ryhmille valmennusohjelmat.

Leirit antavat harrastajille mahdollisuuden verrata omaa taitotasoa toisten harrastajien taitoi-
hin. Yhteisissa tapahtumissa tavataan uusia ihmisia, joiden kanssa mielipiteiden ja kokemus-
ten vaihtaminen antaa jokaiselle uusia nakdkulmia harrastuksesta ja sen tuomista mahdolli-

suuksista.

Nakokulman laajentaminen oman salin ulkopuolelle auttaa ymmartamaan erilaisuutta ja an-
taa valmiuksia kohdata eldmassa uusia asioita ja haasteita. Tavoitteena on, etta jokainen har-
rastaja saisi mahdollisuuden osallistua yhdelle leirille suunnitelmakauden aikana. Yhteistyo-
seurojen kanssa jarjestetdan ajankohdan ja voimiemme mukaan. Sim Uu leireja (Sim Uu =
perhe), ottelu- ja liikesarjatapahtumia ja muita tapahtumia. Etenkin naille leireille seura kan-

nustaa harrastajiaan osallistumaan.

Kilpailijoiden ja valmentajien toimintaa tuetaan harjoitusohjelmissa. Tavoitteena on Klaukka-
lan Taekwondon edustus kilpailutoiminnassa ja kansallisissa kilpailuissa. Lasten ja nuorten
kilpailutoimintaa tuetaan ja edistetaan. Lasten ja nuorten ottelukilpailun valmennuksessa ote-

taan huomioon harrastajien ika- ja taitotaso.



Seura pyrkii lisadmaan harrastajiensa tietoisuutta ottelukilpailuista. Varsinkin ylempien vari-
voiden kilpailemista kannustetaan. Salikisoja pyritaan jarjestamaan kevaalla ja syksylla. Sali-
kisojen avulla pyritdan lisdamaan harrastajien mielenkiintoa ottelua kohtaan ja kertomaan tie-
toa ottelutoiminnasta. Kilpailijoiden valmentajat keskittyvat harrastajan kilpailuominaisuuk-
sien parantamiseen yhdesséa taekwondon kokonaisymmarryksen kasvattamisen kanssa.

Poomse- eli liikesarjakilpailujen liigaan ja harrastesarjoihin kannustetaan halukkaita, valmen-
tautuneita kilpailijoita. Poomse-kilpailun valmennusta ja tuomarikurssitusta tuetaan koulutta-
malla. Liikesarjakilpailuharjoittelua varten on varattu yksi erillinen harjoitusvuoro viikossa.

Seura tukee pitkajanteista tuomareiden kouluttautumista ja harrastamista. Suomessa pidet-
taville kansallisille tuomarikursseille lAhetetdan tuomaritoiminnasta kiinnostuneita harrasta-
jia. Nykyisia B-tason tuomareita kannustetaan nostamaan tuomariluokituksensa A-tasoon la-
hettdmalla heita kertauskoulutukseen ja mahdollisimman moneen kansalliseen kisaan.

Aktiivisille Daneille jarjestetdan koulutusta ja valmentajapalavereita. Koulutus voi kasittaa esi-
merkiksi osallistumista yhteistoimintaseurojen kanssa jarjestettaville Sim Uu -leireille seka
muihin seurojen yhteisiin tapahtumiin. Seura voi kouluttaa Daneja ja jasenidan myds ravitse-

mus-, kehonhuolto-, tms. tapahtumilla.

Seuran toiminnan kehittymisen varmistamiseksi kiinnitetdan erityista huomiota vastuuhenki-
loiden koulutukseen. Seura tukee valmentajien ja vastuuvetdjien taitojen kehittamista tarjoa-
malla mahdollisuuksia osallistua lajin eri osa-alueita tukevaan koulutukseen. Ohjaajille ja
opettajille jarjestetdan koulutustilaisuuksia. Valmentajakoulutuksiin ja juniorivalmennukseen

varaudutaan budjetissa.

Seura korvaa valmentajien ja vastuuvetajien matka- ja leirikuluja osallistuttaessa Suomessa
jarjestettaviin leireihin, sekd matkakulut seuran harjoitusten ohjaamisesta. Ulkomaan leirien

kustannuksien korvaamisesta hallitus, padvalmentaja tai puheenjohtaja paattaa erikseen.

Aktiiviset ja tunnolliset harrastajat huomioidaan valittaessa vuoden harrastajia. Vuositasolla
seurassa tehddan satoja tunteja vapaaehtoistyota, taman vuoksi seura pyrkii tarjoamaan

seura-aktiiveille yhteisia virkistystapahtumia.

Harjoitussalin ulkopuolella tapahtuvalla yhteisella toiminnalla tutustumme toisiimme ja huo-

maamme muitakin ominaisuuksia kuin ne, mita olemme harjoitussalilla toisissamme nahneet.

Toiminnan jarjestdmiseen voivat osallistua myos ”kotijoukot”. Oheistoimintojen toteuttami-
sessa tulee huomioida kaikki harrastajat. Toimintamuotoina voivat olla esim. retket, tapahtu-
mat, vierailut jne. Seura pyrkii toteuttamaan tapahtumia, joka on tarkoitettu kaikille harrasta-
jille ja heidan kotijoukoilleen. Kisojen ja leirien jarjestelyihin pyritadn haalimaan myds kotijouk-

koja.



Seura osallistuu Taekwondoliiton hankkeisiin ja tapahtumiin erillisen harkinnan mukaisesti.

Taekwondon eri ryhmissi painotetaan eri tavoin lajin osa-
alueita.

n 7-13v.: leikin / pelien varjolla tutustutaan lajin saloihin

n 14v <: monipuolista kunto- ja lajiharjoittelua, tsemppia ja
kovia treeneja

n 25v—=>: Mielen ja kehon hallintaa, hauskaa kuntoilua ja
lajitekniikkaa

7.3 Strategian toimeenpano

Seuran strategian toimeenpanemiseksi paatettiin perustaa toimikuntia, jotka varmistavat stra-
tegien lapiviennin seurassa. Niiden tehtavana on tehostaa toimintaa mm. aktiivien tydn jasen-
tamiseksi. Toimikunnissa on toimikunnan koordinaattori, joka on lahella hallitusta. Toimikun-
nat selvittavat ja sopivat asioita seka hoitavat juoksevia asioita. Toimikunnat ovat yhdistysko-
kouksen, mahdollisten sdantdjen, hallituksen ja puheenjohtajan alaisia.

Taekwondo-oppi toimikunta

jarjestaa ja kehittaa aihepiireja:
e paavalmennus ja puhtaan tekniikan valinnat
e mustien voiden valmennus ja kokeet
e leirit, omat ja muiden seurojen, osallistuminen ja pitdminen

e dan-kokeet

e kouluttaa valmentajia

Harrastustoimikunta

jarjestaa ja kehittda paaasiassa varivoille

e uusien harrastajien hankkiminen

e valmentaminen

e valmennuskokous

e varivydkokeet

e treenikalenteri

e valmentajien valinta varivydvalmennukseen
o Liikesarjakilpailuihin osallistuminen

e ottelukilpailuihin osallistuminen

e naytokset



e varustetilaukset

e koulu- ja muut yhteistyot

Hallintotoimikunta

e viestintdvastaava: viestinta, tiedotus ja valitsee viestintakanavat
e Kirjanpitaja

e reskontra, MyClub-alustalla

o yhteistydlahettilds pitda yhteytta muihin yhdistyksiin ja seuroihin
e salivastaava

e yhdistyksen ja hallituksen sihteeri

e puheenjohtaja

e Jasenrekisteri

e laskutus

o yhdistyskokoukset

e hallituksen kokoukset

e kehittaa yhdistyksen sdantoja

o yllapitaad vuosikalenteria

e yhdistyksen hallinnon yllapito ja kehitys

e yhdistyslaadun kehitys (esim. mahdollinen sinettiseura jne.)

Strategisina tavoitteina voidaan mainita erityisesti seuraavat:
o Selkea valmennuslinja + ohjaajakoulutus = tasainen harrastajavirta.
e Yhteistyo koulun/kuntatilojen kanssa turvaa olosuhteet.

¢ Pienet, toistuvat tapahtumat (leirit/kokeet) sitouttavat paremmin kuin yksittaiset suur-

tapahtumat.

e Suurtapahtumat tarkeitd myos ja niihinkin panostetaan myos — Klaukkala Smashers -

kilpailu
¢ Viestintaja Vastuullisuus tuovat perheitd mukaan

e Seurakulttuuri syntyy yhdessa tekemisesta



8. Seuran ihmiset

Puheenjohtajat:

Nykyinen Hannu Johansson (Suomen Taekwondoliiton jasen)

Edellinen Ilkka Poutanen (Suomen Taekwondoliiton jasen)

Jan Muuriaisniemi (Unionin ja Suomen Taekwondoliiton jasen)
Maire Suhonen (Unionin jasen)

Paaohjaajat:

Suurmestari Dae Jin Hwang
Sabumnim Jan Muuriaisniemi
Kunniajasenet, jotka nimettiin 30-juhlavuotisjuhlissa:
Niina Jaakkola

Kati Muuriaisniemi

Jyrki Nousiainen

Marjo Rytkoénen

Nykyiset valmentajat:
Marko Hiltunen

Jesse Husu

Silke Holtsmanns

Niina Jaakkola

Hannu Johansson
SamiJokinen

Tuomo Lumme

Nette Luukkonen

Atte Laaveri

Jan Muuriaisniemi

Magnus Nygard

Riitta Patrikainen

Aino Pitkdnen



Marjo Rytkonen
Heidi Rdsénen
Matti Rdsénen
Anne Salminen
Veli-Pekka Saajo
Kairi Toom

Ilkka Téyryla

Juha Vuorikallas

9. Loppusanat

Paavalmentaja Jan Muuriaisniemen nakemys seuran lahitulevaisuudesta: Tulevaisuuden haasteena Jan
nékee harjoittelun muuttumisen yhd pehmeadmmaéksi ja kauemmaksi todellisesta kamppailusta seké itse-
puolustuksesta. Nykymaailma on muuttunut takaisin vaarallisemmaksi kuin mité se valillé on ollut, osa-
taanko ja pystytdanko enéda suojelemaan itsedmme ja laheisidmme. Turvallisuutta tukeaksemme olemme
aina olleet edullinen mahdollisuus harrastaa Taekwondoa ja itsepuolustusta.

Minulle itselleni Taekwondo on ollut merkittava osa eldamaani jo yli 30 vuotta, joten tama teoriatyd on yksi
tarkea osa sita. Tunnistan myds sen, ettd seuramme vaikutuksesta ja toiminnasta on kuvattu tassa vain

osa mutta tasta on hyva jatkaa ja tehda jatkotyota varmistaen, etta koko historia saadaan kirjattua talteen.

10. Liitteet ja lahteet

Seuran arkistot kuvat, poytakirjat, lehtileikkeet, lehtikuvat ja haastattelut

nettijulkaisu: Inkwon Hwang — sydan sykkii perheelle, taekwondolle ja taekwondoperheelle, Herttoniemen

Taekwondo

Helsingin Sanomat 30.6.2009

Suomentaekwondoliitto.fi

MESTARI HWANG, Suomen taekwondon isa, kirjoittanut Juho Isola 2020
Klaukkalan Taekwondo-sivusto Sporttisaitti

Seuratoiminnan kasikirja ja vuosikello, Riitta Patrikainen, 28.10.2022



Liite 1. Seuran markkinointi-ilmoitus

Klaukkalan taekwondon vailmentajat
toivottavat Sinulle liikunnan iloa!

e Alkeiskurssi Haikalan koululla

e Alkeiskurssi kestaa joulukuuhun asti ja sisaltaa
ensimmaisen vydkokeen ja taekwondo-passin

e Harjoitusasuksi kay alussa verkkarihousut ja t-paita

Hinta ja muuta tietoa seka ilmoittautuminen netissa:



Liite 2. Klaukkalan Taekwondon 20-vuotis-juhlajulkaisun haastattelussa paavalmentaja Jan Muuriaisniemi

10 kysymysta paavalmentajalle

1. Milloin aloitit lajin harrastamisen? ja toivottavaakin. Kuten Ying ja Yang,

Vuonna 1983 painopisteet kummassakin muuttuvat
: taukoamatta.

2. Miksi aloitit?

8. Mitké ovat parhaat muistot
taekwondo urallasi?

Kaverit aloittivat myos.

3. Millainen oli j i 3 g s
5 SreR RSl Crineit Hyvid muistoja on paljon, esimerkiksi kaikki
oma . . . . . . . o
T l S.euraa WE B vydkokeet. Tietysti mielihdn aina helpoiten
reenasin Helsingissa ja kilpailin jonkin palaa siihen tuoreimpaan..

verran kohtalaisella menestyksell3.
Muistaakseni kaymistani kilpailuista vain 9. Oletko joutunut kdyttdmaan lajin
yhdesta jai mitali saamatta. Ensimmaiset taitoja tositilanteessa?

harjoitukset vedin jo keltavéiseni ja véiden Olen

kasvaessa toimin freelance valmentaja

useammassakin eri seurassa uudella maalla. 10. Oletko koskaan harkinnut

lopettamista?
4, Milloin ja miten paadyit Klaukkalan En koskaan..
taekwondon padvalmentajaksi?
Mestari Hwang itse pyysi minua vuonna
1989 Klaukkalan seuran valmentajaksi silla
asuin paikkakunnalla.

5. Mitd haasteita padvalmentajaksi
siirtyminen toi?

Ei oikeastaan mitaan erityista. Valmennus
sinansa oli jo tosi tuttua puuhaa ja
harrastajamaara oli tuolloin pieni. Intoa ja
inspiraatiota riitti yllin kyllin seuran
toiminnan yllapitdmiseen ja kehittdmiseen.

6. Miten laji on muuttunut mielestasi

vuosien varrella?
Teknillisemmaksi. Joustavammaksi. A

7. Miké osa-alue kiehtoo sinua lajissa
eniten ja miksi?

Hyvi kysymys! Painopiste ja mieltymykset
harrastamisessa ovat vuosien varrella
muuttuneet useaankin otteeseen. Muutos
eldmassa ja harrastamisessa on normaalia




Liite 3. Haastattelukysymykset tyon taustalla

Kysymyksia paavalmentajalle ja keskeisille seuran toimijoille (haastateltu Jan Muuriaisniemi, Niina Jaak-

kola ja Marjo Rytkdnen):

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Miten ja miksi seura alun perin perustettiin — ketka olivat avainhenkildt ja mita tapahtui ihan ensim-

maisina kuukausina ja vuosina?

Milloin aloitettiin lasten ja nuorten (ei aikuiset vaan lastenryhmat) valmennus ja ketka toimivat val-

mentajina? (1990-luvulla ndhtavasti mutta onko tarkempaa vuosilukua)
Oliko lasten ja nuorten harjoittelu suunnitelmallista ja kuinka usein treenattiin viikossa?
Milloin lapset ja nuoret osallistuivat kilpailutoimintaan ja ensimmaisen kerran kisoihin?

Mitka ovat seuran tarkeimmat virstanpylvaat (vuosiluvut, tapahtumat, saavutukset) ensimmaisella
vuosikymmenella (1990-luku)?

Miten valmennusfilosofia ja harjoittelun sisalté ovat muuttuneet vuosien varrella?

Ketka ovat olleet keskeisia vaikuttajia (ohjaajat, valmentajat, hallitus, opettajat) ja mika oli heidan

roolinsa?

Millaisia haasteita seura on kohdannut (tilat, rahoitus, jAsenmaarat, kriisit) ja miten niista selvit-
tiin?
Missa tiloissa on harjoiteltu eri aikoina ja miksi muutoksia tehtiin?

Mitka ovat seuran merkittavimmat kilpailusaavutukset tai edustustarinat (SM/EM/MM, vybarvot,
maajoukkue 1990-luvulla)?

Miten seura on vaikuttanut paikallisyhteis60n (koulu- ja lajiesittelyt, tapahtumat, yhteistyot, naky-
Vyys)?

Miten jasenisto ja seurakulttuuri ovat muuttuneet — millainen “henki” seurassa on ollut eri aikakau-

sina?

Miten turvallisuus, yhdenvertaisuus ja harrastuksen saavutettavuus on kehittynyt (esim. sdannot,
ohjeistukset)?

Mita dokumentteja, kuvia, lehtijuttuja tai poytakirjoja teilld on tallessa — kuka omistaa alkuperai-

set?

Mita haluaisitte tulevien sukupolvien muistavan tasta seurasta — ja mika on seuraavan 5-10 vuo-

den suunta?

Listaa ne henkilot, joita kannattaa haastatella lisda (entiset pj:t, valmentajat, konkarit) seuran alku-

vuosista ja 1990-luvusta



