entajakoulutus, Jakso 1 (25 h)
13.-15.12.2013 Kisakallio

s muodostuu kahdesta
a (yht. 50n). Toinen lahijakso
utetaan helmi-maaliskuun 2014 aikana.

Sisalto:

- Yhden harjoituksen suunnittelu ja toteutus

- Harjoitusryhmaén hallinta

- Fysiologia ja anatomia

- Ominaisuuksien monipuolinen harjoittaminen

Koulutus on tarkoitettu kaikille tackwondon ohjaamisesta ja
valmentamisesta kiinnostuneille. Ohjeellisena
vahimmaisvaatimuksena on 16 vuoden iké ja 6. kup vyodarvo.

Koulutuksen myota saat Suomen Taekwondoliiton 1-tason ohjaaja-/valmentajapatevyyden ja
kelpoisuuden jatkaa kouluttautumista 2-tason koulutuksissa. 1-tason koulutus keskittyy yhden
harjoituksen suunnitteluun ja toteutukseen seké tutustuttaa ihmisen fysiologiaan ja
ominaisuusharjoitteluun. Koulutus soveltuu yleisohjaajille seka ottelu- etté liikesarjakilpailijoiden
valmentamisesta kiinnostuneille. Jakso 1:11a kouluttajina toimivat Juho Ranta (ottelumaajoukkueen
fysioterapeutti) seka Laura Nipuli (Suomen Taekwondoliiton péé&sihteeri, 3-tason valmentaja).

Koulutuksen yhteishinta on 350 € siséltden majoituksen ja taysylldpidon Kisakallion
urheiluopistolla, opetuksen sekd koulutusmateriaalit. Liitto laskuttaa osallistujien seuroja.

IImoittautumiset ja lisatietoja:

Laura Nipuli
p. 0400 519 531
laura.nipuli@taekwondo.fi

IImoittautumiset 1.12.2013 mennessa.
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