LOPPIAISLEIRI

e

9.1.2016

REINO PESONEN, 6. DAN

HARRI IMMONEN, 6. DAN

TATU IIVANAINEN, 5. DAN
INARI VAHATIITTO, 2. DAN

Lauantaina 9.1.2016 pidetaén 22. perattainen Loppiaisleiri!

Leirin aiheet kattavat kaikki osa-alueet ja niitd on opettamassa kovat nimet. Harri Immonen
opettaa paritekniikkaa kaikilla paritekniikka osa-alueilla: askelottelu, ottelu, itsepuolustus ja
kamppailu. Reino Pesonen pitdd vanhan kunnon Dan-treenihengessa
perustekniikkapainoitteisen Dan-treenin, johon myods 1. kup dan-kokelaat ovat tervetulleita. Reino
pitdéd lopussa kuntotaekwondotreenin yli 35-vuotiaille. Tatu livanainen opettaa Poomse- ja
perustekniikkaa poomsekisojen tekniikkanakdkulmasta. Tatu pitaa myos kisatreenit lopussa,
jossa poomsen liséksi hieman otellaan (ottelusuojat mukaan). Inari Vahatiitto pitéa poomse- ja
perustekniikkatreenin keltaisille ja vihreille vdille sekéa vetaa llveksille taitotreenin paivan lopussa.
Jalleen kerran on luvassa mielenkiintoisia aiheita!

Aika ja paikka
Klo 10 — 18 Wisa-areena, Pursialankatu 30, Mikkeli.

Leirilla on mahdollisuus nauttia maittava leiriateria, joka sisaltyy leirin hintaan. Ruokailuun on
varattu aikaa 1 tunti 30 min. Muista ilmoittaa mahdolliset ruoka-aineallergiat/erikoisruokavaliot
ennakkoilmoittautumisen yhteydessa. Ruokailu jarjestetaan

Leirin hinta
40 euroa / hlo, maksu jalkikateen seuralaskutuksella, hinta siséltda ruokailun ENNAKKOON
ILMOITTAUTUNEILLE!

[Imoittautumiset

25.12.2015 mennessa sahkopostitse ilmoittautumiset@mikkelintaekwondo.com.

Huom! Max osallistujamé&éara 80 hloa!

Lisatietoja antaa Kimmo Monkkoénen 040 5091733. Keréatkaa ilmoittautumiset liitteend olevaan
listaan ja seuran yhteyshenkilo toimittaa tiedot eteenpain.
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PAIVAN OHJELMA
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15:15-16:45
: KISATREENI i | ILVEKSETalle14v ' | KUNTOTAEKWONDO yli35-v |
. POOMSE + OTTELU | : Taito-osioita ] . Taekwondo ja ikddntyminen :
: Tatu livanainen : : Inari Vihitiitto . Reino Pesonen :
8 . . 7 s A
4 N\
16:45 - 18:00
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I AIKATAULU TARKENTUU LEIRIPAIVANA !




ILMOITTAUTUMINEN LOPPIAISLEIRILLE 9.1.2016

SEURA:
YHTEYSHENKILO: PUH:
SAHKOPOSTI:
NIMI LEIRI 40 € | RUOKA-AINE ALLERGIAT /

Erkki Esimerkki

X

ERIKOISRUOKAVALIO

Gluteeniton

KERATKAA ILMOITTAUTUMISET TAHAN LISTAAN JA YHTEYSHENKILO LAHETTAA
TIEDOT ETEENPAIN 25.12.2015 mennessé: ilmoittautumiset@mikkelintaekwondo.com
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WISA-AREENA, PURSIALANKATU 30




