Taekwondo Lahden avoin leiri
12.12.2015

Taekwondo Lahti Ry leirille ovat tervetulleita kaikki halukkaat tewondon harrastajat. Leirilla aiheena
ovat Poomsae, Itsepuolustus ja Potkutekniikka.i lj@ifestetddn Kamppailu-Areenalla (Suurméenkatu 5,
Lahti) 12.12.2015 klo: 10.00 - 15.30.

Leirin yhteydessa on mahdollisuus osallistyédkokeesed® - 1 kupklo: 16.00 - 18.00.

Leirille otetaan mukaan 40 ensimmaiseksi iimoittautta tackwondon harrastajaa.

Sitovat ilmoittautumiset 6.12.2015 mennessé. LBskata tulee ilmoittautumisen jalkeen ja se pithaksaa
ennen leirid. limoittautumiset tehdaan osoitteessps://tackwondolahti.myclub.fi/people/events/ 218 R:-
gisterLisatietoa ilmoittautumisesta voi kysya Jukaltgka.kortelainen@taekwondolahti.fi

Lisatietoa leirista ja vyOkokeesta voi kysya Akittlai.tihonen@taekwondolahtitai puh: 045 848 3224

35€/henkil

Ohjaajat Vastuu alue leirilla
Mari Aalto 1 Dan. Potkutekniikka
Heikki Liukkonen 2 Dan.
Liikesarjamaajoukkueen Poomsae
paavalmentaja
Aki Tiihonen 3 Dan. Itsepuolustus

Ohjelma

Klo Juniorit Aikuiset

Potkutek- .

10-11.30 niikka/Mari Poomsae/Heikk

11.30-12.30 Lounas Lounas

. Itsepuolus-
12.30 — 14.00 | Poomsae/Heikk tus/AKi
14.00-14.30 Tauko Tauko

Itsepuolus- Potkutek-

(tsll et tus/AKi nitkka/Mari

Juniorit 6 — 12 — vuotiaat
Aikuiset + 12 — vuotiaat
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