
Sparrit la 3.1.2015
Taekwondo Nurmijärven salilla. Elektroniset panssarit, 3 ottelualuetta!

Aikataulu:
Klo 11.00 Yhteinen alkulämmittely

Klo 11.30-14.00 Sparrit

Tilaisuus on kaikille avoin! Taekwondo Nurmijärven harrastajille 
maksuton osallistuminen, muille 5€/hlö. Osallistumismaksut käteisellä

paikan päällä. Tule mukaan 
kerryttämään kokemusta ja kisailemaan!

Ilmoittautumiset 31.12.2014 mennessä sähköpostilla 
laura.nipuli@gmail.com (nimi, ikä ja painoluokka).

Taekwondo Nurmijärvi
Kievarintie 14 05200 Rajamäki, 2. krs
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