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1 ESIPUHE

Suomen Taekwondoliitto toimii taekwondon kansallisena katto-organisaationa, joka vastaa lajin yhteyksista
erilaisiin sidosryhmiin. Keskeisia sidosryhmia ovat mm. Olympiakomitea, Paralympiakomitea, Opetus- ja
kulttuuriministerié, Maailman Taekwondoliitto (WT), Euroopan Taekwondoliitto (WTE), urheiluopistot
urheiluakatemiat, oppilaitokset, Puolustusvoimat sekda Suomen urheilun eettinen keskus SUEK. Liiton
ensisijainen tehtava on yllapitaa ja kehittda nuoriso-, harrastus-, kilpaurheilu- ja koulutustoimintaa, joka on
Olympiakomitean reilun pelin eettisten suositusten mukaista.

Vuosi 2017 jatkoi muutaman vuoden jatkunutta liikesarjojen arvokilpailumenestysputkea. Miesten U30
ryhma mukaan lukien Christian Kamphuis, Olli Siltanen ja Frans Salmi ylsi hopealle liikesarjojen EM-
kilpailuissa. Kokeneet arvokilpailumitalistit Johanna Nukari, Triin Saviauk ja Niina Virtala suoriutuivat EM-
pronssille Naisten O30 ryhmasarjassa. Niina Virtala kerrytti lisdksi henkilokohtaista arvokisamitalitilidgan
saavuttaen EM-pronssia Naisten U50 sarjassa. Ensimmaiset liikesarjojen Beach Taekwondon MM-kilpailut
kaytiin liikesarjojen EM-kilpailuiden yhteydessa Kreikan Rodoksella. Miesten U30 ryhma (Kamphuis, Siltanen
ja Salmi) ylsi liikesarjojen Beach Taekwondon MM-pronssille.

Teemu Heino teki kansainvalista taekwondohistoriaa kesakuussa ollen ensimmadinen taekwondourheilija,
joka on osallistunut jarjestyksessaan kymmenensiin perakkaisiin ottelun MM-kilpailuihin. Saavutus sai myo6s
kansainvalistd huomiota.

Taekwondo oli mukana Kisakalliossa ensimmaista kertaa jarjestetyilla Yldakoululeirityksilla. Olli Siltasen
johdolla 15 nuorta paasivat harjoittelemaan opiskelun ja urheilun yhteensovittamista kahden leirijakson ajan.
Ylakoululeiritykset jatkuvat my6s vuonna 2018.

Kamppailulajien valinen yhteistyd jatkui tiiviind. Vuoden alusta kamppailulajiliittojen yhteinen
kurinpitovaliokunta kdynnisti toimintansa. Uusia yhteisia toimitiloja alettiin suunnittelemaan

loppuvuodesta, kun urheiluyhteisén muutto Pitdjanmdkeen varmistui.

Kansainvalista varia kotimaiseen taekwondotoimintaan toivat valmennuskeskuksen New Year Camp, Nutrzi
Open ja Ambassador’s Cup, jotka toivat kilpailijoita useista maista Suomeen.

Helsingissa 16.3.2018

L wta ( / v\ |

Laura Ojanen
Paasihteeri



2 VUODEN KOHOKOHTIA

TAMMIKUU

Taekwondoliitto = mukaan  kamppailulajien  yhteiseen
kurinpitovaliokuntaan

Suomen Taekwondoliitto on 1.1.2017 lahtien ollut mukana
Kamppailulajiliittojen yhteisessa kurinpitovaliokunnassa. Muut
valiokunnassa mukana olevat lajiliitot ovat Suomen Judoliitto,
9 Suomen Karateliitto, Suomen Miekkailu- ja 5-otteluliitto.

Suomen Aikidoliiton sekd Suomen Nyrkkeilyliitto.

HELMIKUU

e — Liikesarjojen Talent Team potkaistiin jdlleen kdyntiin
Liikesarjojen eli Poomsaen Talent Team-toiminta heratettiin
uudelleen eloon. Noin 20 lahjakasta nuorta osallistui
ensimmaiselle koko paivdn mittaiselle leirille, jonka ohjasi
Talent Teamin vastuuvalmentaja Olli Siltanen apunaan
padvalmentaja Marco Halonen. Leireja jarjestettiin vuoden
aikana nelja kappaletta eri puolilla Suomea.

MAALISKUU
\1\ Kahdelle taekwondoinille OKM:n urheilija-apuraha ja uusi
g o », kansainvalinen ottelutuomari Suomeen

: Opetus- ja kulttuuriministerio myonsi Suvi Mikkoselle

10 000€:n ja Jenna Partaselle 5000€:n henkilokohtaisen

urheilija-apurahan.

World Taekwondo myo6nsi 7.3.2017 Janne Metsanperalle
kansainvalisen  ottelutuomarin  oikeudet Trelleborgissa,
Ruotisissa tammikuussa jarjestetyn 91. kansainvalisen
ottelutuomariseminaarin perusteella.

Nuoret esiintyivat edukseen U21 EM-kisoissa

Niko Saarinen sijoittui yhdeksanneksi U21 EM-kisoissa Bulgarian
Sofiassa voitettuaan yhden ja héavittyadan yhden ottelun.
Saarinen oli mukana ottelussa viimeisille sekunneille, mutta
moldovalainen vastus venyi voittoon. Ida Tammila puolestaan
havisi ainoaksi jadneen ottelunsa Euroopan mestarille.
Nuoresta idstddn huolimatta Saarinen ja Tammila haastoivat
kokeneempia vastustajiaan ennakkoluulottomasti.




TOUKOKUU

@ Ist WIFWorld Taekwondo |55

BEACH Championships |msss

KESAKUU

HEINAKUU

Voitokkaat liikesarjojen EM-kilpailut sekd Beach MM-kilpailut
Suomalaiskolmikko Frans Salmi, Olli Siltanen ja Christian
Kamphuis  saavuttivat pronssia ensimmaisissd  Beach
taekwondon MM-kilpailuissa.

Suomi saavutti kolme mitalia taekwondon liikesarjojen EM-
kilpailuista Kreikan Rodokselta. Mitalisaaliiseen kuului Naisten
030 joukkueen (Johanna Nukari, Niina Virtala & Triin Saviauk)
hopea ja Miesten U30 joukkuepronssi (Frans Salmi, Olli Siltanen
& Christian Kamphuis) seka Niina Virtalan yksilépronssi Naisten
U50 sarjassa.

Teemu Heino teki taekwondohistoriaa - ensimmaisend
nimiin kymmenennet MM-kisat

40-vuotias raskaassa sarjassa (+87 kg) otteleva Heino teki
kasainvalista lajihistoriaa ollen ensimmainen
taekwondourheilija, joka on osallistunyt yhteensa kymmeneen
perakkaiseen MM-kilpailuun. EM-kisoihin Heino ehti osallistua
jo 1994 ja MM-historia puolestaan on katkeamaton vuodesta
1999 lahtien. Suvi Mikkonen ja Teemu Heino muodostivat
Suomen joukkueen taekwondon MM-kilpailuissa kesdkuussa
Korean Mujussa.

Taekwondo mukana myos toisella SM-viikolla

Tampereella kaydylle kansalliselle SM-viikolle osallistui
taekwondosta 205 kilpailijaa SM-kilpailuihin. Heitd tukemassa
oli 55 valmentajaa ja kilpailuiden sujumisesta vastasi 21
tuomaria ja 30 toimitsijaa. Kilpailut toteutettiin yhteistyossa
Suomen Taekwondoliiton ja Tampereen Kumgang Taekwondon
kanssa. Yle naytti suoraa lahetysta taekwondon osalta freestyle
liikesarjojen finaalin sekd neljan painoluokan ottelufinaalien
verran. SM-kilpailujen kyljessa jarjestettiin lasten ja harrastajien
Tampere Cup.



ja kesduniversiadit

Jeppe Aukio voitti yhteensa kolme kultamitalia ottelusta seka
liikesarjoista poliisien ja palomiesten MM-kilpailuissa Los
Angelesissa.

Taipein kesauniversiadeissa taekwondon osalta paras sijoitus
tuli liikesarjojen miesten ryhmasarjassa Christian Kamphuisin,
Olli Siltasen ja Frans Salmen ryhman sjoituttua kuudenneksi.

SYYSKUU

24 ,k .. = i Yldkoululeiritys

[ YLakOUl-u,@qt R Ensimmadinen yldkoululeiritys jarjestettiin Kisakalliossa 25.-

‘ - o— 28.9.2017. Leirille osallistui 15 hengen joukko nuoria. Leirin
vastuuvalmentaja toimi Olli  Siltanen. Myo6s toinen

ylakoululeiritysviikko jarjestettiin marraskuussa. Kokonaisuus
sai nuorilta ja heiddan perheiltddn positiivista palautetta.
Leiritykset jatkuvat vuoden 2018 puolella.

LOKAKUU

Powerday, liikesarjoille uusi padvalmentaja ja Quinones
viidenneksi kadettien EM-kilpailuissa

Ensimmainen Taekwondon Powerday yhdisti mustien voiden,
aikuisharrastajien, junioriharrastajien ja liikesarjakilpailijoiden
leirit. Kyljessd tulevat junioriohjaajat suorittivat 1-tason
koulutuksen lajiosuuttaan. Liikesarjojen péadvalmentajan
"viestikapula” siirtyi leirilla Heikki Liukkoselta Marco Haloselle

Eddie Quinones sijoittui viidenneksi kadettien (12-14v.)
taekwondon EM-kilpailuissa Unkarin Budapestissa.

MARRASKUU

Liikuntamaa ja Junioreiden EM-kilpailut

Suomen vammaisurheilu ja — liikunta VAU ry isannoi joka
toinen vuosi Liikuntamaa-messutapahtumaa Apuviline-
messujen yhteydessa. Taekwondo oli vuonna 2017 mukana
jarjestamadssa naytoksia, lajikokeiluita sekda kertomassa
soveltavasta taekwondosta.

Viisi henkinen joukkue edusti Kyproksen Larnakassa kdydyissa
Junioreiden EM-kilpailuissa. Parhaiten sijoittui Niko Saarinen
P ollen kahdella otteluvoitolla viides.




JOULUKUU
URA:n apurahoja taekwondoineille ja uusi
valmennuspaallikko otteluun
Urheilijoiden Ammattienedistdmissaatio (URA)
| jakoi opiskeluapurahoja lukuvuodelle 2017-2018.

Taekwondoineista apurahan saivat: Roosa Narhi 3000 €
(Budokwai Taekwondo, Haaga-Helia ammattikorkeakoulu),
Jenna Partanen 1500 € (Taekwondourheilijat 2011, Helsingin
yliopisto / Perho Liiketalousopisto) ja Olli Siltanen (Budokwai
Taekwondo, Turun yliopisto).

Eero Viinikainen valittiin ottelun valmennuspaallikdksi ajalle
1.1.-31.12.2018. Valmennuspdaallikkd vastaa muun muassa
ottelun maajoukkuetoiminnan johtamisesta.

3 JARJESTOHALLINTO

3.1 Yleisti

Suomen Taekwondoliitto ry:n jasenind ovat taekwondoa harjoittavat yhteisot, jotka maksavat liittoon
jasenmaksun. Jasenmaksu vahvistetaan vuosittain yleiskokouksessa. Vuonna 2017 aktiivisia jasenseuroja oli
70 kpl, joista yksi oli ITF Taekwon-do Liitto ry (sisdltda 9 jasenseuraa). Toiminnassa mukana olevien seurojen
todellinen yhteismaara oli ndin ollen 79 kpl.

Suomen Taekwondoliitto oli jasenena Olympiakomiteassa, Suomen Paralympiakomiteassa, World
Taekwondossa, World Taekwondo Europessa, Kukkiwonissa ja Suomen Valmentajat ry:ssa.

Suomen Taekwondoliiton toimintoja ohjaavat liiton yleiskokouksen valitsema hallitus ja seuraavat kolme
valiokuntaa: harrastusvaliokunta (sisaltden kaikenikaisten harrastetoiminnan), liikesarjatuomarivaliokunta ja
ottelutuomarivaliokunta. Ottelutoiminnan koordinoinnista vastasivat olympiavalmentaja/paavalmentaja ja
nuorten olympiavalmentaja. Heiddn tuekseen pdaatettiin loppuvuodesta perustaa uudelleen
otteluvaliokunta. Uusi valiokunta aloittaa toimintansa 1.1.2018. Liikesarjatoiminnan koordinoinnista
vastasivat pdavalmentaja ja joukkueenjohtaja. Taekwondoliitossa oli vuonna 2017 kolme taysipaivaista
palkattua tyontekijada (paasihteeri, nuorisovastaava ja nuorten olympiavalmentaja) sekd yksi
projektitydntekija (olympiavalmentaja).

3.2 Talous

Liiton toiminnan taloudellinen tulos vuonna 2017 oli 34 059 euroa ylijdgdmainen. Suomen Taekwondoliiton
taloushallinnon palveluntarjoajana toimi Rantalainen Oy. Tilintarkastajana toimi HTM Matti J. Makinen,
Tiliextra Oy.

2017 2016 2015 2014 2013 2012
Kokonaistuotot +517 386 +551 841 +522 366 +536 069 +542 696 +439 288
Kokonaiskulut -483 327 -552 868 -573 257 -498 626 -547 920 -411 509
Tulos +34 059 -1027 -50 891 +37 443 -5224 +27 779




10

3.3 Hallitus
Hallitukseen kuului kahdeksan henkil6d. Hallituksen puheenjohtajana toimi liro Suorela. Muiden
hallitusjasenten vastuualueet jakautuivat seuraavasti:

Puheenjohtaja liro Suorela

1. Varapuheenjohtaja Sauli Glad (harrastetoiminta)

2. Varapuheenjohtaja Kari Sirvio (talous)

Jasen Mikael Nurisalo (valmennuskeskus)

Jasen Janne Puputti (kansainvaliset asiat)

Jasen Elina Strandman (viestinta)

Jasen Tuija Soini-Jalonen (liikesarjatoiminta)
Jasen Erik Pohjonen (valmennuskeskus)

Jasen Minna Saario (viestintd, harrastetoiminta)

Uusi hallitus valittiin 28.11.2017.

Puheenjohtaja liro Suorela

1. Varapuheenjohtaja Sauli Glad (ottelutoiminta)

2. Varapuheenjohtaja Janne Puputti (kansainvaliset asiat)

Jasen Tuija Soini-Jalonen (harrastetoiminta)
Jasen Minna Saario (viestintd, harrastetoiminta)
Jasen Ilkka Sdaynajoki (liikesarjatoiminta)

Jasen Tomi Makinen (valmennuskeskus)

Jasen Ari Lindroos (talous)

Hallitus valvoi valiokuntien tyoskentelya ja linjasi liiton toimintaa strategian avulla. Lisdksi hallitus valvoi liiton
taloudellista tilannetta ja huolehti vaadittavista toimenpiteista talouden turvaamiseksi.

3.3.1 Hallituksen kokoukset
Hallitus kokoontui vuoden aikana seuraavasti: 17.1., 9.2. 13.3. (puhelinkokous), 23.3., 6.4. (puhelinkokous),
20.4.,23.5,,29.8.,3.10,,8.11,, 13.12. ja 20.12. (puhelinkokous).

3.3.2 Siddntomaaraiset kokoukset
Kevatkokous pidettiin 20.4. Valo-talolla Helsingissa.
Syyskokous pidettiin 26.11. Hotel Rantapuistossa Helsingissa.

3.4 Paasihteeri

Suomen Taekwondoliiton paasihteeri Laura Ojanen oli perhevapaalla vuoden 2017.
Hanen sijaisenaan toimi Tatu livanainen. Padsihteerin esimiehena toimi hallituksen
puheenjohtaja. Paasihteeri vastasi liiton toiminnan suunnittelusta ja johtamisesta
yhteistyossa liiton hallituksen kanssa. Paasihteeri valmisteli hallituksen kokoukset ja
laati kokouspoytakirjat. Lisdksi toimenkuvaan kuului liiton jasenpalvelujen
kehittaminen seka liiton varainhankinnan ja markkinoinnin kehittaminen. Paasihteeri
vastasi myo0s liiton suhdetoiminnasta ja sidosryhmayhteistyosta seka osallistui
kamppailulajiliittojen yhteisiin projekteihin.
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3.5 Nuorisovastaava

Suomen Taekwondoliiton nuorisovastaavana toimi Tiiu Tuomi. Nuorisovastaavan
esimiehend toimi hallituksen puheenjohtaja. Nuorisovastaavan toimenkuvaan kuului
harrastetoiminnan  kehittdminen, sinettiseuratoiminta sekd koulutustoiminta.
Nuorisovastaava tydskenteli tiiviissa yhteistydssa Taekwondoliiton harrastusvaliokunnan
kanssa toimien valiokunnan sihteerind. Nuorisovastaavan hoiti lisdksi juoksevia
talousasioita. Nuorisovastaava oli opintovapaalla 1.3-3.5.2017. Opintovapaan ajan
talousasioita hoiti Tuula Falenius.

3.6 Nuorten Olympiavalmentaja

Nuorten Olympiavalmentaja (NOV) toimi KT Jarkko Makinen. NOV:in esimiehena toimi
hallituksen puheenjohtaja. NOV tydskentelee liiton valmennuskeskuksessa. NOV:in
tehtaviin kuului valmennuskeskuksen toiminnan suunnittelu ja kehittdminen yhdessa
valmennuskeskuksen  johtoryhmadn kanssa, valmennuskeskuksen urheilijoiden
valmentaminen, valmennuskeskuksen varainhankinta ja markkinoinnin kehittdminen,
sidosryhmayhteistyd seka valmennuskeskuksen johtoryhman kokousten valmistelu ja
kokoussihteerind toimiminen.

3.7 Olympiavalmentaja

Suomen Taekwondoliiton olympiaprojektin valmentajana toimi espanjalainen Jesus
Ramal. Ramal toimi padivittdin olympiaedustaja Suvi Mikkosen henkilokohtaisena
valmentajana Espanjassa seka piti lisdksi useita eri ikdryhmille suunnattuja leiritysjaksoja .
Suomessa ja Espanjassa. y

fwt! 2w
3.8 Taekwondo-lehti
Taekwondo-lehti on Suomen Taekwondoliiton jasenlehti, joka toimitetaan kaikille lajilisenssin lunastaneille.
Taekwondo-lehdessa kerrotaan ajankohtaisista asioista seka lajin tarkeista tapahtumista ja henkilGista.
Lehden sisdltod kehitetdan jarjestelmallisesti mielenkiintoisempaan suuntaan saadun asiakaspalautteen
perusteella. Jutut ovat paasaantoisesti asiapitoisia, mutta mukana on myos viihteellisempia osioita. Sisaltd
suunnitellaan huomioiden eri-ikdiset lukijat. Jasenpostituksen lisdksi lehti toimitetaan mm. niiden
kaupunkien paakirjastoihin, joissa liitolla on jasenseuroja, urheiluopistoille ja suurimmille medioille.

3.8.1 Lehden toimitus

Lehden p&datoimittajana toimi numeroissa 1/2017 ja 3/2017 Kati llomé&ki ja numeroissa 2/2017 seka 4/2017
Riitta-llona Hurmerinta. Paatoimittaja ja liiton toimiston henkilokunta muodostivat lehden toimituskunnan.
Toimitus osallistui juttujen etsimiseen ja kirjoittamiseen seka vastasi lehden kehittamisesta. Useat vakituiset
kirjoittajat osallistuivat lehden materiaalien tuottamiseen. Lehden taittajana toimi kahdessa ensimmaisessa
numerossa Nelli Langsted, kahdessa viimeisessd Milka Toikkanen. Taekwondolehti ilmestyi vuonna 2017
nelja kertaa.

3.9 Antidoping-ohjelma

Suomen Taekwondoliitto sitoutuu noudattamaan voimassa olevia Suomen urheilun eetiisen keskuksen SUEK
ry:n ja WADA:n saantoja. Lisaksi Taekwondoliitto toimii hallituksen hyvdaksyman Antidopingohjelman
mukaisesti. Seuroille, urheilijoille ja urheilijoiden taustajoukoille jaettiin antidopingmateriaalia sdahkoisesti.
Taekwondoliiton valmennus- ja kilpailusopimuksiin on sisallytetty erilliset antidoping-pykalat.

3.10 Kansainvalinen toiminta
Huhtikuussa jarjestettyyn Nurtzi Open -otteluliigan osakilpailuun osallistui yli 450 urheilijaa Suomen lisaksi
Ruotsista, Islannista, Israelista, Latviasta, Espanjasta ja Virosta.
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Yhteistyo Eteld-Korean suurldhetyston kanssa huipentui lokakuussa kolmanteen Korean Ambassador’s Cup-
ottelukilpailuun. Turnauksen suojelijana toimi Eteld-Korean suurldhettildas Kim Soo-Gwon. Kilpailu kerasi
joukkueita Suomen lisdksi Virosta, Vendjalta, Ruotsista, Latviasta, Marokosta ja Tanskasta.

3.11 Yhteistyokumppanit
Valmennuskeskuksen sponsorina toimi Urheiluklinikka Neo. Lisenssiedut vuodelle 2017 tarjosivat: Fin Budo
Best, Fitra, Natural Bootcamp, Nipponsport, Rela-Hierojat ja ZeroPoint.

3.12 Kamppailulajien yhteistyo

Taekwondoliiton toimisto sijaitsee Aidoliiton, Judoliiton, Painiliiton, Nyrkkeilyliiton, Karateliiton,
Taekwondoliiton ja Miekkailu- ja 5-otteluliiton yhteistoimistossa, Kamppailumaailmassa. Yhteinen toimisto
mahdollistaa merkittavat kustannussadstot ja tarjoaa liittojen toimihenkildille mahdollisuuden ratkoa arjen
haasteita yhd enemman yhdessa.

Kamppailulajien yhteinen yhdenvertaisuussuunnitelma paivitettiin  vuosille 2018-2019. Suomen
Taekwondoliitto oli esittelemassd kamppailulajeissa tehtyd yhdenvertaisuustyotd urheiluyhteison
Yhdenvertaisuusklinikalla.

Kamppailulajiliittojen yhteinen kurinpitovaliokunta aloitti toimintansa 1.1.2017. Taekwondoa valiokunnassa
edustavat OTM Kari-Matti Lehti (Espoo Hwarang Team) ja OTM Miia Ylikulju (Budokwai Taekwondo).
Yhteisessa kurinpitovaliokunnassa ovat mukana Suomen Judoliitto, Suomen Karateliitto sekd Suomen
Miekkailu- ja 5-otteluliitto, Suomen Taekwondoliitto, Suomen Aikidoliitto ja Suomen Nyrkkeilyliitto.

3.13 Muuta

e Taekwondo mukana SPR:n koordinoimassa Ei Rasismille! -hankkeessa. Rasisminvastaisen viikon kick off -
tapahtuma jarjestettiin Narinkkatorilla 20.3.2017. Tapahtumassa mukana taekwondondaytos.

e Suomen Taekwondoliitto edustajanaan paasihteeri Tatu livanainen mukana Lapsiasiavaltuutetun pyorean
poydan keskustelussa yhtena harvoista lajiliitoista.

e  Paasihteeri Tatu livanainen mukana Paralympiakomitean strategisen asemoitumisen workshop-paivilla
Majatalo Onnelassa Tuusulassa 2.6. ja 14.9.2017.

e  Piaasihteeri Tatu livanainen mukana Suomisport-ohjausryhmassa.

e Nuorten Olympiavalmentaja Jarkko Makinen mukana Huippu-urheilun verkostopadivilld 9.-10.10. Helsingissa.

e Ronja Mattilan (Kajaanin AMK) opinnaytetyo taekwondon vaikutuksesta tydikaisten
tasapainoon ja koordinaatioon toteutettiin yhteistydssa Suomen Taekwondoliiton kanssa.

e Puolustusvoimien Urheilukoulussa palveli kaksi taekwondourheilijaa.

e Liiton kaudenpaattdjaisissa Holiday Inn Helsinki City Centressa Helsingissa 25.11.2017 palkittiin vuoden 2017
ja aikaisempien vuosien aikana ansioituneita:
Liiton hopeinen ansiomerkki: liro Suorela (Taekwondon Nurmijarvi), Janne Puputti (Turun Taekwondo).
Liiton pronssinen ansiomerkki: Tomi Aho (Saariston Taekwondo Park), Marko Kallio (Saariston Taekwondo
Park), Esa Karvonen (Malmin Taekwondo), Noora Lehtonen (Malmin Taekwondo), Ari Lindroos (Saariston
Taekwondo Park), Ville Niemi (Naantalin Taekwondo), Mikael Nurisalo (Tampereen Kumgang Taekwondo),
Erik Pohjonen (Yong Taekwondo).
Vuoden urheilija: Niina Virtala (Manse Taekwondo)
Vuoden valmentaja: Heikki Liukkonen (Taekwondourheilijat 2011)
Vuoden urheiluteko: Teemu Heino (Taekwondourheilijat 2011) - 10. osallistuminen ottelijana MM-
kilpailuihin, maailmanennatys
Vuoden taekwondoteko: Jeppe Aukio (Vihti-Nummela Mudo Taekwondo Seura) - 3 x poliisien ja palomiesten
MM-kultaa, taekwondon positiivinen esiintuominen oman tyon kautta
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4 HARRASTUSVALIOKUNTA

4.1 Toimintaymparisto ja henkiloresurssit

Vuosi 2017 oli ensimmainen toimintavuosi juniorivaliokunnan ja harrastusvaliokunnan yhdistymisen jalkeen.
Yhdistyminen toteutettiin toimintasuunnitelman mukaisesti ja valiokunnan jaseniksi tulivat: Sirpa
Huuskonen, Lauri Laitinen, Essi Labart, Tapani Miikkulainen, Ilkka Poutanen, Kim Rejman, Tea Runnakko,
Minna Saario ja Vesa Suomalainen. Ensimmaisessa yhteisessa kokouksessa puheenjohtajaksi valittiin Kim
Rejman ja varapuheenjohtajaksi Sirpa Huuskonen. Valiokunnan sihteerind toimi Taekwondoliiton
nuorisovastaava Tiiu Tuomi. Vesa Suomalainen erosi valiokunnasta kauden aikana. Valiokunta kokoontui
kauden aikana kahdeksan kertaa.

Taulukko 1. Kokouspadivamaarat ja jasenten kokousaktiivisuus

Nimi/kokous 1/2017 | 2/2017 | 3/2017 | 4/2017 5/2017 | 6/2017 | 7/2017 | 8/2017
15.2. XX.X. 19.5. 12.6. 17.8. 26.9. 13.11. 11.12.

Huuskonen Sirpa (6/8) X X X X X

Laitinen Lauri (5/8) X X X

Labart Essi (5/8) X X X X

Miikkulainen Tapani (2/8) X X

Poutanen llkka (7/8) X X X X X

Rejman Kim (5/8) X X X

Runnakko Tea (3/8) X

Saario Minna (2/8)

Suomalainen Vesa (1/3) X - - - - -

Tuomi Tiiu (6/8) X X X X X X

4.2 Matalan kynnyksen Kilpailutoiminta
Kilpailutoiminnassa valiokunta on keskittynyt aloittelevien lasten, nuorten ja aikuisten kilpailutoiminnan

a) Matalan kynnyksen salikisat, jarjestelyt ja palautteet
Harrastevaliokunta suunnitteli ja jarjesti syksyn 2017
aikana kolme ns. matalan kynnyksen salikisaa. Salikisoja
jarjestettiin paikallisten seurojen ja Taekwondoliiton
nuorisovastaavan Tiiu Tuomen ohjauksessa 17.9.
Riihimaelld, 5.11. Mikkelissa ja 10.12. Malmilla. Matalan
kynnyksen salikisojen tavoitteena oli saada
mahdollisimman monelle aloittelevalle kisaajalle hyva ja
innostava ensimmadinen kosketus kisatapahtumaan ja
siten saada heiddt osallistumaan my6s muihin
(kisa)tapahtumiin.

Hyvan ja innostavan kokemuksen saamiseksi jokainen
osallistuja sai halutessaan kokeilla ottelua ja/tai
liikesarjaesityksia, siten ettd paikalla oli tutut
seuraohjaajat tukemassa ja koulutetut tuomarit
kertomassa saannoistda. Otteluparit muodostettiin
ottelijoiden toiveiden perusteella ja liikesarjoissa oli
mahdollista tehda yksilosuoritusten lisaksi myos pari- ja
ryhmaesityksia. Tuomarit antoivat palautetta
kilpailusuorituksista kilpailijoiden lisaksi myos seuraohjaajille.
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Kisatapahtumien jarjestelyt onnistuivat loistavasti ja jokaisessa kolmituntisessa tapahtumassa oli
harrastajia 4-6 lahialueen seurasta ja kilpailijoita salikisoissa oli keskimaarin neljakymmenta.
Jarjestelyista ja kisatapahtumista saatu palaute oli erittdin myonteista. Kisatapahtumia toivottiin
lisda ja niita toivottiin myds maantieteellisesti laajemmalle alueelle.

4.3 Harrastustoiminta
Harrastustoiminnan keskeinen toimintamuoto ovat
erilaiset ja eri kohderyhmille suunnatut leirit, joita
jarjestetaan vuosittain useita. Osa tapahtumista on
ulkoistettu seuroille, jolloin valiokunnan tehtavana on
sopia jarjestdjan kanssa ajankohta, markkinointi ja
jarjestaa ilmoittautuminen seka maksujen
keraaminen tarvittaessa. Tapahtumissa on pyritty
siihen, ettd yhden tapahtuman yhteydessa
jarjestettaisiin mahdollisimman monen
kohderyhman tapahtuma, jolloin osallistuja voi valita
mihin osallistuu ja samasta seurasta lahtee enemman
osallistujia tapahtumaan (vaikka olisivat eri kohderyhmad). Nuorisovastaava on osallistunut
Olympiakomitean jarjestamiin tapaamisiin koskien lasten ja nuorten urheilua, sekd aikuisten
harrastustoimintaa.
b) Talvisuurleiri 11.-12.2.2017 Korso
Talvisuurleirin jarjesti Korson Kaiku/Taekwondo, jolle jarjestelyt ulkoistettiin kokonaisuudessaan.

c) Budoleiri9.-11.6.2017 Tampere, Varala
Jarjestyksessdan 20. Budoleiri jarjestettiin kamppailulajien yhteistyona Varalassa, Tampereella.
Kamppailulajeista mukana olivat taekwondon lisdksi aikido, taido ja itf taekwon-do.
Taekwondosta mukana oli 33 leirildista, yhdeksasta eri seurasta. Leirilla ohjaajina toimivat Tatu
livanainen 5.dan, Laitinen Lauri, 4.dan, Runnakko Tea 1.dan ja leiriapuna Tiiu Tuomi.
Taekwondoharjoitusten lisdksi leirilla kaytiin Sarkdanniemen Elamyspuistossa ja muiden lajien
lajikokeilujen lisaksi kokeiltiin yllatysohjelmana myds capoeiraa.

d) Festivaali 11.-13.8.2017, Maarianhamina
Taekwondo Festivaalin jarjesti Nordic Budo & Sports Academy, jonka harjoitustilat sijaitsevat
Maarianhaminassa. Ohjaajina leirilla toimivat Tatu livanainen 5.dan, Kim Gylling 4.dan ja Tiiu
Tuomi 4.dan. Leirin osanottajamaara jai valitettavan pieneksi, mutta leiri haluttiin jarjestaa liiton
tyontekijoiden avustuksella, koska yhtdan leirida ei olla aiemmin Ahvenanmaalla jarjestetty.
Leirille osallistui n 20 leirildistd Maarianhaminan seuran lisdksi Taekwondo Lahdesta, HNMKY:sta
ja Mudokwanista.

e) Powerday 29.10.2017

Powerday jarjestettiin Ambassador’s Cup-kilpailun jalkeisena pdivana samoissa tiloissa. Leirille
saatiin ohjaajaksi Sergei Proskurnov 6.dan, Heikki Liukkonen 4.dan, Marco Halonen (liikesarjojen
padvalmentaja), Kai Barlund (Spine of warrior, Systema) ja Laura Ojanen 3.dan. Leirildisia leirille
osallistui 57 kpl, yhteensa 18:sta eri seurasta, joten leiri kerdsi harjoittelijoita laajasti ympari
Suomen. Leirilld jarjestettiin 13 ohjattua harjoitusta (nadissa sisalla liikesarjamaajoukkueen
suljetut harjoitukset) ja niiden lisdksi I-tason junioriohjaajakoulutuksen lajipdiva, johon osallistui
15 koulutettavaa.
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4.4 Seuratoiminta

Seuratoiminnassa nuorisovastaava on osallistunut valtakunnallisiin  Olympiakomitean organisoimiin
seurakehittdjien tapaamisiin sekd muihin seuratoimintaa koskeviin tapaamisiin. Seuratoiminnan
kehittdmisessa padpaino on ollut seuratoiminnan laadun nostamisessa ja sinettiseuratoiminnassa.

f) Sinettiseuratoiminta muuttuu vuoden 2018 alusta Tahtiseuratoiminnaksi. Vuoden 2017 aikana
Olympiakomitea on kehittdanyt Tahtiseuratoimintaa niin, ettd laatuohjelma koskee paitsi lasten
ja nuorten toimintaa, myos aikuisten harrastetoimintaa seka huippu-urheilua. Nuorisovastaava
on osallistunut laatuseurahankkeen tapaamisiin ja yhteisiin kriteeritydstdihin asian tiimoilta.

g) Vuoden 2017 aikana suoritettiin auditointikdynti menestyksekkaasti lisalmen Taekwondoon.
Auditoinnin  suorittivat Pohjois-Savon Liikunnan seurakehittdja Tiina Heikkinen ja
Taekwondoliiton nuorisovastaava Tiiu Tuomi.

h) Vuoden 2017 Sinettiseuraseminaari jarjestettiin Mikkelissd 3.-4.11. judon ja taekwondon
yhteistyona. Tilaisuudessa esiteltiin Olympiakomitean toimesta uusia laatuseurakriteereita, jotka
tulevat voimaan vuonna 2018 seka kasiteltiin erilaisia ajankohtaisia asioita. Tilaisuuteen osallistui
seurojen edustajia yhteensa kymmenesta eri seurasta.

4.5 Soveltava taekwondo

Soveltavaa taekwondoa esiteltiin suurelle yleisolle seuraavissa tapahtumissa: Tyttojen Tie Tahtiin -
tapahtuma Liikuntamyllyssa Vantaalla 11.10.2017 ja Liikuntamaa-tapahtuma Apuvaline-messujen
yhteydessd Tampereella 9.-11.11.2017. Tapahtumiin osallistui nuorisovastaava Tiiu Tuomen lisdksi
soveltavan taekwondon vastaava Tea Runnakko ja Malmin Taekwondon ohjaajia.

4.6 Muuta

Harrastevaliokunta tuki viiden lapsen ja nuoren harrastustoimintaa hankkimalla heille taekwondolisenssin
vuodelle 2017. Tuen hakujulistus julkaistiin tammikuussa 2017 ja tuen saajat paatettiin vuoden
ensimmaisessd kokouksessa. Hakemukset kasiteltiin nimettdmina sihteerin esitellessa hakijat ja heidan
tilanteensa. Tuki sai suuren huomion taekwondoseuroissa ja hakua koskevaa uutista jaettiin sosiaalisessa
mediassa laajasti.

5 KOULUTUS

5.1 Toimintaymparisto ja henkiloresurssit

Koulutustoiminnan osalta pitdaydyttiin olemaan mukana jarjestamassa kamppailulajien yhteisia koulutuksia
ja  pyrkimalla lisddamaan niiden osallistujamaarda entisestddn. Suomen Taekwondoliitossa
koulutustoiminnasta vastasi Nuorisovastaava Tiiu Tuomi.

5.2 I-tason ohjaajakoulutukset

Kamppailulajien yhteinen I-tason junioriohjaajakoulutus jarjestettiin kaksi kertaa vuoden aikana. Kevaan
koulutus jarjestettiin Tampereella 11.-12.3. ja 1.-2.4. ja siihen osallistui yhdeksan Taekwondoliiton
jasenseuran ohjaajaa. Kouluttajana koulutuksessa toimi Pauliina Hietaniemi (Suomen ITF Taekwon-Do) ja
lajipaivan kouluttajana oli Tiiu Tuomi. Syksyn koulutus jarjestettiin Helsingissa 7.-8.10. ja 28.-29.10. ja siihen
osallistui 15 Taekwondoliiton jasenseuran ohjaajaa. Kouluttajana koulutuksessa toimi Niko Koivula (Karate)
ja lajipdivan kouluttajana toimivat Tiiu Tuomi ja Laura Ojanen. Lajipdiva jarjestettiin Vantaalla Powerdayn
yhteydessa 29.10.2017.
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5.3 IlI-tason valmentajakoulutus

Kamppailulajien yhteinen lll-tason valmentajakoulutus yhdistettiin ensimmadistd kertaa Valmentajan
Ammattitutkintoon. Nain lll-tason koulutettavat saattoivat halutessaan jatkaa opintoja kahden lahijakson
verran ja suorittaa myds VAT:n. llI-tason koulutus jarjestettiin Tampereella, Varalan Urheiluopistolla neljana
viikonloppuna: 18.-20.8., 29.9.- 1.10., 17.-19.11. ja 15.-17.12.2017. Koulutuksessa kouluttajana toimivat mm
Petteri Luukkainen (judo). Taekwondoliiton jdsenseurojen alaisia ohjaajia ja valmentajia osallistui
koulutukseen kolme henkea. Heidan lajikoulutuksensa suoritettiin erilaisten lajitapahtumien yhteydessa ja
paattotyona oli lajianalyysin tekeminen. Koulutuksessa kaytettiin Moodle-oppimisalustaa.

5.4 Muut koulutustapahtumat

Kamppailulajien yhteinen junioriohjaajaseminaari jarjestettiin Lahdessa 4.2.2017. Seminaarin vetdjina
toimivat Petteri Luukkainen (judo) ja Tiiu Tuomi. Seminaarin aiheina olivat JUMP IN!- nuorten toimintamalli
(Olympiakomitea), llI-tason junioriohjaajakoulutuksen lopputéiden esittely, Myths and reality about equity —
the Martial Arts context (Marja Kokkonen ja Anna Kavoura). Kdytdannon harjoitusten aiheet olivat: lasten
ensiapu (Jasser Anoschkin), lasten ja nuorten kehonpainoharjoittelu (Petteri Luukkainen) ja lasten ja nuorten
lilkkuvuusharjoittelu (Johanna Koppinen). Lisdksi kdytdannoén harjoituksissa esiteltiin ilmoittautumisen
yhteydessd kerattyja kamppailullisia kisailuja. Seminaariin osallistui yhteensd noin 50 kamppailulajien
ohjaajaa, joista 14 oli taekwondon edustajia.

6 OTTELUTUOMARIVALIOKUNTA

6.1 Toimintaymparisto ja henkiloresurssit

Ottelutuomarivaliokunnan tehtdvana on kouluttaa ja valvoa taekwondon ottelutuomareita, yllapitaa
suomalaista tuomaritoimintaa, antaa ottelun kilpailusaantoéihin ja kilpailuun liittyvia maarayksia ja ohjeita
seka antaa asiantuntijalausuntoja.

Ottelutuomarivaliokunta eldvoittdd suomalaista tuomaritoimintaa ottelun saralla jarjestamalla eritasoisia
koulutuksia nykyisille ja uusille tuomareille. Lisaksi valiokunta tarjoaa sddantokoulutuksia otteluvalmentajille.
IR-strategian mukaisesti valiokunta kasvattaa suomalaisten kansainvalisten (IR) tuomareiden kansainvalista
nakyvyytta lahettdamalld suomalaisia A-tason tuomareita IR-kursseille.

Ari Lindroos (puheenjohtaja, ulkomaan tuomaritoiminta)
Eero Sahakoski (kotimaan tuomarivastaava)

Juha Reijasto (koulutusvastaava, jatkokoulutus)

Janne Metsdnpera (koulutusvastaava, peruskoulutus)
Ville Montonen (jasen)

Miika Korpela (jasen)

6.2 Varsinainen toiminta

Vuonna 2017 ottelutuomarivaliokunta kokoontui kolme kertaa. Ottelutuomarivaliokunnalla on
vastuuhenkilot ulkomaan- ja kotimaan tuomaritoiminnan kehittamiseen ja koulutusten jarjestamiseen.
Toimikautensa aikana valiokunta laati toimintasuunnitelman ja budjetin vuodelle 2018, paivitti
ottelusdantdja taydentavia maadradyksia ja paivitti kansainvalisten tuomareiden tukijarjestelman
kaksiportaiseksi.
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6.3 Koulutustapahtumat

Ari Lindroos, Juha Reijasto, Eero Sahakoski ja Shurooq Bajelan osallistuivat 12.-15.1. tammikuuta Ruotsin
Trelleborgissa pidettyyn kansainvalisten ottelutuomareiden kertauskurssille. Lisdksi samassa koulutuksessa
Janne Metsdnpera suoritti onnistuneesti kansainvalisen ottelutuomarin peruskurssin.

Helmikuun 4. pdiva 2017 jarjestettiin Helsingissa ottelutuomarin peruskurssi aloitteleville tuomareille ja
saantojen kertauskurssi nykyisille tuomareille. Lisdksi helmikuussa jarjestettiin toinen kertauskurssi Turussa.
Molemmat tapahtumat jarjestettiin yhteystydssa paikallisen seuran kanssa.

Syyskuun 9.pdiva jarjestettiin Tampereella ottelutuomarin peruskurssi ja kertauskurssi. Kertauskurssille
osallistui runsaasti tuomareita, mutta valitettavasti peruskurssille ei saatu osallistujia.

6.4 Tuomariluokitukset

Tuomarit jaetaan kokemuksen ja taitojen perusteella kolmeen luokkaan. Peruskurssin kaytydan saa C-
tuomarin oikeudet ja voi toimia seka kulma- ettd keskustuomarina. Kokemuksen ja taitojen karttuessa
tuomari voidaan korottaa B-luokkaan. B-tuomari pystyy toimimaan keskustuomarina vaikeissakin otteluissa.
Erittdin kokeneet ja taitavat B-tuomarit voidaan korottaa A-luokkaan, jolloin heiddn vastuulleen voidaan
antaa kilpailun vaativimmat alue- ja tuomarivalvojan tehtavat.

Vuoden 2017 lopussa tuomareita oli yhteensa 33. A-tuomareita oli 7, joista 5 kansainvalistd tuomaria. B-
tuomareita oli 16 ja C-tuomareita 10.

6.5 Kotimainen tuomaritoiminta

Kotimaisista kilpailuista ottelutuomarivaliokunta valvoo SM-kisaa, otteluliigaa, liiton jarjestamia
kansainvalisia kilpailuja seka niita yksittaisia kilpailutapahtumia, joihin on erikseen pyydetty liiton valvojaa.
Kaytannon tasolla kilpailujen tuomaritoiminnasta vastaa kutakin kilpailutapahtumaa varten nimetty liiton
tuomarivalvoja.

Kotimaisia ottelukilpailuja oli vuoden aikana yhdeksdn kappaletta (suluissa tuomarivalvoja):
Loviisan avoimet 4.3. (Eero Sahakoski), Nurzi Open 1.4. (Ari Lindroos), Rauma Open 29.4. (Juha Reijasto), alle
21-v SM 20.5. (Ville Niemi), SM-kisa 8.7. (Ari Lindroos) ja harrastajakisat 9.7. (Juha Reijasto) Tampereella,
Eura Cup 30.9. (Miika Korpela), Porvoo Open 14.10. (Anna Lindfors), Ambassadors Cup 28.10. (Janne
Metsanpera) ja Liigafinaali 25.11. (Juha Reijasto).

6.6 Kansainvilinen toiminta

Suomalaiset tuomarit osallistuivat vuoden aikana kahdeksaan arvokisaan ja kolmeentoista muuhun
ulkomaiseen kisaan. Naista tasokkaimpia arvokilpailujen jalkeen olivat Maailman Taekwondoliiton (WTF) G-
class-kilpailut.

Arvokilpailut:

Aika Tapahtuma Paikka Nimi
28.-29.1.2017 | PM-kisa Trelleborg, Ruotsi | Ari Lindroos

Janne Metsanpera

Ville Montonen

Ville Niemi
6.-9.2.2017 | Club European Championships Antalya, Turkki Ari Lindroos
6.-9.4.2017 | U21 European Championships Sofia, Bulgaria Ari Lindroos

Eero Sahakoski
24.-27.8.2017 | World Cadet Championships Sharm El-Sheikh, Ari Lindroos

Egypti
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5.-8.10.2017

European Cadet Championships

Budapest, Unkari

Ari Lindroos
Juha Reijasto

2.-5.11.2017 | U18 European Championships Larnaca, Kypros Shurooq Bajelan

1.-4.12.2017 | IWAS games (Para Taekwondo) | Faro, Portugali Ari Lindroos
Juha Reijasto

6.-9.12.2017 | European Championships for Sofia, Bulgaria Ari Lindroos

Olympic Weight Category Juha Reijasto
WTF G-class-kilpailut:

Aika Tapahtuma Paikka Nimi
21.-22.1.2017 | German Open Hampuri, Saksa Ari Lindroos
11.-14.2.2017 | Turkish Open, G2 Antalya, Turkki Ari Lindroos
20.-21.5.2017 | Moldova Open Chisinau, Moldova | Ari Lindroos

Janne Metsanpera
3.-4.6.2017 | Austria Open Innsbruck, Itdvalta | Ari Lindroos
10.-11.6.2017 | Luxemburg Open Luxemburg Shurooq Bajelan
2.-6.7.2017 | Korea Open G2 Chuncheon, Eteld- | Ari Lindroos
Korea
16.-17.9.2017 | Polish Open Varsova, Puola Ari Lindroos
Shurooq Bajelan
30.9.-1.10.2017 | Riga Open Riika, Latvia Shurooq Bajelan
11.-12.11.2017 | Croatia Open Zagreb, Kroatia Shurooq Bajelan
18.-19.11.2017 | Paris Open Pariisi, Ranska Shurooq Bajelan
Muut kilpailut:

Aika Tapahtuma Paikka Nimi
6.-7.5.2017 | Berlin Open Berliini, Saksa Shurooq Bajelan
14.10.2017 | Svenska Cupen Hassleholm, Ruotsi Eero Sahakoski

Ari Lindroos
9.12.2017 | Ruotsin mestaruuskisa Vasteras, Ruotsi Shurooq Bajelan

7 OTTELUTOIMINTA

7.1 Toimintaymparisto ja keskeiset toimijat
Toiminta jakautuu kolmeen tasoon jotka ovat osittain paallekkaiset: Project 2020, maajoukkuetoiminta ja
valmennuskeskustoiminta. Project 2020 ohjaa toistaiseksi vain Suvi Mikkosen valmistautumista Tokion
olympialaisten karsintaan. Maajoukkuetoiminta kattaa kaikki ikdryhmat sekd alueellisesti koko Suomen.
Liiton valmennuskeskus sijaitsee Turussa ja toiminta painottuu urheilijoiden paivittaisvalmennuksen

tehostamiseen.

Olympiavalmentaja

Vuonna 2017 olympiavalmentajana toimi Jesus Ramal. Olympiavalmentaja vastasi Suvi Mikkosen

valmentamisesta.

Paidvalmentaja
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Paavalmentajana vuoden 2017 aikana toimi Jesus Ramal. Kesken vuoden han ilmaisi toiveensa vastata vain
olympiaprojektista, joten hallitus kaynnisti avoimen haun uuden padvalmentajan |0ytamiseksi.
Hakuprosessin tuloksena valmennuspaallikoksi valittiin Eero Viinikainen, jonka toimikausi alkoi 1.1.2018.
Padvalmentaja vastasi kaikkien ikdryhmien (kadettien, junioreiden ja aikuisten) maajoukkuetoiminnasta.
Paavalmentaja valmisteli esitykset edustusjoukkueista seka valintakriteereista.

Nuorten olympiavalmentaja
Vuonna 2017 Nuorten Olympiavalmentaja toimi KT Jarkko Makinen. Nuorten olympiavalmentaja vastasi
Valmennuskeskuksen paivittaistoiminnoista ja kehitystyosta. Tarkempi tyénkuva esiteltynad kohdassa 3.7.

7.2 Valmennuskeskustoiminta

7.2.1 Yleista

Vuosi 2017 aloitti Suomen Taekwondoliiton
valtakunnallisen valmennuskeskuksen toisen olympiadin.
Olympiadin kunnianhimoiseksi tavoitteeksi on asetettu
valmentaa yksi tai useampi ottelija Tokion olympialaisiin.
Lisdksi tavoitteena on saavuttaa arvokilpailumitaleita eri
ikdluokissa. Vuonna 2017 toiminnan henki ja kdytdnnon
pelisddnnot olivat ndiden vaativien tavoitteiden mukaisia.
Vain kansainvaliselld tasolla aktiivisesti kilpaileva urheilija,
joka panostaa tosissaan omaan kehittymiseensa, voi olla
VK-urheilija. Valmennuskeskuksen harjoitusparien
ryhmassa on lisdksi korkean taitotason urheilijoita, joilla ei
ole tata tavoitetta.

Taekwondoliitossa keskitetaan huipulle tahtaavien urheilijoiden harjoittelu samaan harjoituspaikkaan, jotta
heilld on paivittdin riittavasti haastetta ja monipuolisesti kehittavat harjoitusolosuhteet. Tama on
ammattimaisen valmentautumisen kannalta valttamatonta lajissa, jossa pariharjoittelun rooli on keskeisessa
asemassa. Myods muualla kuin Turun alueella asuvat suomalaisurheilijat hyédynsivat valmennuskeskusta
leiritysjaksojen merkeissa oman harjoittelunsa tehostamiseen. Suomen Olympiakomitea ja Turun Seudun
Urheiluakatemia olivat valmennuskeskuksen tarkeita yhteistydkumppaneita mahdollistaen monenlaisia
asioita, joita lajiliitto yksinddn ei olisi kyennyt tekemaan. Tarkeimpind naistd mainittakoon
ammattivalmentajan palkkatuki, oheisharjoitteluolosuhteet ja huipputason asiantuntijapalvelut. Budokwai
Taekwondon ilmaiseksi lahjoittaman saliajan ansiosta valmennuskeskus siirtyi kesallda 2017 kansainvalisen
tason tiloihin my®os lajiharjoittelun osalta.

7.2.2 Toimintakatsaus

Vuonna 2017 valmennuskeskuksessa tehtiin toita sen
eteen, ettd suomalaisurheilijoiden valmentautuminen
parjaa muiden maiden huippujen valmentautumiselle.
Tassa onnistuttiin hyvin harjoitusmaarien suhteen seka
perusharjoittelun monipuolisuuden suhteen. Tasoitusta
jouduttiin edelleen antamaan kansainvalisen
kilpailukokemuksen maarissd sekd erityisesti aidoilla
kilpailuvarusteilla tapahtuvan harjoittelun maarissa.
Talousvaikeuksien vuoksi kaikilla urheilijoilla ei ole
mahdollisuuksia kilpailla niin paljon kuin pitaisi.

Turun Seudun Urheiluakatemialla oli merkittava rooli
urheilijoiden kokonaisvaltaisen valmennuksen onnistumisessa. Taekwondo oli "Turusta Tokioon”
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tehostamishankkeessa yhtena painopistelajina mukana. Hankkeen myo6ta parhaille urheilijoille avautui
aikaisempaa paremmat olosuhteet tavoitella unelmiaan. Urheilulaakari, fysioterapeutit, urheilupsykologi ja
ravitsemusterapeutti tukivat omalla osaamisellaan urheilijoiden kehittymista. Urheilijoiden kehittymista
tuettiin myos aktiivisen kansainvalisen yhteistyon kautta. Leiritykset Turussa ja VK-urheilijoiden leirijaksot
ulkomailla olivat tarkea osa valmennuskeskuksen toimintaa.

Valmennuskeskuksen kausijako oli totutun kaltainen. Toiminnan painopisteitd ohjasivat kevdan ja syksyn
pitkat kilpailukaudet seké kesan ja joulunajan lyhyehkot perusharjoittelukaudet. Ndiden pitkien ajanjaksojen
sisalla riittdvaa vaihtelua haettiin kausien jaksottamisella sekd viikkotason kuormitusta muuntelemalla.
Jokainen VK-urheilija vastaa oman viikkorytmityksen optimoinnista yhdessa valmentajan kanssa. Urheilijat
pitavat harjoittelustaan pdivakirjaa, jonka he palauttavat valmentajalle kuukausittain. Joka viikko julkaistiin
paivakohtainen tarkka ohjelma sekd sdhkopostilistan ettd valmennuskeskuksen Facebookin kautta.
Arkiharjoittelun toteuttamiseen osallistuivat seuraavat lajivalmentajat:

Jarkko Makinen, Vastuuvalmentaja, NOV (padvastuu suunnittelusta ja valmentamisesta)
Arto Lehtokari, Otteluvalmentaja (1 fysiikkatreeni/vko)
Olli Siltanen, Liikesarjavalmentaja (liikesarjavalmennusta 3-4 krt/vko)

Vastuuvalmentajan toimenkuvaan kuului varsinaisen valmennuksen lisaksi harjoitusohjelmien suunnittelu
seka saannollinen yhteydenpito urheilijoiden kanssa. Urheilijoiden yksilolliseen valmentautumiseen liittyvien
harjoitusten ja keskusteluiden lisdksi terveys-, asunto- tai opiskeluasioissa auttaminen kuului toimenkuvaan.
Nailla toimenpiteilld kyettiin tukemaan urheilijoiden tdysipainoista keskittymista urheiluun, vaikka kukaan
heista ei vield pystynyt urheilemaan taysin ammattilaisena.

Arkiharjoittelu toteutettiin lajiharjoitusten osalta uudessa 1000 nelién taekwondo-salissa, jonka Budokwai
Taekwondo lahjoitti veloituksetta valmennuskeskuksen kayttoon. Tila on saanut positiivista huomiota eri
puolilla Eurooppaa ja lisda osaltaan Turun vetovoimaa leirityspaikkana. Oheisharjoittelussa hyddynnettiin
sdannollisesti myos Kupittaan Urheiluhallin, Kerttulin urheilulukion, Impivaaran uimahallin ja Alfan
lilkuntakeskuksen harjoitustiloja. Nama kaikki olivat urheilijoiden kaytdssa maksutta. Kesaaikaan harjoituksia
pidettiin myds ulkona, esimerkiksi Paavo Nurmen yleisurheilukentalla tai Kuuvuoren portailla.

Karkiurheilijoiden harjoitusmaaria ja intensiteettia seurattiin mahdollisimman tarkkaan lapi vuoden, ja sita
kautta pyrittiin hallitsemaan heiddan kuormittumistaan. Tarkeimmadssa roolissa tdssa oli urheilijoiden ja
valmentajan suora padivittdinen kommunikointi. Jatkossa avuksi on tulossa myo6s éalypuhelinsovellus.
Suunnitelmia muokattiin aina tarvittaessa, mikali huomattiin esimerkiksi palautumisen olevan vajavaista
tavoitteena olevaan harjoitukseen nahden. Urheiluakatemian tukipalvelut auttoivat tdssa tehtdvdssa
merkittavasti. Kaikki karkiurheilijat valttyivat vakavilta loukkaantumisilta ja kehitys oli pddosin
nousujohteista.

Vuoden 2017 kohokohtia
Tammikuu
Perinteinen New Year Camp otteluleiri kerdsi ldhes 90 urheilijaa neljasta eri maasta (Suomi, Viro, Latvia, Vendja)
harjoittelemaan valmennuskeskukseen. Valmentajina toimivat Mkadmi Abdel Belgiasta, Igor Bogdanov Venajalta seka
Jesus Ramal ja Jarkko Mékinen.

Helmikuu

G1 European Club Championships kaytiin Turkin Antalyassa. Parhaiten menestyi Valtteri Tammila, joka sijoittui jaetulle
viidennelle sijalle voitettuaan kaksi ottelua. G2 Turkish Open kaytiin niin ikddn Antalyassa. Valtteri Tammila voitti kolme
ottelua ja Ida Tammila kaksi ottelua, molempien sijoitus oli jaettu viides sija. Slovenian G1 turnauksesta tuli hopeaa
Valtteri Vadnaselle ja pronssia Ida Tammilalle.
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Valmennuskeskuksen Hiihtolomaleirille osallistui 60 urheilijaa Suomesta, Virosta ja Arabiemiraateista. Leirin
valmennuksesta vastasi Jarkko Makinen.

Maaliskuu
Olli Siltasen johdolla pidettiin vuoden ensimmadinen VK-liikesarjaleiri. Lisdksi koko liikesarjamaajoukkue leireili
maaliskuun viimeisen viikonlopun valmennuskeskuksessa maajoukkuevalmentaja Heikki Liukkosen johdolla.

Ottelijat saavuttivat Bulgarian G1 turnauksesta kolme kultaa (Niko Saarinen, Chaimaa Boughrara, Charazed Boughrara),
kaksi hopeaa (Valtteri Tammila, Elisa Toivonen) ja kolme pronssia (Michael Rautsala, Linnea Saarinen, Taru Hanhinen).
Belgian avoimista puolestaan tuli mitaleita liikesarjoista: miesten alle 30v ryhma sijoittui pronssille ja naisten yli 30v
ryhma voitti sarjansa.

Maaliskuussa tehtiin useita mielenkiintoisia avauksia uusien yhteistyotahojen kanssa. Valmennuskeskus aloitti
muutaman kuukauden kokeilujakson Turku Science Labin kanssa. Kokemus oli erinomainen, mutta taloudellisesti liian
kallista. Ammattilaisvapaaottelija Juho Valamaa aloitti nopeusharjoittelun valmennuskeskuksen aamutreeneissa ja
ranskalainen urheilupsykologi William Lemoine piti valmennuskeskuksessa seminaarin, jonka aiheena oli kognitiivisen
toiminnan kehittdminen painetilanteissa.

Huhtikuu
Padsidisen otteluleiri kedrsi lahes 70 osallistujaa Turkuun. Jarkko Makisen lisdksi vierailevina ohjaajina toimivat Erik
Pohjonen ja Simo Siltanen. Leirin painopisteena oli ottelutaktiikan kehittdminen.

G2 Presidents cup Ateenassa toimi erinomaisena testikisana suhteessa kovimpaan kansainvaliseen karkeen.
Otteluvoittoja saatiin, mutta mitaleita ei talla kertaa. Liikesarjakilpailijat menestyivat erinomaisesti kilpailumuodon EM-
kisoissa Rhodoksella. Miesten alle 30-vuotiaiden ryhma saavutti pronssia ja naisten yli 30-vuotiaiden ryhma hopeaa.
Lisaksi miesten ryhma otti pronssia samassa yhteydessa kdydyissa Beach Poomasen MM-kilpailussa.

Toukokuu
Perusharjoituskausi pdastiin aloittamaan poikkeuksellisesti jo toukokuussa, mika olikin hyva ratkaisu, koska SM-kilpailut
sijoittuivat heindkuuhun ja useita arvokilpailuja oli tulossa syyskaudelle jo elokuusta alkaen.

Kesdkuu-elokuu
Niko Saarinen vieraili treenaamassa Espanjan maajoukkueen kanssa paikallisessa olympiavalmennuskeskuksessa.
Paluumatkalla Niko osallistui aikuisten -63 kg sarjaan Luxemburgin G1 kisassa ja voitti kaksi ottelua. Sijoituksena oli
jaettu viides sija.

Tampereella kaydyissa SM-kisoissa valmennuskeskuksen urheilijat loistivat kahmien Idhes tdydellisella
onnistumisprosentilla sarjojensa suomenmestaruudet. Universiadeissa oli mukana seka liikesarjakilpailijoita etta
ottelijoita. Paras saavutus oli miesten ryhman kuudes sija, joka oli koko kilpailun paras eurooppalaissaavutus. Alle 15-
vuotiaiden MM-kilpailut kaytiin Egyptissa. Suomesta oli mukana nelja urheilijaa ja parhaiten sijoittui jaetun viidennen
sijan saavuttanut Chahrazed Boughrara.

Syyskuu
Syyskauden avointen kansainvalisten turnausten sarjan avasi tuttuun tapaan Varsovassa kaytdva G1 Polish Open.
Turnauksen taso on kasvanut vuosi vuodelta. Siitd huolimatta suomalaisottelijat toivat mukanaan mukavan mitalisaaliin.

Lokakuu

G1 Latvian kisoista tuli mitaleja viela enemman kuin Puolasta.
Alle 15-vuotiaiden EM-kilpailut kaytiin Unkarissa. Suomea edusti viisi urheilijaa, joista parhaiten sijoittui jaetun
viidennen sijan saavuttanut Eddie Quinones.

Marras-joulukuu

Juniorien EM-kilpailut kaytiin Kyproksella. Valmennuskeskuksen urheilijoita valittiin mukaan yhteensa viisi, mutta
Valtteri Vaananen joutui jattamaan kilpailun valiin loukkaantumisen vuoksi. Parhaiten menestyi Niko Saarinen, joka
voitti -63 kg sarjassa kaksi ottelua ja havisi yhden sijoittuen jaetulle viidennelle sijalle.
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Kansainvalisen kilpailukauden pé&attivat Kreikan ja Ranskan G1-turnaukset. Ateenassa Roosa Narhi saavutti
valmennuskeskusurheilijoiden ensimmadisen aikuisten sarjan G-mitalin ottelussa. Ida Tammila sijoittui myds pronssille.
Pariisista Suomeen tuli kolme mitalia (Noora Rannikko tyttdjen -59 kg pronssia, Taru Hanhinen tyttjen -42 pronssia ja
Ida Tammila tyttdjen -42 kg pronssia).

Joulukuussa pidettiin vield perinteinen valmennuskeskuksen Itsendisyyspaivan leiri ja keskityttiin perusominaisuuksien
harjoittamiseen.

Yhteistyokumppanit
Valmennuskeskus haluaa kiittda tarkeimpia yhteistydkumppaneitaan NEO sairaala Turkua, Turun Seudun

Urheiluakatemiaa, Suomen Olympiakomiteaa sekda Budokwai Taekwondoa.

7.3 Arvokilpailut

Aikuisten MM-kilpailuissa 24.-30.6.2017 Mujussa, Eteld-Koreassa, Suomea edustivat Suvi Mikkonen (-57 kg)
ja Teemu Heino (+87 kg). Heinosta tuli ensimmainen kymmenet ottelun MM-kisat kilpaillut taekwondoin
maailmassa. Heinon sijoitus oli yhdella otteluvoitolla 17. Suvi Mikkosen MM-kilpailut paattyivat valitettavasti
avaustappioon.

Suvi Mikkonen oli ldhelld saavuttaa EM-mitalin taekwondon olympiasarjojen EM-kilpailuissa 7.12.2017
Bulgarian Sofiassa. Mikkonen eteni kahdella otteluvoitolla -57kg:n sarjassa puolivdlierdan, jossa koki
jatkoaikatappion.

Kesduniversiadeissa Jenna Partanen karsi avauskierroksen tappion. Partanen otteli sarjassa naiset -67kg. Alle
62kg:n sarjassa Roosa Narhi karsi tappion avauskierroksella Saksan moninkertaiselle arvokisamitalistille.
Valmentajana kisassa toimi NOV Jarkko Makinen.

Suomen viisi henkinen joukkue kilpaili juniorien EM-kilpailuissa Kyproksen Larnakassa 2.-5.11.2017. Niko
Saarinen taisteli itsensa komeasti viidenneksi -63kg:n sarjassa Saarinen voitti kaksi ottelua ennen
puolivdlieratappiotaan. Michael Rautsala kdvi todella tiukan ottelun -48kg sarjassa. Saksalainen kesti
Rautsalan tiukan loppurutistuksen voittaen 14-12. Elisa Toivonen sijoittui yhdeksanneksi yhdelld
otteluvoitolla -52:ssa. Toivonen teki kansallista lajihistoriaa ollen tdhan asti ainoa ensimmaisen vuoden
juniori, joka on saavuttanut otteluvoiton arvokilpailuissa. Ida Tammilan sijoitus oli 17:s. Tammila havisi
avausvastustajalleen -42kg sarjassa. Noora Rannikko sijoittui yhdeksanneksi yhdelld otteluvoitolla -59kg
sarjassa. Jatkoon paasy jai kuitenkin raastavan pienestd kiinnin toisen kierroksen vastuksen voittaen
Rannikon todella tiukalla jatkoajalla.

Kadettien (12-14-vuotiaat) taekwondon MM-kilpailut kaytiin 24.-27.8. Egyptin Sharm El-Sheikhissd. Suomea
edusti kilpailuissa neljan ottelijan joukkue. Chahrazed Boughrara voitti -59kg tytt6jen avausottelunsa, mutta
mitalipaikasta oteltaessa oli venaldinen vastus parempi. Chaimaa Boughrara sai +59kg:n sarjassa kokea
tasaisen ottelun paatteeksi avauskierroksen tappion. Alle 65kg:n poikien sarjassa Eddie Quinones havisi
avauskierroksella isantdmaan edustajalle. Valtteri Tammila sai -33kg sarjassa ottelu ratkesi viimeisilla
sekunneilla vastustajan hyvaksi.

Kadettien (12-14v.) taekwondon EM-kisoissa Unkarin Budapestissa 5-8.10.2017 Suomea edusti viiden
ottelijan joukkue. Eddie Quinones sijoittui parhaiten suomalaisista viidenneksi. Valtteri Tammila otteli -33kg
sarjassa hdviten avauskierroksen. Niin ikdan -37kg:ssa Jesse Viitala, Chahrazed Boughara -59kg:ssa ja
Chaimaa Boughrara +59kg:ssa havisivat avausottelunsa.
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Suomen ainoana edustajana parataekwondon MM-kisoissa Lontoossa 19.10.2017 otellut Matti Sairanen
putosi jatkosta toisella kierroksella. Nelinkertainen MM-mitalisti Sairanen otteli K44-luokassa, jonka
urheilijoilla on toiminnan rajoitus yhdessa kadessa. Painoluokka oli -61kg.

Taekwondon para-EM-kilpailut jarjestettiin Bulgarian Sofiassa 7.12.2017. Suomen ainoa edustaja, Matti
Sairanen, otteli K44 alle 61kg:n sarjassa. Avauskierroksella tuli tappio hallitsevalle Euroopan mestarille.

7.4 Kotimaiset Kilpailut ja Pohjoismaiden mestaruuskilpailut

8.-9.7.2017 SM-kilpailut Tampere
4.3.2017 Otteluliiga + juniori- ja harrastesarjat Loviisa
1.4.2017 Otteluliiga + juniori- ja harrastesarjat Nurmijarvi
29.4.2017 Otteluliiga + juniori- ja harrastesarjat Rauma
20.5.2017 Alle 21v. SM-kilpailut + juniori- ja harrastesarjat Ikaalinen
30.9.2017 Otteluliiga + juniori- ja harrastesarjat Eura
14.10.2017 Otteluliiga + juniori- ja harrastesarjat Porvoo
28.10.2017 Kansainvalinen Ambassador’s Cup Vantaa
25.11.2017 Liigafinaalit Nurmijarvi

Perinteiset PM-kilpailut kaytiin 28-29.1.2017 Trelleborgissa, Ruotsissa.

Kultaa: Oskari Viinanen, Taekwondo Nurmijarvi

Hopeaa: Santeri Helle, Budokwai, Dareen Arif, Budokwai, Kia Vuori, Paimion Taekwondo, Henna Nyppynen,
Paimion Taekwondo, Rasmus Suhola, Taekwondo Nurmijarvi, Vilma Nieminen, Taekwondo Nurmijarvi, Taru
Hanhinen, Yong Taekwondo, Linnea Saarinen, Yong Taekwondo ja Evin Azboy, Yong Taekwondo

Pronssia: Valtteri Tammila, Budokwai, Veeti Satamo, Budokwai, Michael Rautsala, Budokwai, Ida Tammila,
Budokwai, Jasmin Manninen, Paimion Taekwondo, Valtteri Vadnanen, Paimion Taekwondo, Aatu Dahl,
Saariston Park, Elisa Toivonen, Taekwondo Nurmijarvi, lisa Suorela, Taekwondo Nurmijarvi., Emma Kosonen,
Yong Taekwondo, lida Kosonen, Yong Taekwondo, Sofia Sainio, Yong Taekwondo

7.5 Leiritykset

Otteluleirit jarjestettiin vuonna 2017 padosin Valmennuskeskuksessa Turussa.

5.-8.1.2017 Kansainvalinen New Year Camp VK/Turku
17.-19.2.2017 Hiihtolomaleiri VK/Turku
14.-16.4.2017 Pa&asiaisleiri VK/Turku
26.-28.5.2017 Maajoukkueleiri Helsinki

29.6.2017 SM-kisoihin valmistava leiri VK/Turku
2.9.2017 Avoin otteluleiri VK/Turku
21.-22.10.2017 Avoin otteluleiri / U18 EM-leiri VK/Turku
9.12.2017 Avoin otteluleiri VK/Turku

8 LIIKESARJATUOMARIVALIOKUNTA

8.1 Toimintaymparisto ja henkiloresurssit

Liikesarjatuomarivaliokunnan tehtdvia olivat liikesarjatuomarien koulutus ja toiminnan johtaminen seka
kilpailijoiden ja valmentajien kouluttaminen. Valiokunta toimi yhteistydssa liikesarjojen koordinaattorin ja
liikesarjamaajoukkueen johdon kanssa. Liikesarjatuomarivaliokunta piti yhden varsinaisen kokouksen
Lohjalla 11.3.2017, muuten valiokunta paatti asioista sahkopostitse.



Rooli Nimi
Puheenjohtaja Tatu livanainen
Jasen Jenni Pohjonen
Jasen Tarja Roytio

8.2 Kotimaiset Kilpailut
Kotimaiset kilpailut koostuivat ranking-kilpailuista ja erillisestd SM-kilpailuista.

Aika
11.3.
8.4.
27.5.
8.7.
9.7.
26.8.
28.10.
25.11.

Nimi

Lohja Open
Kuopio Open
Korso Open
SM-kilpailut
Tampere Cup
Rauma Open
Ambassador's Cup

Liigafinaalit

Paikka
Lohja
Kuopio
Vantaa
Tampere
Tampere
Rauma
Vantaa

Nurmijarvi

24

Seura
Mudokwan Vantaa
Yong Taekwondo

Helsingin Taekwondoseura

Tuomarivalvoja
Tatu livanainen
Tatu livanainen
Jenni Pohjonen
Jenni Pohjonen
Jenni Pohjonen
Tatu livanainen
Tatu livanainen

Jenni Pohjonen

Ambassador’s Cupissa oli kutsuttuna viisi ulkomaista IR-tuomaria: Edina Lents (Tanska), Sergey Proskurnev
(Venaja), Natalia Tipliakova (Vendja), Vitaly Posya (Venaja) ja Alexander Hibl (ltdvalta).

8.3 Ulkomaiset kilpailut

Aika
29.1.

11.2.
22.-23.4.
7.-8.5.
17.-18.6.
8.-9.8.
7.10.

21.10.

18.11.

2.-3.12.

9.12.

Nimi

Pohjoismaiden mestaruuskilpailut
Rinat Sadykov -muistoturnaus

2" Olympic Bear Tournament
Euroopan mestaruuskilpailut
Austrian Open

Russian Open

Hungarian Open

Redovre Cup

Tanskan mestaruuskilpailut

Ison-Britannian mestaruuskilpailut

Ruotsin mestaruuskilpailut

Paikka

Trelleborg, Ruotsi

Moskova, Venaja
Moskova, Venaja
Rodos, Kreikka
Wien, Itavalta
Moskova, Venaja

Budapest, Unkari
Rédovre, Tanska
Odense, Tanska

Nottingham, Iso-

Britannia

Vasteras, Ruotsi

Osallistujat

Christian Hagman, Tatu
livanainen, Tarja Roytio

Tatu livanainen
Tatu livanainen
Tatu livanainen
Tatu livanainen
Tatu livanainen

Christian Hagman, Tatu
livanainen, Tarja ROytio

Tatu livanainen, Tarja
Roytio, llkka Saynajoki

Peruttu sairastumisen
takia

Tatu livanainen

Tatu livanaineN
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8.4 Koulutukset

Tatu livanainen osallistui 3.-4.5. Rodoksella, Kreikassa jarjestettyyn Beach MM -tuomarikoulutukseen ja 15.-
16.6. Wienissa, Itavallassa jarjestetylle ensimmaiselle para-liikesarjojen kansainvéliselle tuomarikurssille.
Kansallisista tuomareista Tarja ROytio korotettiin A-luokkaan Liigafinaaleiden paatteeksi 25.11. ja Vesa
Suomalainen B-tuomariksi Korso Openin paatteeksi 27.5.2017.

9 LIIKESARJATOIMINTA

9.1 Toimintaymparisto ja keskeiset toimijat

Vuonna 2017 liikesarjatoiminnan kehittamisesta ovat vastanneet liikesarjamaajoukkueen paavalmentaja,
maajoukkueen joukkueenjohtaja, kotimaisen kilpailutoiminnan koordinaattori seka Valmennuskeskuksen
liilkesarjavastaava. Liikesarjojen tuomaritoiminnasta vastaa erillinen liikesarjatuomarivaliokunta.

Valmennusjohdon kokoonpano (2017-10 asti)

Maajoukkueen padvalmentaja Heikki Liukkonen
Maajoukkueen joukkueenjohtaja Ville Lehtinen
Kotimaisen kilpailutoiminnan koordinaattori Vesa Suomalainen

Valmennuskeskuksen liikesarjavastaava + Poomsae Talent Team vastaava | Olli Siltanen

Valmennusjohdon kokoonpano (2017-10 alkaen)

Maajoukkueen padvalmentaja Marco Halonen
Maajoukkueen joukkueenjohtaja Vesa Suomalainen
Kotimaisen kilpailutoiminnan koordinaattori Vesa Suomalainen

Valmennuskeskuksen liikesarjavastaava, Poomsae Talent Team vastaava, | Olli Siltanen
Maajoukkueen Freestyle-vastaava

9.2 Leirit

Maajoukkueen leirit
Vuoden 2017 maajoukkueen leirien suunnittelusta ja valmennuksesta vastasivat liikesarjamaajoukkueen
paavalmentaja Heikki Liukkonen yhdessa joukkueenjohtaja Ville Lehtisen kanssa.

Suurin osa leireista toteutettiin avoimina maajoukkueleiring, joissa joko osa harjoituksista tai koko toinen
leiripdiva oli avoin kaikille harrastajille. Talla pyrittiin kasvattamaan leirien osallistujamaaria, pienentamaan
kuilua maajoukkueen ja harrastajakilpailijoiden valilla, sekd vahentamaan leirivilkkonloppujen
kokonaismaaraa, kun suurempi kohderyhma oli yhta aikaa paikalla.

Ennen kauden paakilpailuita (EM, Beach-MM ja PM) jarjestettiin erilliset kilpailuihin valmistavat leirit, joille
oli kutsuttuna wvain kyseisiin kilpailuihin osallistuvat urheilijat. Maajoukkueleireja ja avoimia
maajoukkueleireja jarjestettiin seuraavan taulukon mukaisesti.



Ajankohta | Aihe / Kohderyhma Paikka
21.1. PM-leiri Helsinki
25.-26.2. | Avoin maajoukkueleiri Nurmijarvi
4.3. Valmennuskeskuksen liikesarjaleiri | Turku
25.-26.3. | Avoin maajoukkueleiri Turku
21.-23.4. | EM-leiri Kisakallio
9.-10.9. Avoin maajoukueleiri Turku
29.10. Avoin maajoukkueleiri Vantaa

Muut leirit
YIld mainittujen maajoukkueleirien ja avoimien maajoukkueleirien lisdksi Suomen Taekwondoliitto ja sen
jasenseurat jarjestivat 7 avointa kotimaista liikesarjaleireja, joiden osana ei ollut maajoukkuetoimintaa. Osa

leireista oli suunniteltu liikesarjakilpailuiden yhteyteen matkojen ja ajan optimoimiseksi.’
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Alle 14 vuotiaiden liikesarjoista innostuneiden lasten “Poomsae Talent Team” leireja oli 4kpl. Talent Teamin

valmennuksesta vastaa Valmennuskeskuksen liikesarjavastaava Olli Siltanen.

Ajankohta | Aihe / kohderyhmi Paikka
4.2. Poomsae Talent Team Nurmijarvi
12.3. Harrastajien liikesarjaleiri Lohja

9.4. Harrastajien liikesarjaleiri Kuopio
20.5. Poomsae Talent Team Pori

5.8. Poomsae Talent Team Helsinki
27.8. Harrastajien liikesarjaleiri Rauma
4.11. Poomsae Talent Team Turku

9.3 Kilpailut
Frans Salmi, Olli Siltanen ja Christian Kamphuis saavuttivat pronssimitalin miesten ryhmasarjassa Beach
Taekwondo World Championships -kilpailuissa. Kilpailut jarjestettiin Rodoksella 5.-6.5. Heti peraan 7.-8.5.
jarjestetyissa liikesarjojen EM-kilpailuissa mitalivire jatkui: Nina Virtala, Johanna Nukari ja Triin Saviauk
voittivat hopeaa naisten 030-ryhmadsarjassa, Niina Virtala saavutti pronssia naisten U50 yksilosarjassa ja

Frans Salmi, Olli Siltanen ja Christian Kamphuis niin ikdan pronssia miesten U30 ryhmasarjasta.



9.3.1

Ulkomaan Kilpailut
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Suomalaiset kilpailijat osallistuivat seitsemddn kansainvadliseen liikesarjakilpailuun ympari maailmaa.
Suomalaisten kilpailijoiden menestys kilpailuissa oli tasaisen varmaa, silld ainoastaan kesduniversiadeista

joukkue poistui ilman mitaleita, kaikissa muissa kansainvalisissa kilpailuissa saavutettiin useampi mitali.

Tammikuu | Ranskan avoimet Lille, Ranska
Tammikuu | Pohjoismaiden mestaruuskilpailut | Trelleborg, Ruotsi
Maaliskuu | Belgian avoimet Lommel, Belgia
Toukokuu | Beach Taekwondo MM Rodos, Kreikka
Toukokuu | Liikesarjojen EM Rodos, Kreikka
Kesakuu Itdvallan avoimet Wien, Itavalta
Elokuu Kesauniversiadit Taipei, Taiwan
9.3.2 Kotimaan Kkilpailut

Kotimaisia liikesarjakilpailuja jarjestettiin yhteensa seitseman. SM-kilpailut kdytiin SM-viikon yhteydessa.

Ambassador’s Cupissa oli mukana kansainvalista varia.

11.3. | Lohja Open Lohja

8.4. Kuopio Open Kuopio
27.5. | Korso Open Vantaa
9.7. SM-kilpailut Tampere
26.8. | Rauma Open Rauma
28.10. | Ambassador’s Cup | Vantaa
25.11. | Liigafinaalit Nurmijarvi




10 SUOMEN TAEKWONDOLIITTO LUKUINA VUONNA 2017
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JARJESTOHALLINTO

Jasenseurojen lukumaara 70
Erikoisjasenten lkm 1 (ITF-liitto, sis. 9 seuraa)
Harrastajien lukumaara n. 6000-7000
Lisenssin omaavien harrastajien lukumaara 1762

Liiton vakituisten tyontekijoiden lukumaara

3 paatoimista + 1 projektityontekija

VALMENNUSKESKUS

Urheilijoiden lukumaara 28
Valmentajien lukumaara 3
Ohjattujen harjoitusten lukumaata n. 700
Leiritysten lukumaara 10
TAPAHTUMAT

Liiton jarjestamat liikkuntatapahtumat 38
KILPAILUT

Liiton organisoimien kilpailujen (ottelu ja liikesarjat) lukumaéara 17




