
AVOIN LIIKESARJAMAAJOUKKUEEN LEIRI 

 

Liikesarjavaliokunta järjestää avoimen poomseleirin kaikille 
poomsekilpailijoille ja kilpailusta kiinnostuneille  

Tampereella la 2.3. - su 3.3.2013. 
Ohjaajana toimii uusi Suomen liikesarjamaajoukkueen 

päävalmentaja Ji-Pyo Lim yhdessä Nora Mikkelisen kanssa. 

Leiri järjestetään Tampereen Kumgangin salilla, 
osoitteessa Pispalan valtatie 91 
33270 TRE 
 
 
HINNAT 
(voimassa oleva lisenssi edellytetään) 
lauantai: 
20EUR/hlö (Alaikäraja 8-vuotta, vähintään 7-kup) 
sunnuntai: 
15EUR/hlö (ylemmät vyöt / liikesarjojen hallinta koryoon asti) 
lauantai + sunnuntai: 
30EUR/hlö  
 
Osallistumismaksut laskutetaan osallistujien seuroilta 
AIKATAULU: 

la 2.3.2013 

10.30-12.00   yhteistreeni 
12.00-12.30   evästauko (omat eväät) 
12.30-13.15   Ji-Pyo Limin ja liikesarjajaoksen infoa tulevasta 
13.15-15.00   treeni kahdessa ryhmässä 
15.00-15.30   yhteistreeni 
su 3.3.2013  
10.30-12.30  yhteistreeni 
12.30-14.00  evästauko (omat eväät) 
14.00-16.00  yhteistreeni 
Ilmoittautumiset:  
nora.mikkelinen@gmail.com  
(mainitsethan ilmoittautuessasi oman nimesi, ikäsi, vyöarvosi, edustamasi seuran nimen ja 
lisenssinumerosi) 

 
TERVETULOA! 

mailto:nora.mikkelinen@gmail.com

