
Seuraamme huipputasolla edustanut ottelija ja akrobatiaharjoittelun 
erikoisosaaja Havu Palviainen ohjaa akrobatiateemaisen leirin syyskuun lopussa. 
Leirillä harjoitellaan akrobatia- ja kehonhallintataitoja avoimella tasolla, eli 
vasta-alkajat aloittavat helpommista liikkeistä siinä missä kokeneemmat saavat 
lisähaasteita. Vähimmäisosallistujamäärä leirille on 10. Ilmoittaudu tiskillä 
olevaan listaan!

AKROBATIALEIRI 29.9.
Harjoitukset: 14:00-15:30 ja 16:00-17:30

Hinta:  

30€


