AKROBATIALEIRI 29.9.

Harjoitukset: 14:00-15;30 ja 16:00-17:30
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Seuraamme huipputasolla edustanut ottelija ja akrobatiaharjoittelun
erikoisosaaja Havu Palviainen ohjaa akrobatiateemaisen leirin syyskuun lopussa.
Leirilla harjoitellaan akrobatia- ja kehonhallintataitoja avoimella tasolla, eli

vasta-alkajat aloittavat helpommista liikkeista siinda missa kokeneemmat saavat
lisdahaasteita. Vahimmaisosallistujamaara leirille on 10. limoittaudu tiskilla

U1

TAEKWONDOURHEILLJAT 2011

- .|."- -




