SUURI

Ole nopea ja varmista paikkasi kesan
huipputapahtumaan jo nyt!
Iimoittavtuminen paattyy 25.5.2018
WWW.SUURIBUDOLEIRI.NET

Viele

TULE MUKAAN
LEIREILEMAAN!

Suuri Budoleiri on tarkoitettu 8-14 -
vuotiaille aikidon, ITF taekwon-don,
taekwondon ja taidon harrastajille.
Junnut paasevat omien lajiharjoitusten
lisaksi kokeilemaan leirin muitakin
lajeja. Kesaleirilla tietenkin myos uidaan
harjoitusten valissa ja vietetaan aikaa
kavereiden kanssa! Lisaksi leirilla on
jannittavaa yllatysohjelmaa.

Leirin kohokohta saattaa monelle
junnulle olla kuitenkin paiva
Sarkanniemessa! Sarkanniemesta loytyy
35 huvilaitetta, jotka tarjoavat kesaisin
laitteesta riippuen hurjaa kyytia,
sayseampaa keinuntaa seka muita
hauskoja kokemuksia hoystettyna
vaikkapa vesiroiskeilla.

Leirilla lasten kanssa toimivat kokeneet
ja koulutetut valvojat ja treenien vetajat.
Lapset voivat lahtea leirille turvallisin
mielin, vaikka kaverinsa kanssa.
Helsingin suunnalta on yhteiskuljetus
bussilla Tampereelle ja takaisin.

Leirilla on myos aikuisille tarkoitettu
"leirituristi"-vaihtoehto, joka sisaltaa
majoituksen Varalassa ja ruokailut.
Lasten harjoitusten aikana voi
halutessaan vaikka kierrella kesaisen
Tampereen nahtadvyyksia tai osallistua
harjoituksiin kuntoilumielessa.

Suuri Budoleiri jarjestetaan Varalan
Urheiluopistolla Tampereella pe-su
8.-10.6.2018. Leirimuistoksi jokainen
osallistuja saa leirituotteen ja tietenkin
mukavia elamyksia ja kokemuksia, joita
on mukava muistella myos jalkeenpain!
Jotain leirin suosiosta kertoo myos se,
etta yli puolet leirilaisista on osallistunut
leirille useampana vuonna perakkain.
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Leiriohjeima

Pe 8.6.

klo 12 - 13 Saapuminen Varalaan ja
ilmoittautuminen omaan lajiin

klo 13 - 13.15 Ohjaajainfo leiriohjaajille
ja leirituristeille

klo 13.15 - 13.30 Tutustuminen
alueeseen

klo 13.30 - 14.15 Lounas

klo 14.15 - 15 Majoittuminen

klo 15 - 16.30 Lajitreenit

klo 17 - 18 Paivallinen

klo 18.30 - 20.30 Lajitreenit

klo 21 -21.30 Iltapala

klo 22 Hiljaisuus

La9.6.

klo 7.30 - 8 Heratys

klo 7.30 - 8.30 Aamupala

klo 9 - 10.30 Lajitreenit

klo 11 -12 Lounas

klo 11.30 - 12.30 Lahto Sarkanniemeen
klo 15.30 - 16.30 Paluu Sarkanniemesta
klo 16 - 17 Paivallinen

klo 17.30 - 19.00 Lajikokeilut

klo 19.15 - 21 Yllatysohjelma

klo 21 -21.30 lltapala

klo 22 Hiljaisuus

Su 10.6.

klo 7.30 - 8 Heratys

klo 7.30 - 8.30 Aamupala
klo 8.30 - 9.30 Lajitreenit

kSarkanmemerp huvuacterahneke 3‘ﬁ€‘
klo 9.30 - 10.15 Tavaroiden pakkaus ja Bossckul)% (Masgla l-lka—Tre-Hki— Masala) 35 €

huoneiden luovutus

klo 10.15 - 11.45 Lajitreenit ja
leiridiplomien jako

klo 11.45 - 12.30 Lounas, ruokala

klo 12.30 - 13 Leirin paatos, kotiinlahto

Iimoittautuminen
ja lisatiedot
www.suuribudoleirinet




