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             PALAUTUS 14.11.2010

HAKEMUS OTTELUMAAJOUKKUEESEEN
	Nimi: 
     
	Syntymäaika: 
     
	Kuva

	Osoite: 

     
	Puhelin:

     
	

	
	Sähköposti:

     
	

	Pituus: 

      cm
	Paino:

      kg
	Painoluokka:

     
	Vyöarvo:

     

	Alle 18-vuotiaan huoltajan nimi ja yhteystiedot:

     

	Valmentajan nimi, puhelin ja email:

     


	Sijoitus SM-kilpailuissa                  2010:     

Ulkomaan kilpailut (sijoitukset ja voitettujen otteluiden lukumäärä)                      

2010:       
2009:      
  

	Tavoitteet taekwondossa?

     


	Miten saavutat tavoitteesi?

     

	Omat vahvuudet?

-      
-      
-      
-      

	Omat heikkoudet?

-      
-      
-      
-      


	Parhaat saavutuksesi taekwondossa (MM, EM, PM, SM, kv. kilpailut ja liiga):  
     
Kommentit aiemmasta kilpailumenestyksestä ja harjoittelusta:

     


	Tavoitteesi taekwondossa:

	
	2011
	2012

	Tärkein kehityskohde/-kohteet
	     
	     

	Pääkilpailut/tavoitteet
	     
	     

	Kilpailusarja/-t
	     
	     

	
	2013
	2014

	Tärkein kehityskohde/-kohteet
	     
	     

	Pääkilpailut/tavoitteet
	     
	     

	Kilpailusarja/-t
	     
	     

	
	2015
	2016

	Tärkein kehityskohde/-kohteet
	     
	     

	Pääkilpailut/tavoitteet
	     
	     

	Kilpailusarja/-t
	     
	     


	Tavoitteesi muun elämän suhteen:

	Opiskelu:
     
	Työ: 
     

	Armeija: (suoritettu, Urheilukouluun tms.)
     
	Muut tavoitteet: 
     

	Muut harrastukset:

     

	Toiveet ja odotukset maajoukkuevalmennukselta:

     

	Lisätietoja ja/tai terveisiä valmennusjohdolle:
     


PALAUTUS 14.11.2010 MENNESSÄ MAAJOUKKUEVALMENTAJALLE SÄHKÖPOSTITSE eero.viinikainen@pp.inet.fi
· Liitä kasvokuvasi sille varattuun kohtaan tai lähetä se sähköpostin liitteenä.

· Täytä hakemus mahdollisimman huolellisesti.
· Hakemusten perusteella kutsutaan maajoukkueleiritykseen.
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