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LA 26.5.12 KLO 10.00 — 18.00 KAIKILLE KAMPPAILULAJEISTA

KIINNOSTUNEILLE TARKOITETTU LEIRITYS!

PAIKKA: VEIKKOLAN KOULU, KISAPOLKU 7, 02880 VEIKKOLA

CHLOE BRUCE

4.DAN TANG SOO DO
WKA MM-MESTARI -96-99

‘WAKO BRITISH
CHAMPION

ESIINTYNYT
ELOKUVISSA: JOHN
CARTER OF MARS,
PIRATES OF CARIBBEAN
4, HARRY POTTER,
CLASH OF TITANS 2..jne.

Tyoskennellyt mm.
Jackie Chanin kanssa.

Potkuennitys Guinessin
ennitysten kirjassa!

2 h harjoitus jossa
keskitytdan potkuihin ja
niiden kehittdmiseen

LISAKSI CHLOE
BRUCE DEMO SHOW

VARAA PAIKKASI AJOISSA:
eks@ekstkd.fi . Leirin maksu
45,-/henk . maksettava ITSF:n
tilille: 529745-215325,
viimeistaan 1.5.12 suorituksen
niyttavi tai menetit paikkasi.

Leirityksen aikataulu

Klo 09.30 - 10.00: ilmoittautuminen

—12.00 : Chloe Bruce: potkutekniikat
— 14.00: Edita Feller: Core /akrobatia
14.00 — 16.00; Heli Karjalainen:

— 18.001 Markku Parviaine
oikeudet aikathulu muutoksiin pidetddn

LEIRIN PAATAHTT:
CHLOE BRUCE!

odel sparring
: itsepuolustus
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HELI KARJALAINEN

Harjoitus klo 14.00 — 16.00: aiheena Model sparring.
Naytosottelussa pari suunnittelee esityksen, jossa he
voivat hyodyntad kaikkia mahdollisia Taekwon-Do
tekniikoita. Pari luo tekniikoista kokonaisuuden, jossa
he pyrkivat kayttamaan tekniikoita mahdollisimman

monipuolisesti ja nayttavasti, mutta kuitenkin

realistisesti. Lisaksi esitykseen voi lisata akrobatiaa.
Kaikki hyokkaystekniikat tulee joko torjua tai vaistaa
ennen viimeista tekniikkaa, johon esitys paattyy.

EDITA FELLER

Harjoitus klo 12.30 — 14.00:
aiheena Core / akrobatia. Harjoituksessa
kiinnitetian huomiota keskivartalon lihaksiin.
Edita Feller on vuoden 2004 EM- ja MM-mestari
fitneksessd, WFF-liitossa.

Heli Karjalainen on ITF Taekwon-do:n 4.dan seka

on 41 kertainen arvokisamitalisti.

MM-pronssi liikesarjat IV-VI dan, 2011
MM-pronssi ottelu -52 kg, 2007

EM-hopea liikesarjat II dan, 2004, 2006
EM-pronssi ottelu -52 kg, 2001, 2005

EM-pronssi lilkkesariat T dan ja IV-VI dan, 2001,..

MARKKU PARVIAINEN

Harjoitus klo 16.00 — 18.00: aiheena itsepuolustukset.

Harjoituksessa opitaan niin Taekwondolle kuin
Hapkidolle ominaisia itsepuolustustekniikoita ja niiden
soveltamista.Markku Parviainen on pitkdnlinjan
Taekwondoisti : 5th Dan Black belt Taekwondo,

3rd Dan Black belt Hapkdo

7 times National Champion

2 times Nordic Champion

5th place, World Championships 1985

3rd place, European Championships 1988





