Judon, I'TF Taekwon-Don,
Karaten, Taekwondon, Taidon, __
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l1-tason
Junioriohjaajakoulutus

Koulutus keskittyy paasaantoisesti
10-15 -vuotiaiden lasten ja nuorten
ohjaamiseen. Koulutukseen sisaltyvat
oppimistehtavat antavat konkreettisia
tyokaluja seurollle ja ohjaajalle itselleen.

Osallistumisvaatimuksena 18-vuoden 1k,
vahintaan 2 vuotta ohjauskokemusta ja
suoritettu VOK I-taso tal vastaavat tiedot.

Koulutuksen laajuus on 100h ja
hinta 595€ sisaltaen:

 Ennakko-, vali- ja lopputehtavia

o Kaksi lahijaksoa Pajulahden
Urheiluopistolla
(19.-21.10.2018 ja
23.-25.11.2018)

o Junioriohjaajaseminaarin \@\e‘\\
19.1.2019 Tampereella

e Lajiosan (lajipaiva kunkin lajin
vaatimusten ja aikataulun
mukaan)



