AVOIN BOOMSAE-LEIRLS
to 26.7. 201 A Turka =

o/ AN ¥ 8 AN
Ohjaajat
Jarkko Makinen Mika Pihlman
paavalmentaja fyysinen valmentaja

- 10,30-12.00)YHTEISTREENI.
12.00:12.30/EVASTAUKO
12550-14:00 U ENTOSkeskivartalonallinta
1250021 53SONREENIIKAH D ESSARYHIVIASSA
1S5S U160 N HEISTIREEN]

Alaikaraja 10-vuotta, vahintaan 7 Kup, voimassaoleva lisenssi
0 Leirimaksu: 25 EUR/hI6, laskutetaan osallistujien seuroilta



