
- -ikäisille kilpailemisesta kiinnostuneille lapsille. Leirillä
voi harjoitella sekä liikesarja-
Essi Labart.
Leiri on avoin myös lasten vanhemmille. Vanhemmille puhumaan tulevat Päijät-Hämeen Urheiluakate-
miasta Tero Kuorikoski, joka on itse myös pitkän linjan taekwondo-
sovastaava Tiiu Tuomi.
Leirin hinta on 35,00/treenaava lapsi ja 7,00/aikuinen. Hinta sisältää ruokailun paikan päällä (Huom! Il-

Leiri järjestetään Lahdessa,
Kamppailuareenalla

Päivän aikataulu:

klo 9.30 – 10

klo 10 – 11.30
Harjoitus 1 (yhteinen kaikille)
ja vanhemmille samaan aikaan
luento
klo 11.30 – 12.30
ruokatauko (sisältyy hintaan)

klo 12.30 – 13

nasta

klo 13 – 14.30

liikesarja)

Klo 14.30 – 14.45 tauko

Klo 14.45 – 15.45
Harjoitus 3 (yhteinen kaikille)


