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SvoMEs TAEKWONDOLIITTO RY
Tue Finmisy Tarkwospo FuperRaTionN

Ns. ”aivotardahdys” on AINA jonkin asteinen aivovamma, joka
saattaa syntya, jos paa iskeytyy jotakin vasten tai jokin iskeytyy

paata vasten.

Syntynyt aivovamma saattaa kuitenkin olla laadultaan my6s vakava
ja johtaa pitk&aikaisiin oireisiin ja ongelmiin. Yleensa urheilussa
tapahtuneet aivovammat ovat luokiteltavissa lieviksi aivovammaoiksi

ja taydellinen toipuminen on taysin mahdollista.

MIKALI OTTELIJA MENETTAA TYRMAYSTILANTEESSA
TAJUNTANSA, VARMISTA SEURAAVAT ASIAT:

- ILMATIET

o Poista hammassuojat.

o Varmista ettei suussa tai nielussa ole muita esteita hengitykselle.
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- HENGITYS

o Varmista etta ottelija hengittaa normaalisti.
o Aseta ottelija kylkiasentoon.
o Poista ottelijan rintapanssari.

- VERENKIERTO

o Varmista etta ottelijan sydan lyd normaalisti.

o Poista muut kiristavat varusteet.
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MIKALI TYRMATTY OTTELIJA ON TAJUISSAAN,
HAVAINNOI OTTELIJASTA SEURAAVAT ASIAT:

- Tasapaino — ongelmat.

- Epaselva, sammaltava puhe.

- Viipyileva, hidas puhe.

- Tyhja katse ja/tai tuijotus.

- Ajan- ja paikantajun hairiot.

- Vaarat muistikuvat tapahtumista.

- Ottelijan muistinmenetys tyrméaystapahtumaa edeltavasta ajasta, itse
tyrmaystapahtumasta ja/tai tyrmayksen jalkeisestéa ajasta.

- Heikentynyt kyky kontrolloida tunteita.

- Ottelijan kaytoksen tai persoonallisuuden muutos.

HUOM! NAMA OIREET OVAT VAKAVIA MERKKEJA SIITA, ETTA OTTELIJAN
REAKTIOKYKY ON HEIKENTYNYT.

MIKALI OTTELIJALLA EPAILLAAN AIVOVAMMAA EM.
OIREIDEN PERUSTEELLA:

- Ottelija on valittbmasti poistettava ottelusta.

- On varmistettava, ettei kyseinen ottelija enéaa ottele samassa kisatapahtumassa.

- Ottelija on asetettava lepddmaan ja ensiapuhenkildston, huoltajan tai muun asiaan
perehtyneen henkilén on tarkkailtava hanta 3 — 4 tuntia.

- Mikali ottelijan tila huononee tai ei normalisoidu muutamassa minuutissa, on hanet
valittdémasti toimitettava |aakariin.

- Ottelija saa palata ottelutoimintaan aikaisintaan 30 paivan kuluttua tyrmayshetkesta

tai mikali hanelld on esittda laakarintodistus vamman taydellisesta paranemisesta.

HUOM! NAIDEN OHJEIDEN NOUDATTAMINEN ON TARKEATA MAHDOLLISTEN
JALKISEURAUSTEN MINIMOIMISEKSI.



